ESTE LIBRO ES PARA:

Los constructores, quienes hacen viviendas y otras edificaciones
para |2 comunidad, Estos pueden ser maestros de obras, albari-
les, carpinteros, plameros o algin oo artesano.

Las autoridades da lns PequUEios municipios, quienes tignen Gqua
decidir en qué forma 8 van 5 desarrollar tag comunidades v sus
alrededores. Coma qué formas de energla o qué tratamiento de

los desechos o en qué lugar sa van 8 uhicar las nueyas construc-
ciones ¥ lo demas,

Las personas que fquisren proyectar o construir su pPropia casa o,

mdicar al contratista o maestro alhadil cOmo quieren tener su
casa.

Los universitarios que trabajan an el campo —los pasAntes— para

que asistan a [a poblacion para llegar a un conocimiento mejor
de las técnicas apropiadas.

Lot técnicos que trahajan para las zonas urbanas Precarias para
Que ayuden & aumentar la participacién de la comunidad en al
disefio y la construccion,
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l.'.:luandn un rey muere, la gente dipa:
Sin embargo, cusndo un
todo nosotros'™.

"€l hizo esto y aquello, . "
gran rey muere, ellos dicen: “hicimaosg

viejo refran chinp

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Primerg Badickin en ste editorial: nonambre de 1987
Torpje o osta edicidn: 3,000 aperngplares
primera ral mprialon: mayo de 1983

segunds reimpresion: febrero de 1984 MAN UAL
tercera relmpresion: agosto de | 984

cuarta reimpresion; abril de L9835

quinia reimpresbbn: marro de 1986

senia relmpresion;  jubo de 1986
stplima reimprksibn: marzo de 1987

Ciciava reimpresion: febrero de 1968 AR QU'TE CT
Mamena remnipresion; enern de 1989 ( ’
ErCapy ryght 1980 by Johan van Lengen

Fahtorsl Concspta, 5.8, DESC LZ
au  roanhtémes 1430 “ ( ,

méxica, d.f., 03310

COMO CONSTRUIR CASAS
‘ 'Y OTROS EDIFICIOS

ISRN pe8-405-1028

editorial &=’ concepto, s.a.

' M Cumsheemoc 180 Gon Sta Gruz Aoy - Dikey) Beiho Jires - Mitaiez, 11 - 04310
L hal Gt
LSS SRNEE, UNIVERSIDAD DE WAVAREA

PIRVOIECE OF CRMCIAL SPNGIEP 7 (A ]
PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

CONTENIDO

INTRODUCCION 6 las peatdenicas 286
L2 DE_SEEHDS 497
1 DISERNO 1 ia;ﬂltafinﬁ ‘498
dibujo pp: <% E.?:Smﬂ BRI ya digestores 518
farmas de vivienda 18 Sotsnisly e 292 drenaje E£99
Ios espacios 5 isos 298
armbianip 28 el 328 10 MAPAS ¥ TABLAS 575
rificias 35 R 336 materiales y calor 576
orientacion 5 EHIEI!I!- L : 338 muazclas 578
clim 2 humedsd i il 530
iluminacian : elimas y zonas 537
pspacios urbanos B4 caming. y PosiiEs . 350 grados 534
3 [ las casas 98B qlosario
:ﬂ:ﬂ v 106 5 TROPICOSECO * 363 b40
forma de |a cass 164 BIBLIDGRAFIA 542
ventilecifn 68
2 MATERIALES 118 techos 380 INDICE ALFABETICO 544
seleccion de materiales 118 vEntanas 08
tierra 11B ' ;
tepetate 129 B ZONA TEMPLADA
arena 130 clima 3498
cal 132 orientacion 401
arufre 134 producir salor 404
madera 139 invernaderos 408
b 144 construccion 414
nopal 148
7 ENERGIA 419
calor y movimiento 420
3 DBRAS 153 molinos 422
preparar la obra 154 calor solar ;g?
aplicar los materiales 160 calentadofes de agua
cimientos 167 hacer hielo 445
paredes 176
pane|es 218 B AGUA :’:;
techos 724 ubricacion 152
pucrtas y vertanas 244 bombas piup
pisns 52 Lransportar agua 474
SErvicios 264 cigternds 480
: filtros i
ghras especiales 270 b 4
herramienias 279 purificacion 82

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

L f irecto descalzo? ., )
{Bﬂl:;é:cﬁjn: rgje disefia y construy# |las gditicaciongs pequenas

i i iri de personas que
nided, o quien dirige & un grupo :
Enug:tfcﬁ‘;:cwmir juntas una obra mds grande para benefi

cim del puehlio,

Espero Que esias PErSONGs lo cnn:u'ltaln ¥ encuantren |Eul: :L ::'lgtl;

T ‘fanilitheln matrr: t:smmmn:::;ﬁlrmnmimien-
i 0

Taf r:;-:maaE: t: :raér::'.tli:'.lmmen r.:unpstrucciﬁn, sin ayuda de p'!anmu::;

dibujos. Sin embargo, 1a infnrnl'lacitrn QuE $8 pmpqrmnn: rZ: I:I:In

medio de varios dibujos, casi siempre &n pmp-m:twal,_ pti“ i

que sean cleros y gue una imagen puede ser mads explica q

variog textos,

El libro también servira al ta:mm—pr_umnmr. Ep Irnlflltlp'!iﬁ o

gignes, BN Un programa de mejoramiento da vivianda, E w

trucu::rﬂr. que capecitan a pequefios coONSUrUCLOTes, a ;: i
idad, Agui se busca que muc :

oyectos para la comuni i ! : -

I';:l:nicns descritat sean (tiles s partir de una primera uner:&::lﬂ
para que, postenarmenta, el constructor sea capal de aplica

par si mismo.

Is [ ferancias para guienes
intencion a5 Cpear un libro de raferar
uﬂ:&;m cargos relm:‘.ié ados con la planificacion ¥ desarrollo de
|os pequefios centros de poblacion del pais.
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En este manual no se trata de inducir a la gente a construir 3 '
propia casa sblo de manera tradicional, El mundo ha cambiad '
mucho; hay escasez de materiales tradicionales de construccid
¥, ante esto, tal tipo de informacion seria una frustracién par
la gente. Mis bien se trata de responder a los problemas actuale |
de viviendas y presentar soluciones, aplicando en la construceit
una combinacidn con técnicas tradicionales y modernas.

La informacion no estd completa en detalle, por dos razores
la primera, porque el propdsito es estimular a la gente para qu |
intente nuevas técnicas de construccion y llegue asi a sus pro
pias soluciones ¢ aplicaciones, Se trata de ir de lo mds alementa
a cuestiones mds complicadas, pero siempre manteniendo |
autonomia regional en thrminos de construccién, Algunos tema
son descritos con més detalle porque constituyen nueves male
rias y en consacuencia, son poco conocidos. La segunda, porqui -
£sté no es un manual s6lo para carpinteros o albafiles, arguitec |
tos o ingenieros, La informacién hard que un artesano se con

viarta en teécnico de la comunidad y pueda realizar asi mejor s
trabajo. '

Acerca de las técnicas, puedo decir que no todas fueron pro
badas o investigadas personalmente por el autor. Sin embargn |
algunas fueron conocidas por visitas a obras en ProceEsD y atra
fueron explicadas detalladamente por gente gue las habia apli
cado, Adnqﬁn&s. no todos los sistemas funcionan igual en las dis '
tintas regiones del pais. Todo dependerd de la disponibilidar |
de materiales, mano de obra y un buen disefio, acorde con e
clima y el medio ambients naturel y cultyral del lugar,

Las mismas téenicas no deberdn aplicarse a gran escala sin previc |

, eonocimiento de la regidn. Es mejor hacer un solo tipo con al

U nas F-mihilidndes de cambio en el disefio para adaptarlo a las
eondiciones naturales y culturales del ILrgar,
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COMO USAR ESTE MANUAL

Tampoco s¢ debe pensar que con sblo utilizar una dF _Ias técni-
cas propuestas el conmstructor vaya a obfener gui su viviends sea
un milagre de progreso. Es, mas bien, la l:nml::linm:ibnl :!e yarias
cnicas las que dardn un ambiente mas comodo pare vivir.

El trabaro se realizd con el apoyo otorgado por E‘. hrq_uimcqm
Luig Sanchez de Carmona, Director Ganeral de la Direccidin Ge-
noral de Desarrallo Ecologice de los Asentamientos Humanos:

v el Ingeniero Francisco Aceves, Jefa del Departamento de Mor-

mas vy Ecotecrcas,

Por ultimo, quiera manifestar mi agradecimiento al Arguitec-
1o Faustino Garcia Camecho, por su inapreciable lebor gn la

porreccin técnica y de estilo.

El manual no dice cémo hacer una cass de cierta manera y con
qud: fmateriales, sino sefiala la forma de como majorar (o que
st Ihacmhdu. Ciertamente, no serd posible aplicar todo lo fHue
s¢ dice agui; puede ser que falten los materiales. falte dinerg
falte sol o luvia; tal vezr que falte la voluntad l:rh la gente n'
hasta falte, simplemente, la necesidad, o

Entoneces, cuando se piense construir, es necesario consultar
algunos conceplos y detalles contanidos en este manual para
saber como se pueden aplicar en la obra, Es Importants consi-
derar que |ss cosas o conceptos gue se vayan a utilizar sean
conforme al clima de la region, con el propésito de que el re.
sultado sea, el méximo de comodidad con 8l minimo de cogto,

Como en el presente libro se habla un poco de todo, serd mejor

primern leerlo por completo y después escoper los disefios mas
recomendables.

México, marzo de 1981,

J

La mayoria de las ilustraciones del primer capitulo son del arcumects
Carloa Morales Schechingor; todas |82 demis son del sutor.
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DIBUJO

Para construir una casa, muchas veces no es necesario hacer
ditujos antes. Pero cuando se trata de discutir o explicar con la
comunidad las ideas para hacer una escuela, por ejemplo, es
mejor dibujar primero los planos. También para obtener finan-
ciamiento o asistencia técnica de organizaciones estatales y fe-
derales, 85 necesario pasar las ideas al papel.

EL DIBLMJO DE UNA VIVIENDA O EDIFICACION

Rasicamente, hay tros manerds de representar la forma da una
edificacion:

cortedo por el piso
v ul techn

wisto poer & frente
o los tados
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mEho £ llgms
la PLANT A

B5to 3E llama

el CORATE
o Elevacifn

et s dlama

la FACHADA
o el alzado

& 0 i)
s
o 3
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l‘é/\- En la fachada sé dibuje la posicién de las puertas v las ven-
tanas, forma del techo y otras edificaciones alradedor,

p—

pusiTia _r"'?

=

-

|as medidas entre [as paredes y las e y L | ]

et B i . fachada fronl

También es necesano safiglar
funciones de |os espacios.

sala ‘ﬁ
i Adem_ais, _el dihf;]n 3¢ hace a escala; es decir, que |as medidss
L o] 'tl. dibujo estan an relacibn con la construccion, pera mas
L = 2 chicas. Por ejemplo, cuando la distancia entre dos paredes as de

. cinco metros, en le planta se dibuja a una distancia de cinco
de las paredes y centimetros. Entonces, las medidas verdaderss son cien veces
mas grandes que las del dibujo. Se dice que |a escala es de uno

a cien ¥ se escribe 1:100,

En el corte o elevacidn se marca la alturae
&l techo:

palapa fL

En los dibujos de construcciones més grandes se indican también

laxs n.rberifﬁ de sgua y drensje, y la localizacitn de la instalacion
de lux, asi como sus fomas.

pdobe ~ 27 . ’ NiBre

También se debe poner en el corle los materiales de la construc-

cifim,
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PLANTA DE UBICACION O LOCALIZACION

Otro tipo de dibujo es aguél en que se localizan casas, calles,
mercados, rios, arboles,

Cuando dibujamos una planta de ubicacion, usamos los siguien-
tes £[mbolos pera representar o gue hay en el terreno o pueblo:

[j":] edificio

e — EArTElara
. —i e pusnte
Caka
=1 ——
H calle :
ey P lirmites
Ry ferrocaril ————, uberiz

AR S R ——— = -

Un camisa de caminos, fios, cosas , . B4 dibujado asi:

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com
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FORMAS DE VIVIENDA

En muchas zona rurales —donde la gente pasa gran parte de su
tiempo al aire libre— la parte cubierta de la casa tiene general-
mente solo dos Aress: una para prepsrar comida y otra para
estar y dormir. Los sanitarios se encuentran fuers de la casa.

Las paredes de divisibn son del mismo material que las parec_la-a
de afuers o mas |lvianas; se usan también los muebles, armarios
D roperos para separar las dreas de la casa.

Las puertas son localizadas en relacion a la calle o la direccion
del vignto dominante,

COMO PROYECTAR UNA VIVIENDA

En las siguientss pdginas vamos a ver como debe proyectarse
una vivienda: gué espacios se necesitan y dénde ubicarlos.

% Tres tipos basicos:

Notes: Los dibujos sigulantes muestran sclamente la mitad de
la altura de las paredes, tal como si se estuvieran construyendo
gOn. Aparece la localizaclén de las puertas.

Sala con cocing atras -Gala con codina a un |edo

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com
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antrada

En el tercer ejemplo se continda el

; tech
Rrotegida de la lluvia para comer, ent O para tener un ares

re |a sala v la cocina,

En el primer tipg (1) también ge
Birds para taner un pasillo cuble
Huyia o del fuarte sol

Puede axtender af techo hacia
rto pars estar pProtegido de g

En el otro tipe {2) hay dos posibilidades Para cubrir mas drea:

de lado

i i i e s e R A O e e el e e


http://www.pdffactory.com

20

Lisando la miema digtribueidn, se puede incluir el bafio;

Haciendo mids grence las paredes
|aterales s hace una viviends con

dos vecimer s

Adernds se puade dividir la sala de
\gs recimaras ¥ afiadir pasilios

cuhigrtos para sombra, X
Mota: No estdn indicadas las vantanas, sus posiciones depende-
ran mucho de la orientacion y direccién del viento para la ven-

tilacidn. Vea la parte de LU TN ACTON.

21

Este tipo de vivienda se podria locali
- ocalizar en un freq del -
himeda, terreno plano con brisa de yn AR trépico

La misma casa tendria otra distribucion

en una zong dol trapico
seco, con todos los cuartos hacia un pati i

o intarior:

planta de distribucifin vista de la casa

Este FI]IEITIF]'U nos muestra solo un tipe de distribucidn de log
E0acios que no debe ser visto como un modelo. La digtribucidn
pu_ede ) dele =er diferente, porque depende mucho del elima
ornentacitn del terreno, vegetacion del lugar, tamaio de Ia [a-r

rml_la ¥ sus condiciones de vida, ademds de la selaccion de ma.
teriales e construccian,

PDF createdwith FinePTint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com
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Los cuartos en forma rectangular son mas taciles de construir
y arreglar, pero, por otro lado, las formas irregulares pueden
dar al ambiente un aspecto diferente e inesperado, pero agqra-

dable.

un BEpacio rectangular d& un euaro

UM BYEECHD con una parte salienta
para gue entre mas 3ol

un espacio con pared redonda
para saguir la barvanca.

También la forma del terreno o la vegetacion hace que los
gspacios cambien de forma.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com
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Cuando el terreno de |a eonstruccion no e muy plano, se

pueden componer los espacios a nj togd -
iveles distin
escaleras: tos, unidos por

perte baja

la% recémaras estdn arriba

En ese caso, se deben manejar en el mismo nivel log ESDACiog

relacionados: comao por e i
; L lemplo, la cocing con el
las recamaras con el bafig. -

PandaEtm lado, en un terl_*Enu plano, los plafones de los cuartog
;L:-‘_ n nlz-_:tar a_um_ﬂml nwula_v para facilitar el flujo del aire Y
jorar la u:enulmufm. aspecialmente en las zonas del tropic
himedo, Asi el "tapanco™ estd en nivelas diferentes, me

Din ests manera tambign dard mis vista & los espacios de | caag
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La distribucifn seria diferente en una zona urbana, ya que en |a
ciudad, los wrrenos son mds chicas, v obligan a construir hacia
arriba o sea en dos pisos:

piso alta:
B — befio
B — recdmara

pisa hﬂ-ﬂ:
5 — sala
C— cocima

E - mocaléra

I3 cesa urbana v s smbiente . . .

LOS ESPACIOS 2

tomar el freseo por la noch

: €. entonces, sus ra 4
fEnar una terraza hacia el jardin o, euando g ol s
piso, deberdn tener un baledn grande,

stén en un segundo

com&dor-cocina

racimars-baleon

Al proyectar |og espacios, h

_ ay gue 1
4 sus habitaciones ¥ hasta e o Bk el

N los muebles que entrarin,

LO mds importante as que fa favriiiia of BSnar

] _ au ia dizfrute sus {

ma trate de Copiar las viviendas de otre gente o de mrmI:;;a?f
@ Ciudades. L& viviends debe ser construids af gusto gropio .
para ser admirada por fos veCings, e
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Una buena disposicion de los espacios puade ahorrar rea. Por
ajemplo, si la posicién del pasille no ocupa mucho espacio y al
mismao tiempo da Ficil scceso a las demds dreas, se I}LIE'I.'Ii! lograr
que los cuartos sean més grandes, en el mismo espacio de la

casd,

Vamos a comparar dos disefios de una casa, que tiene B x 7
metros, o sea 56 metros cuadrados IS8 m¥}:

grea total:
B metras cuadredos

pasillo: B matros o,
sala; 12 metros £,

disafo B:

pasilla: 2 metros c.
gla: 16 maetrod .

Los obros espacios, como recaémeras, bafios y cocina tienen las
mismat &reas en los dos ejemplos, sin embarga, en la composi-
cibn del ejemplo B, ia sala gena tres metros cuadrados,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Abajo sa myestran otras cOmposiciones de vivienda de un piso

con 3 recimaras:

Piso bajo

COn 4 recimarss;

En la parte de abajo queda I3 sala ¥ 18 coring.
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AMBIENTE

Como la casa sirve para protegernos de las condiciones del clima

23

TROPICO HUMEDO

como el calor, frio, lluvia o humedad, es importante ver Qrimeno
qué condiciones se presentan,

Ubl::lﬂ:,_las viviencfas carca de lomas 0 en elevaciones donde al
movimiento dal aire es constante.

Rasicamente hay tres condiciones: Paredes livianas, para que no conserven la humedad

1 El trépico-himedo, el cual es caliente, paro con mucha Techos muy inclinados para que corra la luvia

Nuvia, bastante vegetacion y poca diferencia de tempeatra-

turas entre gl dia v la noche, Materiales; madera, otate y zacates,

2 El tropico-seco, también es caliente, con poca lluvia, un
ambiente de poca vegetacibn y grandes camblos de tem. i
peratura entre el dia v la noche.

Ventanas grandes, para mejorar la ventilacian,

Casas separadas, para que pase la brisa para refrescar,

3 El clima templado hay épocas del afio en que hace bastante

Uso de pasillos abiertos alrededor de la vivi
. ﬂ .,
frio, especialmente durante las noches. vivienda para protec

cidin de lluwvig.

Piso elevado para evitar Ia humedad del sualo.

Un error gue ge ve con frecuencia, es el de la gente que llega
a nuevas regiones y construye sus casas con las mismas formas
de sus lugares de origen, gue pueden tener un clima muy dife-
rente. Asi muchas veces estas cases quedan demasiado calien-
tes o frias.

Es mejor observar |a forma en que fa gente de la lecalidad han
construide sus viviendas, De esta forma no se caerd en gl error
de importar disefios y materisles que no van bign con las con-
dicinnes locales. La vivienda responde al clima v no el clima a
|a casa,

En los capitulos 3, 4 ¥ 5 podremos ver camo las diferentes ca-
racteristicas de estos climas cambian totalments como on de
\os disefios v obras de construccion. |

i
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TROPICO SECO

TEMPLADO

Ubicar las viviendas en las partes bajas de la montana donde
hay mas movimiento de aire,

Paredes gruesas, que retarden la penetracién del calor del dia
y el frio da la noche,

Techos con poca inclinacidn,

Materiales: piedra, adabe, tabichn y blogues.

Ventanas pequefias, evitando polvo y sol.

Casas muy juntas, para tenar Menos paredes expuestas al sal.

Lina de sombra a otra.
Uso de patios, para ventilar |os cuartos.

Piso de tierra para captar lo fresco del suelo.

Ubicar las viviendas en las dreas més ahiertas al sal,

Paredes grueses para que no e pierda el calor de las hahi
taciones,

Techos con inclinacidn mediana,
Materiales: madera, adobe, tabigues, bloques, ete,
Ventanas paquefias al norte y grandes al sur.

Proteger la casa contra los vientos con vegetacion y barreras
de tierra,

Uso-del sol para calentar las habitaciones.

Aislar el piso contre el frio del suelo.

PDF creal]ed with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com
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Muchas veces las condiciones del amblente para construir mo
estan tan claramente definidas. Hay regiones tropico-nimedo,
donde ze ha agabado con los recursos forestales, resultando en
escasez de madera, Tambign existen regiones en el tropico seco
con valles verdes llenos de palmeras, donde |a gente ha cons-
truido todas sus gasas de madera,

Sen embargo, si hay condiciones para construir casas en armonia
con el medio amhiente, es mejor hacerlo,

Claro, hoy en dia se tiene la oportunidad de utilizar materiales
nueyos —a vecss importados— pero es mejor utilizer estos mate-
riales en armonia con el tipo de construccidn tradicional. Cam-
biar todos los sspectos materiales, como la forma de la cass,
divigion interipr, usp de espacios, siempre daa mds @rde my-
chos problemas de malestar,

agua estancada

Por ejemplo:

qrietas Ik_:"
_..-['\ antra
2 rruicho sol

LA CASA Y SUS PARTES

San tres las funciones basicas que debe tener una casa, en cuanto
a su abrigo;

1 proteccitin del sol y lluvia
2 proteccidn de la humedad del suelo.
3 proteccion del vientao

¥ clare, no debe caerse con un “tembloreite’”, o cuando pasa un
camian,
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En otras palabras necesitamos:

g
g g

paredes

Mu:l-luaa veces los problemas de mantenimiento de Ia Casa, oo-
mo filtraciones de agua, insectos, calor o frio excesiva GEUTTER

en primer |ugar en las juntas o conexiones de estas partes: techa,
piso v paredes,

I?mlmnnte{ las fallas de construccion, a través de los efectos de
viento, lluvia o temblores, frecuentemente empiezan a ser noto
rios &n estos puntos,
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DONDE LOCALIZAR LAS VIVIENDAS EN TERRENOS CON
DECLIVES. 8

A weces se construye |B casa en un Lermmeno con -I:lEl:“'u"E: COMmo Si
fuera terreno plano. El resultado es que se gasta mas dlnnrf}
en la construccion de la cimentacion que en los muros de arri-
ba y ademis, se destruye parte el amll.-lente natural. Es obvio,
que cuando €l declive es muy pronunciado, hay que hacer cam-
hios en el terreno, pero mejor sera gue 1a planta de la casa siga

Iz forma del terreno:

muro de retensibn

Se puede utilizar este tipo de TRfrenc para hnper una casa muy
eficiente, localizendo los espacios en varios niveles, Los techos

pueden tener varias formas:
{4} un. techo plano

escalara 1
f——— |
LI I"-Ilh “r

b} un techo inclinedo

LT R
cortes de viviendas
[c} un techo de 2 planos

Entonges lo que sa iba a gastar en mur
terreno, se puede destinar para construir
del mismo limite de dreas.

TR AT -

08 v nivelaciones del
mds espacios dentro

%
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EDIFICIOS

En muchas ocasiones la gente de una comunidad construye tam
bié¢n =us propios edificios publicos. Uno de los problemas, es
que cuando crece la comunidad, hay que afadir mas espacios a
estos edificios, vy por lo tanto hay que dejar lugar para poder
Crecer.

Para msegurar un crecimiento adecuado en las siguientes paginas
& recomiendan algunas posibilidades con ejemplos de este tipa
de consgtrucciones,

Hay que pansar también en las consecuencias cuando se proyec-
ta un edificio muy grande. Se va a tener més movimiento de
vehiculos v se va a necesitar lugar para estacionamiento. Hay
que separar bien los accesos del poblico v de 103 servicios,

publico

1l

expansion fururs
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¥
ESCUELA
L | i i
t;el; afta basica da para extensiones tanto Iaterales como fran-
FUNCIOMNES DIMEMNSIONES

A aula {40 alumnos) B0 a B0 m2
B sala de profesoros 20 ma
c bafios nifios 10 m |
D baitos nifnas 10 m

hacia un lada

Distribwcién de los sspacios;

b LL 4

- milgey =in

//— / hacia sl frenie
T

el La manera de extensibn dependers de las dimensiones del terra- -
no, direccion del acceso, tipo de vegetacion ¥ suelo.

N
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i : imi la, entrardn otras
35 adaptarse & terrenos inclinados Muchas veces con el crecimiento de la escuela,
Nuestra planta basica puede adap funciones que necesitan espacios sspeciales-

® Una sala grande para gimnasia v conferencias; servird tam
bién para las fiestas y reuniones sociales,

l% Un taller, que servics para capacitar tanto a los alumnos
de la escuela como a sus padras, y también se pueden hacer
herramientas para la comunidad,

Lot espacios estdn en tres niveles, subiendo de la izquierda hacia OBSERVACIONES:
la derecha, del nivel 1 hasta al nivel 3, el cual estd mds alto. e r |
i ' Las escuelas primarias no debarsn ser muy grandes, Sila

comunidad crece deberdn abrirse nuevas escuelas en otras

areas, para que log alumnos no Engan que caminar dema-
siado,

% 5¢ debe ubicar la escuela an dreas tranquilas, lejos de zonas
con trafico, especialmente de carre teras,

O & otras actividades ruidosas ¥ contaminantes parg no
perjudicar la salud. -

% Tampoco pueden localizarse en ZONas cercanas a industrias

@ Hay que usar para |a construccion, los mismos materiales
que se usan localmente para las viviendas. Ls escueld de-
beria acoplarse al aspecto de la comunidad v no ser un
elemento visual extrafio,

%‘ Alrededor de los edificios de |a Escuela, en las dreps o
Aqui 103 espacios estan también en tres niveles pera ahora suben ivego, hay que plantar drboles que dardn sombra v frutos

del frente hacia los lados. 8 los alumnos.
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CLINICA Las expansiones para hacer una clinica con mas servicios de
medicing, se hardn como se indica: .

expansian planta basica 3
FUMCIONES DIMENSIONES wxpAnsiGn
A recepeitn ospera 40 m?
B sala de examen 10 m?
C laboratorio 20 m?2
D despensa, almacén 20 m? :
E sala de cirugia mengr 20 m? :
F enfermos 40 m?
G cocina 20 m?
H bafias 20 m? ;
| sala de personal 20 m?
vervicios ds entrada .
imtarnacidn i i
Aqui se ha aumentado la parte central (1)
R T fei: Con oftra parte donde
Dristribiucion de (01 papecios hay mas camas (2) y una parte con més oficings para la ¢l inica

(3.

T

F:ar_a una ampliscién mayor de los serviclos, necesitard los ser

! . vicios de un especialista, ¥8 que un plan mal pensada puede
A | causar graves pérdidas de tiempo v de cireulacian &n un hospi-

{- ey tal. Hav que considerar tembién el clima local para que log
gspacios de los pacientes no gueden himedos o calinntes,

.ﬁdEl‘I?fE, en un I-Irmpital e utilizan muchos instrumentos gue
recesitan Electnqlgiad ¥ 20us asi que desde el principio el dise-
Hadq_:nrl debe considerar muy bien donde ubicar |as luberias da
servicios de dotacifn,

m_.*__@
h =
i

o También una sala de radiografia por ejemplo, necesita un aca-

seitputlarohiich bado especial, para gue log rayos no caucen dafios a las persanas
e otras salaz,
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DESCRIPCION DEL USO DEL ESPACIO:

El drea de recapcidn v espera sirve para el primer contacto
con los pacientes. Una anfermara-recepcianista decide si el
tratamiento es inmediato o si g2 necesaria la intervencidn
de un médico.

Las salas de examen, son varios cubiculos con drea de ves-
tidores, mesa para instrumentos y una camilla.

El laboratorio es para pruebas sencillas, también se uss
para guardar el instrumental y equipo médico,

La despensa se usa para guardar los medicamentos vy los
materiales de ls sala de enfermos (sébanas, etc.). Tambidn
g8 Uza para distribuir medicinas a los pacientes externos.

La sela de cirugla menor & para pequerias operaciones de
gmargencla,

La sala de los enfermos se utiliza para la recuperacidn de
operaciones; por ejpmplo partos y casos de tratamiento
local.

LUIna cocina, tanto para preparar |8 comida de los anfarmos
como del parsonal.

Sala de personal para descansar, vestirse y guardas sus afec-
tos parsonales,
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OBSERVACIONES:

El acceso a la ::Ilq‘ni::a debe ser facil; una ubicacion céntrica,
pero al mismo tiempo en un lugar silencioso, seria esencial.

Mu::hgs de Ias_rgmmmdaci para las escuelas también
&8 aplican a clinicas, como es e uso de materiales, el pyvitar

la Contaminacion y aspectos de vegetaci6n alrededor de |os
edificios,

Se trata de tener las entrades de pacientes, BMETrgencia vy
servicio {alimentos, materiales), separados unao de oliro

Se d?he hacer en la fachada del frente, una entrada muy
amplia y protegida, pues esta sirve para la. llegada de pa-
clantes --proteccién del sol y Nuvia—. En caso de desastre
los pacientes podran esperar ahi, mientras se usa al area de
recepcion para exdmenes v tratamientos.

una visia de [a gntrada

R
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i OBSERVACIONES:
HOTEL

EUNCIONES DIMENSIOMES Es muy difieil hacar un plano Gnico para el disefio de yn
hotel, va que éste es canstruido para el agrade de sus hués.
A cuarto (2 personas con bafio) min, 20 m2 pedes. Es muy importante colocar los Cuartos y espacios,
B et 2 7 como comedor v sala de espera, de tal manera que se dis-
& i G i fruten mas las ventajss ambiantales YA %ea una vista al

5 baiatdrid 0.5 peisaje natural o a un edificio histérico, por ejempla,

idores personal ! p

E_ E;:m P 0.5 El tipo de cuarto depende totalmente del ambiente natural
G hadsior i 1 leon balcones, terrazas o lardin} v &l uso previzlo, como
H estacionamiento 16 estancia temporal (cerea de ung astacion) o una estancia
de mds tiempo (cerca de yna playa o ciudad turistica),

Distribuci&n de 10§ espacios:

entrada
publica

SETVICIO _,41,_

ner tnekns las cuartog estin en el dibujo, hay més.

4
Se trata de distribuir log espaCios sequn sus usoE e inter
cambios. Por ejemplo, un comedor junteo a la =ala de espery
¥ Un patrio se pueden conyvertir en una gran drea para un
baile, Por otro lado, se ponen las dreas de servicio con sug
tuber(as juntas: cocina, lavander(a, personal,

é<> Hay que tomar en cuanta |a eentaminacion turistica, Nun-
ca se deben poner los edificios cerca de las atracciones
Turisticas como cascadas, bosques, monumentos, Los ser
vicios e estaclonamientd, tiendas, ruido de camiones y
coches —facilmente puedan terminar con el placer, que fue
el motivo inieial de atraceién.

Mote: Las dimensiones son dados en relacidn con al nimero de
cuartos. Por ejemplo, un hotel can 20 cuartos tendra una eocina
de 20 x 1 = 20 metrog cuadrados.
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AYUNTAMIENTO La distribueién muestra la relacitn entre los espacios. El drea de

|
j recepcion tiene una sola entrada para control de acceso desde la
! calle. Al rn'rar_m_} tiempo, hay acceso del pdblico a los BLpacios
¢ como la administracién v a las salas de autoridacdes, |
.*
FUNCIONES OIMENSIONES La administracion de la municipalidad estd al lado deal archivo
¥ ta§ gutnridau'ﬁ tienen su sala de rauniones cerca, Las dreas dé
A cocapdin.y sootrol variable servicio —almacén, bafios, tal vez una cocina can restauranta—
5 e e depende del quedan &l fondo con su propio acceso de materiales, '
c salas de sutoridades tarmaio del
D archivo _ MiLIniC o
£ g 3 SR Como muchas veces el ayuntamiento es el edificio mds grande
F frisn vl spviein, bk &8N un municipio pequefo, seria recomendable darle importan
thd a su construccibn, Generalmente se coloca en |a plaza ma-
vor, ¢l zocalo, y pueda tener mds de un piso. En la parte baja
% colocan las dreas A, B, D v F, miantras yue C vy E se colacan
' en el segundo pisa, '
Distribucifn de los espacios:

+ v

entrada : S 1l :
an un Pl!l:l ] - a &N dl‘}l risos
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MERCADO
[ FUNCIONES DIME MNSIONES I
w o iahle .
A BALHD rl_e tiendas E:Ii:. I; i j
B lavander ia g = :
C hafips piblicos s e 1:
D basurero el }
E basurero I
F zona de puestos L }

Distribucion de l0s aspacios:

seceso de sarvicio y vehiculos

jroa de expansinn
I g:'j
L

—_—

entrada dot pobilics

i
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DESCRIPCION DE LOS ESPACIOS:

A Es un drea cubierta y cerrada, donde se guarda gl BOQUIpD
para armar las tiendas en la zone abierta del mercado, Tam-

hién se puede incluir ahi una sala para la administracian
del mercado,

8  Una sala cubierta para lavar el equipo del mercado ¥ Quar-
dar el material de limpieza.

C  Bafios piblicos.

D Basurero para guardar la besura del dia hasta qQue =8 [g
lleven los camiones.

E E_sta! area se puede dividir en tres espacios de construceidn
d_lstrnt:}s. El primere —el mis grande— es el &res del
tianguis, donde los vendedores |evantan sus tiendas des-

montables, hechas con materiales propios o rentados por
el municipio, [1).

El segundo espacio es cubierto, puede ser un portal ancho
donde los vendedores ponen sus cosas sobre mesas, 12}

La tercera es una drea ya construida en forma de locales
permanantes, (3},
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OBSERVACIOMNES:
"UNA ESCUELA Y SuUs PROBLEMAS

% El acceso es muy importante, Si es posible debe separar |
el estacionamiento de camiones de carga del acceso del !

plblico, i

% Junto al scceso de los camiones —érea de descarga— hay

gue colocar los servicios: almacenamiento, baflos, basure-
ros, lavanderia, Estos servicios deben- agruparse por faci-
lidad v economa,

% Es recomendable tener un irea pars expansitn, que serviria
de estacionamiento provisionalmente.

El drea abierta del mercado podria servir en ocasiones para
exhibiciones o fiestas. Por lo tanto, debe procurarse que el
lugar sea agradable, con terrazas v grboles al lado,

El dibujo muestra una forma de colocar los espacios. Es silo
un ejemplo, pues hay muchas posibilidades, dependiendo de la En.el dibui
situacion del terreno, las vias de acceso y los adificios cercanos | hac:r n:g‘l:::lc::l:: l::r

iba aparecen todas Jas COs35 Que No se debe

UYecta una escugla,
existantes, Identifica los errores,
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Ternemos tres aspectos del clima a considerar para el disefio de
irna vivienda, el sol, la Nuvia y el viento.

S0L !
Tenemos que whicar Ias casas de tal forma gue unas no calienten

antras a travis de la reflexion de los rayos solares,

Abajo se vé un corte de ung calle en un agrupamiento mal pro-
yoctado, mala orientacion y forma del grupo:

clartos de
un edilieio

calle

Los rayos del sol caen sobre un edificio con tachada de
vidrio, #stos a su vez son reflejados a |a calle y otras edifi-
caciones, dando calor por todas paries.

i1

[2) Calle de astalto, absorbe mucho calor que irradia a la gente.

Los techos planos reflejan los rayos In_ania la fachada del
edificio opuesto y calientan las habitaciones,

13}
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Los dibujos de esta pégina son del tipo vista en corte.

Mo es tan dificil construir una wivienda comoda.

Hey que pensar como eviter calor excesivo, causade por los
rayos solares. Claro, toda edificiacion se calienta, pero algunas

mas que otras. ¥ poner aparatos para enfriar es muy caro, se
gasta mucha energia,

Yale |a pena pensar antes, donde el calor no pueds entrar, Cuan-
do es inevitable, entonces piensa cdmo este calor puede salir
Recuerda gue ol aire caliente sube.

Es mejor hacer;

{1

Los rayos caen sobre una fachada irregular: la facharda da
sombra a ella misma.

{2)
{3)

Hay arboles que dan sombra sobre el asfalto.

Los techos son de diferentes formas e inclinados, entonces
hay una refleccibn irregular; ademds partes mas olevadas
dan sombra a las otras partes,
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LLUWVIA:
’\_/1'\—"'"""““""“--

Tenemos que ubicar los sgrupamicntos ¥ sus casas en las dreas
més altas de una zona, dirigiendo el agua a las partes bajas
donde estén plantados los drboles. Esto ez en zonas |luviosas,
En zonas secas es al contrarla,

Aqui las casas en le parte baja se inundan . . .

Aqui |as cesas quedan bien arriba de las aguas:

-
/ /Wm

/
i,

f
f
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VIENTO:,

Tenemos que evitar Que en Zon

i : 8% calientes la brisa, |
viena del aire fresco, se “deslica™ Srfinl g

sin penetrar en las habitaciones.

El viento pasa por los edificios casi 5
truyen con grandes planos.

direceion del vientg
dominante.

al wiento pass , .,

el viento refresca . | .

El viento tiene que dar much
¥ ®chos. Esto se consigue,
inclinaciones,

as vueltas, refrescando las fachadas
construyendo baleones v techos cor
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Los edificios grandes pueden ser ubicadns para ayudar a piros
adificios con proteccion o ventilacion de los vientos dominantes,

WENTILACION

e

et ficio
L3

direscidn del viento dominan e

Cazax

[l viento esta siende dirigide hacia las viviendas mas bajas para
entriarlas.

FROTECQCION

Cakas
.l‘-%

eililigin

El vientn muchas veces no solamente trae airg frio, sino que
ademas saca el calor de las habitaciones. Agqui se nota gue los
odificios altos forman barrera y los vientos pasan por encima
da las casas. Asi se haee en zonas friss.

57

ORIENTACION DE CALLES

direcckin del wisnto
dutante ol verang

Mala orientacidn de la calle: las casas de un lado hacen impo-
sibla la wentilacion al otro lado de la calle,

Buena arientacion: el viento dominante alcanza a todas las casas. _
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a wf¥ 2, =
Asi es tambien en la ubicacibn de aldeas en relacién con los
aspectos del ambiente, como las caracteristicas del suelo —por
elemplo colinas— vy 5ol o vientos,

Abajo se pueden ver |os efectos del sol y del viento sobra una
aldea bien ubicada.

loE rayos del sod calients el puebia

Aqul estamos én una zona fria. Entonces hay gue ubicar el
pueble da tal manera que el sol pueda calentar las viviendas,

viento frio E:

el viento frio pasa por encima

En la zona hey gque buscer proteccidn de los vientos frios, La
colina forme una barrera natural contra al frio treido por el
viento.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

b3

Por el contrario, cuando estamos en una zona caliente, el puebilo

nueda al otro lado de la colina para tener por lo menos algunas
horas de sombra.

AT

En el ambiente callente se ha ubicado el pueblo del lada donde
& racibe el maximo beneficio de las brisas.
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SOL ¥ VIENTO ALREDEDOR DE LA CASA

Para no 1ener una temperatura alta en casa, s¢ puede:

1 Evitar que los rayos del sol alcancen la pared:

!
4 i
con wecho grande r' 0on alarns ,'r
! /
1 ;f-— ; ; ,
con arbobes com plamtas

f
!
i: :

eon pintar de blanco

S

con arignlar |a cas
las paredes grarmdes
jaciben rmenos sal.
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Cuando los rayos dal sol pegan en una pared, ésta se calienta de
stuera para adentro, Después de algin tiempo, el calor empieza
a penatrar el espacio interior de |a casa v la temperatura adentro
b,

2 Tambidn hay que evitar gue |os rayos se reflejen:

Mo tener casas con muchas ventanas, pues los rayos se reflejan
de un lado a otro:

Ips grande: venipnas
reflejan &l calor hacia
ml wecino

.|'|I el Bgua tarmbién
! réfleja el calor,

No tener pavimento negro pues absorbe el calor, lo Irradia v se
transmite al interior,

&l pavimento )
abaorbe & irradia o
el ealor

Ls mejor proteccién_afuera son las plantas y drboles que ni
reflejan, ni guardan calor, e
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Yentile bien los espacios para que el calor circule, ¥y no se
estacione ahi,

Esto depende mucho de las posiciones de las ventanas y pusrtas:

S L | L

wentanas altas: vamtanas bajas: alta ¥ baja: baja ¥ alta:
la brisa no alcanza ba brisa refresca Ia brisa no atcanza 5 I3 briza ryfrescy

=2 s 7

L

ladizos fijas: woladizos pueltos: distintos nivelas: _
r:hrli:",:[i ¥ la brisa baja y & movimientao ﬁ:;‘:b?rllm:l:tbllq:.
no alcanta nos refresca e4 diferenta jo

o 7

j[ﬂ-ﬁﬁ : . .—_._‘.:I* 2 H J:’

-ﬁrhl:uli hﬂ‘ﬂi:

wenmanas de linterna: wenitanas de linterma; : 8 bri #rbeoles aitos:
aqui ¢ calor del wqui &l calor del 158 sube la brisa baja
techa enbra cuarto pusda salir ¥ N Emira y relresca

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

64 65

La distancia entre las plantas o drboles v |a casa también as im. Los setos alrededor de la casa también pueden cambiar el ma-
portante, por ejemplo: vimiento de la brisa dominante;

_-_H-"'—::: ; ; gir plamiag:
seto & 3 metrod: j ﬂ I8 btisa pasa por Tuora

la brrrsa ®rilra e n
—Jm—

12E3 g B matros; \/l—r——ﬂg

: =to de frente:
1

TR il ig brrise pasa mids
8 kejos todavia

S embargo, un drbol queda mejor @ menos distancia: i

selo por gtris;
la briga entra v refrasca

arbol 8 B metros:
la brrisa entra poco

ietode frante v Btrés:
Is briza entra eon mas fuerze

arbeol 8 3 metros:
fa birasa entra mmejor

.
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ABERTURAS DE VENTILACION EN EL TECHO B para sacar el sire caliente entre el techo y el tapanco.
Una manera de evitar gue se sienta calor en la casa, es hacer aber-
tufas en las partes de arriba de las paredes, o en el techo, para
gue el aire caliente de log cuartos pueda salir, El aire caliente
siempre sube.

con aire caliente aluerg:
ra 58 permite antrar
a gife Aure

Existen tres tipos de movimientos de aire:
Ejgmplo del tipo B:
A para dajar salir el aire caliente de adentro

con aire fresco atuera:
& deja salir el alre

: mislar la
Iilm quie &l alre mas habltacabn
resco entre del calor

Ejemplas del tipo A
i C para dejar entrar ef aire fresco de afuera

%‘é con techa plano:
- la brisa "chupa’

el calor gue pasa
pos al techo

e

[Tl

abarUras 0

los paredes Ejemplo del tipa G :

Ia brisa pasa por lad rillag atyieros

ph aire caliente dobe salit aberturas en el techo
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ILUMINACION

COMO ILUMINAR UNA CASA

La iluminacian natural es una manera de dar claridad en las I
hahitaciones durante el dia usando la luz del sol. Hemos visto
como ubicar las ventanas para tener véntilacidn y una brisa
agracable en la casa. Ahora vamos 8 YEr comao tener luz en la
casa. Por ejemple, en algunas situaciones gquersmaos poner una
ventana chica en una habitacién, para no dejar entrar el calor o I
ol ruida: o tal vez por no tener los materiales —madera o vidrio—
para hacer una ventana grande, Necesitamos saber chmo, a pesar
de tener una ventana pequeis, meter suficiente luz en esta
cuarto,

Seguimos con alguros puntos que deterrminarin 1a calidad de 1a

jur en una habitacion:

weniana qramia

1 El tamafo de la ventana,

=8

wantana chica

La forma de la habitacion, un cuarto de poca profundidad
recibird mas luz.

=7

LLas freps de lad vanTanaes son Iguales, Ia forma s diterante.

. . . . . i
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La orientacidn de la casa, un cuarto hacia 8l sur recibe mas
luz gue un coarto hacia el norte,

rayos chef gol

G
s

lado norte

laedy sur

El refiejo del sol afuera. Una superficie clara y reflectante
dirigird mas luz: hacia el interior de |a casa. (Pero también
mas calor],

cancreto
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El reflejo del sol de otros edificios o plantas, Hay muchas
condiciones que pueden mejorar © empeorar que la luz
o

entre a la casa. s

£

wn brbol no la reflajs

>

vidrio refle|a la luz

i terialas y los colores
El reflejo causado por el tipo de los ma
de la habitacion. Un color claro refleja bastante mis la luz
gue un color obscuro.

al techo

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

7

7 La topografia del terreno alrededor de la casa puede cam-
biar la cantidad de luz a ciertas horas del dia.

Por la maiiana bhay poca luz, después mejorard . ..

3 La sombra de otros edificios o plantas. Un edificio alto
puede detener la luz. La altura vy la densidad del follaje de
los Arboles igualmente detendrd la luz,

Gy v L

arboles, |a selva el dasierto

La condicibn del clima: si el cielo estd muchas veces cu-

bierto con nubas {como en el caso del tropico himedo)
0 5i estd casi slempre limpio (como en el trépico secol.

i 3

¥ AP
seC0 huameec
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Entonces la decision de dénde colocar la ventena y cudl serd
sy tamaio, depende de las condiciones del lugar.

Ahpra bien, si después de considerar todas las condiciones del
lugar, por alguna razén no se puedan resalver los prohlemas de
la iluminacién, deben tomarse otras decisiones:

Cuando entra demasiada luz, hay que poner persianas, re-
jillas, cortinas o plantas,

o¥ =¥

pETsianas rejilles
plantas ROFRNaE

% Cuando entra poca luz por las ventanas, hay que colocar
otras entradas de luz.

#

¢ l'-l"
#
Jfr" ’
ro# _.."
i —
48, W ped
II__.--' w] J-"'
i AR ¥
o 4 | S

techa plano: tragaluz
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recho inclinedo: ventanss altas

ALTURAS DE VENTANAE

También hay que considerar que tipo de sctividad se va hacer

denrtrn e Im_ espacios de la vivienda, Asi |as ventanas se dise-
flardn en relacitn con los trabajos.

For ejemplo:
- | -
Is
= comedor
e
ofleing T
1123 B
taller befio

Todas las medidas estan dadas en centimetroy,
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ORIENTACION .

r%) Para tener buena ventilacidn, hay que ubicar los sarvicios
_bafo y cocina— siempre al lado de una pared que dé
hacia un jardin, patio o calle,

F‘z<> También hay que pensar gue los servicios estén bien ubi-
cados para que cuanda gl viento dominante sople, no pase
el calor ¥ 108 olores a otrog cuartos,

|%>- En las ronas tropico-caliente, la cocina queda orientada
hacia el norte, porqua asi evitard al calor del sal, gue toca |
las paredes del sur ¥ ponitnie,

’% Los cuartas para dormir se ubican mejor al lado oriente de

la vivienda. En zonas frias, el sol calienta las recdmaras por
ias mafanas, cuando la gente se levanta. En zonas calientes,
el sol de la tarde —gue entra en |as @reas ponientes—, no
debe calentar las recamarss. La gente a la hora de dormir
prefiere una recémare fresca, asi que es mejor ubicar astos
cuartos al oriante.

Las estancias quedan mejor orientadas al poniente. En zo-
nas frias son las dreas mas calientes de la casa por |a tarde
—hora en gue |a gente comienza a usar estas dreas—,

AGRUFAMIENTOS

Las viviendas de zonas tropico-homedo tienen una forma dife-
rente de las de las zonas secas o frias, lgualmente un grupo o
viviedas, sea de una aldea o una ciudad, tienen su propia forma,

dependiendo de las condiciones de sus alrededores o su medio
ambiente,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

B

TROPICO HUMEDO:

1] Plazas arboladas. ]
52‘] Areas comerciales con portales para proteccién contra la
uvia, Al
(3] Wiviendas con gspacio alrededor para ventilacion.
4y Calles anchas con drboles-sombra. _ o
=51 Techos grandes sobre columnas para actividades pu_bhr:as_
[5) Calles aue siguen los nivelas del terena, con drenaje para

riws o lagos,
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TROPICO SECO:

{2)
{3

(4]
(51
{6)

Plazas pequefiss con edificios mas altos para tener mds
gnbra,

Areas comerciales con portales-sombra,

Calles principales, direccién norte-sur, asi siempre un
lado tendrd sambra,

Calles estrechas, tienen més sombra,
Casas juntas con patios arbolados.

Parque en la parte mas baja donde se acumule el drenaje.
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AREA PANTANOSA: AREA FORESTAL:
{1} Plazas menos grandes al lado de canales. - 1 La ciudad consiste en un grupo de elaros en |a selva con
{2) Calles estrechas, transporte a través de canales. Sus caminos de conexion entre los drbojes. '
{3) Arboles al lado de canales para proteccion de los bordes. (2) Bajo los drboles del borde habrs plaza; los edificios
{4) Casas juntas, ventilacién por la via de los canales. llenan los claros y tienen grandes tachos con aleros,
(5] Wiviendas de varios pisos con almacenes abajo. {31 Casas separadas para mejor ventikaeion,
{6} Zonas de comercio donde hay un cruce de canal y calle L Hac_er claros en las partes més alias del terreno, dranaje
(alrededor de los puentes). ; hacia |a parte de la selva no talada. ;
8} Los caminos son elevados del suclo Para gue no se inun
den durante las lluvias,
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COMSTRUIR EN PANTANOS ASENTAMIENTOS EN LA SELVA
omo empezar un asentamiento en una zona inundable o pan-
tanosa; Para preparar el terreno de un asentamiento an Ia selva, hay i

Tomar en cuenta o siguiente:

La vegetacidn —las plantas— forman tambicn urn agrupamiento
natural, donde una especie depende mucho de la otra, Los claros
naturales, por gjemplo donde hay cauces de yn fio tiehe arboles
I mds chicos cerca, mientras los mas grandes guedan_mds alejados,

uTaF_ar_ la selva para hacer grandes claros, invariablemente des.
I I:jrmrn toda la localidad, y lo que era un area verde queda rapi-
L damente canvertida en un desierto ol cu : 3
s al no
! como antes fue, L e

Ademas las viviendas construidas alli i
_ - _ salli
2 Hacer canales € islas, utilizando la tierra de los canales para AR

lenar ¢l droa antre los digues,

3 Cuando no haya tierra firme, construir casas ligeras. Cuando
el suelo este mas asentado construir 10 demaéas,

covmio nuestras chinampas - . .
urt claro natural tiene 1a farma de v de un rio
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Lim clarc mal hecho

{Par guéd

2%

Las raices de |os érboles altos generalments no son muoy
profundas, entonces, sin el apoyo natural de los drboles
chicos, los drboles grandes caen hacia el centro por un
viento fuerte,

Después de la luvia, el agua seguird goteando durante
mucho tiempo.

% Los rayos del sol no alcanzan a penetrar en el claro para
secar el suelo v los techos de las casas.

Mota: El dibujo de arriha muestra un corte de la floresta con

la fachada de las casas. El corte se muestra con una linea més

Qruesa,
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Un claro bian hecho

A B

l%> Los drboles grandes tienen apoyo de oz mis chieos, En la
parte {A) del claro se talan todos, en |a parte [B)] sblo los
drboles mas altos,

"7(> Las aguas de ljuvia corren en pequefios canales desde ol
clare hacia la selva, Es importante evitar que haya agua es
tancada, la cual dard por resultado |a ereacién de mosquitos,

%> El sol puede penetrar para secar |as casas.

Entre 1as casas se plantan drboles paradar frutos v sombra,
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ESPACIOS URBANOS

Casi todas las ciudades se inician como aldeas pameﬁas: algung:
crecen muy rapido y otras muy lentamente. Pero as importan
gue el primer trazo del lugar ya contenga los Blementos due
hacen agradable un asentamiento hwmanao,

Muchas ciudades grandes, & incluso algunas peuenas, presentan
problemas de transito.

ivi o rural
Hay un nimero de actividades que todo centro urhanc; i
tiepe, y si en un principio se realizen en un wartu;qa el
necesitaran un edificio, Comao por ejempla una escuela.

Al mismo tiempo, podemos decidir um% tipo de espacio @ n:a;
cosita para cada funcion ¥, 51 @5 necesaria, darle un acceso pa
wehioul o8,

i r
Garia un Errof panef todas estas fun::::?nes BM u:uD;zizc:;?;‘;
] ja el trafico, Claro que
roue ast gp concentraria € ki
Egmﬁa tener un acceso para el caso de mudanzas, CMETENT

o incendios.
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[ E,
&l vignto refrescs _1, ‘i

—_—

[
Las dreas verdes son muy importantes de tenerse, Mo solo en [as
alrededores, sing también en ol centro, Las dreas verdes son
flamadas los “pulmones” de la ciodad, Para que sea fresca hay
que plantar los drboles v arbustos de tal manera que el aire
pueda circular para refrescar a |a gente,

Yamos a wer ahora gud actividades v funciones e efectian en
ung localidad, no importando su tamario.

LOS ESPACIOS DE USQ PUBLICO

Toda ciudad tiens su plaza principal, su zocalo, Vamos a ver
qué pasa ahi ¥ chimo planear los espacios,

Bédsicamante hay tres funciones: = .

Ciwicas — en el ayuntamiento
Religrosas - en la iglesia
Comerciales — en el mercado pdblico

Muchas weces, estas funciones se hacen en ¢l mismo espacio;
la plaza central. Pero lambién se puede dividir el espacio de
manera diferente.
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Los dibujos de esta pdgina muestran como se seluciona al pro-
blema de ubicar espacios donde hay actividades del pueblo:
cada logal necesita su propio arreglo,

A — funciones civicas
B — funciones religiosas
C - funciones comerciales

Esta forma se hace muchas veces en terrenos montafosos para
hacer el menor movimiento posible de tierra durante la cons-
truccion. Ademas el drenaje funciona mejor asi, especialmente
en las zonges himedas,
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Aqui, en terreno plana se puso un edificio, en gsge caso [a

iglesia, para crear tres espacios disti
: rmtos, cad
cionas particulares. a8 uno con sus fun

X

. ol
En zonas pantanosas se o i

_ uvede aprovechar ol agus para form
canales gue dividan los Bspacios, RSN
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En aldeas v ciudades muy peguenas, & veces 30l0 s8 cuenta con Aqui se dan cuatro ejemplos:
una plaza eentral. Sin embarge hay gue planear para el futuro
oiras plazas para los vecinos de las ronas retiradas del zdecalo.
En esas plazas, se puade instalar un mercado o una escuela,
algun teatro © casas comerciales,

Catla akra poblica tiene viviendas y tiendas alrededor de sus P BCing

PLAZAS

Las plazas dehen localizarse en los mejores lugares, ya gue Lerdn
I espacios mds usardos por la gente, Pueden tener drboles boni- o e
tus, una vista agradable, situarse en la cima de una loma o al AR é e

lada de un rig, como se ve en los dibujos de al lado. ot R e
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Las calles gue van al zocale y las que conectan con las plazas
menares, son de dos tipos: con mucha gente y poco trafico o
con poca gente y muchao trafico.

Las del primer tipo, tendrdn tiendas v las del segundo, los ta-
lieres de los artesancs, De esta manera, la gente endra amplio

BspaCio para circular,

Tiendas: mucha gentE ¥ pODOS CAMianes

Talleres: poca gente y muchos camlones

Después de ubicar las dreas plblices —plazas, calles, etc.— no
stlo hay que preservar los drboles existentes que no obstruyan

o trafico, sino yue hay que plantar nuevos rboles para que den

o1

sombra y den un aspecto agradable a las calles.
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Es importante gue las calles tengan un drenaje bien planeado,
para que aun con luvias torrenciales el dgua corra facilmanie
hacia abajo, a un rio o valle. Por esta FEZ0N, &8 comnvenientes
trazar las calles siguiendo los mismos niveles naturales del lugar
Es evidente que esto es mds frabajo durante |a fase del diseno-
gin embargo, los resultados son mejores para los habitantes, v
con mendches costos mas tarde,

e cp AR T

un trazado contra 105 nivelss

un trazado sigulando los niveles

Taujhién &5 irrl'-|:u.:|rt.|mt|!I que el viento circule por las calles, para
entriar el ambiente y limpiario de polva,

El_trazo de las calles principales debe hacerso en la direccion de

los vientos dominantes,

%, direccién del viento

El vienta "'chupa® &l aire caliente de las calles

Da l:-_uerrm rum_ltadm ensanchar las esquinas, para cambyiar la
velocidad del viento, gue entonces “chupard” el zire de I:H]
calles donde el viento ne entra.

Adenﬁ; estas esquinas abiertas son buenas para los pEQUenios
comerciantes ¥ no implden el trinsito,
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Es importante que las calles del centro brinden sombra v pro-
teccion contra la liywig,

Esto se puede lograr de las siguientes maneras:

L‘% Crigntacidn de las calles, pars que los edificios den sombra,

calle norte-sur

scimvbre da tarde

[as wistad de una calle, que corre de norte a sur. Durante la madiana el lado
ariente tendra sembra v durantee la tarde el lado ponients
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Ademids con calles de oriente a paniente se depe-

é> Disafiar edificios pablicos y comerciales con portales donde

haya mucho movimiento de peatones o alrededor de las
plazas. {A)

I:‘,c‘/\ Disefiar casas y tiendas con grandes aleros, {B)

C, »Plantar arboles al lada, {C)

Arriba del primer piso, los otros pisos pueden salir, ()

pisos salienmies

Wista de las fachedas de ceses v tiendas,

Como las plazas son hechas para que la gente las disfrute, hay
que avitar que los vehiculos entren a elles, ya sea para cruzarlas
0 para estacionarse. Esto se consigue proyectando barraras na-

turales como escalones, &rboles, desniveles, canales, portales
efo,

Los vefriculos pueden aproximarse a la plazs, pero no pueden
emirar,

Ver |a siguiente pagina: r%

'\-;r:J'.! i

o T

PR = PR LI

e — T
ol T

-]

e

-
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Es importante evitar la concentracion de funciones, por
ejemplo de tipo centro comercial, porque esto causa mu
cha trafico y el eliente tiene gue caminar mucho o usar un
coche, Lo mejor es planear entre las dreas de viviendas,
sitios para futuras dreas poblices o comerciales,

Es mejor hacer varlos centros pequefios
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Ademnas de la construccidn de las viviendas v los edificios de
apoyo como escuelas, mercados, ¢l inicas, administracion, talleres
v lugares de recreacion, se debe disefiar sobre esle plano las redes
de servicios, como calles, agua potable y electricidad,

se determing el punto de la tom
r A de agua [d]_ el
almacenamiento (e} ¥ la red de dFstribuiiﬁrr {]Fril .E o

1 Primero se colocan las dress de usa comdn, pargues (a),
plaza ceremaonial {h), dreas civicas (c), en los lugares cord
belleza matural.

4 Finalmente ge sitga
sitio que no maoles
Importantes uari

'a planta de energia eldctrica —en un
te a la eomunided v cerca de sUs mas
03, como los talleres por ejemplo,

Posteriormente se determina |8 red de accesos a las a’m@
comunes y las dreas de fraccionamiento, respetando los ni
veles del terreno para facilitar el desgue de 138 |luwvias,
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DONDE SITUAR LAS CASAS

Hay muchas formaes de contaminacion: Clores, ruidos, humas,
agua sucia, zonas feas, destruccion de la naturaleza, falta de in-

fraestructura, etc,

Muchas veces, se culpa sblo a8 las actividades industriales de la
contaminacion de las ciudades.

Mo obstante, se pusde disminuir bastante la cuntamina::]ﬁn, 5i
lag fabricas se localizen de tal manera que su contamingcion no
gfecte a la poblacion, Ademds, las fabricas pueden instalar apa-
ratos para tratar sus desechos antes de lenzarlos al ambiente,

Arui los desechos de la Fabrica no afecis 8 la gente del puebla, el 1o
W F
corre hacia atuera,

Mote: Entonces, debemos localizar las casas en areas lejanas de

furntes de contaminacion,
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COMO FRACCIONAR TERRENOS

Las mejores areas deben destinarse para sitios de reunién: par
ques, plazas, escuelas, teatros, mercados, elc. Es mejor tener
terrencs de belleza natural; como bosgues, vistas, brisa agrada
ble, etc. Hay gue planear que toda la gente tenga acceso facil
8 e5108 ESPACios, ' '

Las peores dreas pueden asignarse para funciones que necesitan
mucha gonstruccion y que provoguen un cambio total del am-
biente natral, como estacibn de autobuses, estacionamienta,
fabricas, plantas de energia, vias de acceso o estacionamientos
para vehiculos,

Localizar las calles y plazas, de tal forma que necesiten muy
poco movimianto de tierra para ser construidas y que sigan el
patrén de drenaje natural, para evitar que las aguas de la Nuvia
las inwmden,

Las dreat fraccionadas pequefas para viviendas deben incluir
lotes para las actividades comerciales de la comunidad, evitando
as{ una concentracién en una sola zona comercial,

Es un error dividir el terreno en lotes iguales. No tods drea tiene
igual valor: hay lugares con drboles, agua, mejor vista, con de-
clives cuyos valores deben considerarse, Ademds no todos o
compradores disponen de la misma cantidad de dinero ni pue-
den construir en poco tiempo sus viviendas.

==
=

e 5 s ] b - -

o= bamas

— __11

La division de un rerrenos
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Entonces serd mejor que en vez del fraccionamiento comin
como gste, s¢ haga un fraccionamiento que empiece asi:

lé(> La calle sigue el nivel de terreno.

I% Se empieza con algunos lotes, marcando bien los limites

con respecto a la calle que puede estar curva; los otros |-
mites entre |los lotes podran sat de forma irregular, depen-
diendo de cudntos metros compra cada familia.

una divisian con
mas imaginacitn ., , |

Después de algdn tiempo se tendra un fraccionamiento menos
rigido v mas agradable.

Si algunas personas piensan que el valor de un terreno depende
solo del tamafio de metros cusdrados, tales personas no valoran
la belleza del terrenc ni sus posibilidades de hacer ahi una vi-
vienda agradable,

LOTES EN CLIMAS DIFERENTES

Para abtener mejor ventilacién, y asi refrescar la casa, hay que

hacer que los lotes en zonas homedas sean anchos del fremte _

gue da a la calle. Por lo contrario en Zonas s2cas Imr lotes son
mas estrechos ¥ largos, juntando las paredes. Para mas detalles
wer los capitulios 4y 5.7 R

Las dimensiones de los lotes para yiviendas en EI_ tropico hdme-
do. tendrin diferentes proparciones a las del trhpico seco.
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Ioates =m al
tripino seco:
jardin en patio
mtarior, la
ventilacian por
wmhentro. La
parte de atris
o5 pare elargar
la casa.

|otes & 2|
trapico himedo:
jardin alrededeor
de Ia casa; |3

vantilacion por
furra
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UNA VIVIENDA EN ZONAS INUNDABLES La urbanizacion siempre ha sido asi: primero hay edificaciones
) sencillas y a menudo pobres. Sin embarqo con el H

En zonas inundables v suelos fangosos, es recomendable cons- gente mejora sus viviendas, hasta e :}:'g'a s Lec:'nni;:;gs I:

truir una casa sobre postes o plataformas. Especialmente en los lados de calles agradables.

zonas gue no estan urbanitadas, es decir sin calles pavimenta-
das v un drenaje adecuado.

Posterionmente, cuando se haya construido la calle, y cuando
no hay mas peligro de inundaciones o suelos fangosos —que son
malos para |a salud— la gente puede construir |as paredes de aba-
jo para tener mas espacios cerrados.

hace warios anos

ahors vo es msi ..

Finalmente, cuando la 2ona estd bien establecida, y también por
las niecesidades de una familia grande, si se tienen los recursos

: Quien no hace mejoras a su vivienda estd cerca de su muerte”

necesarios, sa puede afiadir mas espacio todavia,
reirdn drabe
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AREAS VERDES

Mo se debe dejar que las comunidades crezcan sin ninguna &ri_aﬂ
verde. Cuandn no hay un lugar de belleza natural, se deben dejar
algunas terrenos para que la gente del barrio tenga un pargue en
el fulura, -

lgual cuando se hace el trazo de una calle, 1o que primero se
deberd hacer es plantar arboles. En gl caso de un amnTamIEH?n
nuevo en la selva, se deberan dejar grupos de arboles para el dis
frute de la futura poblacidn,

Siempre cuando haya drboles en el terreno, Bstos 52 deben dejar
para los futuros habitantes, Las hojas dan sombra y las rajces
protegen al subsuelo, Hay que respetar 2 los drboles.

Para & womercio o escuela, todos tienen que caminar mucheo, o usar ca
miones. Es un plang mal concebida.

La gente vive alrededor de un peguefio cemtro de ssrvicios, hay que cami.
rar poco. Es un Iraccionamiento bien hecho,

En zonas rurales agricolas la gente tieng huertas a1r_udm:iur de la
casa, mientras los campos de cultivo quedan mas lejos alrededor

il poblado, con una zona de crecimiento medio. Munca se de- Tamhién_ d_e esta manera se puede u_hh:ar la a_ldea o e
ben ubicar las casas alingadas a un lado de la carretera. Hay gue menos fertiles. Con el tiempa se mejorard 1a tierta de su huerta,
pensar que en una aldea con trazo lineal si el campo de cultivoe con la “composta’” v agua que sale de la casa.

estd cerca no es problema: pero el resto de las familias tienen ) _

que caminar mucho. Mientras en una aldea con frazo redondo, Los agrupamientos deben ser para el bien de las persanas, no
salo ef gue trabaja en el campo caming mds. para ef hien de fos automawifes,
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CIRCULACION

Cuando las aldeas son pequefias no hay problemas con el trafico
de vehiculos., Pero en el momento que ésta llega a ser una pe
quefia cindad, empieza la confusion. Muchas weces tndo este
rovimiento no es para la gente de ahi; es solo un 'paso’™ para
ir @ otra parta.

Otro problema es que con el fuerte crecimiento de un asenta-
miento a los lados de una via de transporte, |a comunidad sera
cortada en dos, lo que crea muchos problemas de circulacion.

51 NURCE asi, 50

CenLrg
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H_:-.n,.- Que tratar que las viss de acceso pasen fuera de la comuy-
nidad y que el crecimiento ocurra hacia tres lados en ver e
cuatro:

bosgue CERIMG

En un poblado es mejor que los talleres o fabricas se uhiguen
al otro lado die la carretera:

fabnsras Centro

En el caso de que el pueblo ya exista y se vaya a construir una
carretéra, as mejor que #sla pase por un lado con wuna entrads
y salida.
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SERVICIDS:

S recomienda que las viviendas se construyan con sanilarios
secos, pard gue no e gaste el agua potable y no se contaminen
los rics @ |3 tierra. El agua usada para el bafio de humanos o el
ggua que sale de la cocina se puede pasar por un filtro y rewti-
lizarla en riego de jardines o parques. Por esta razdn los terrenos
mads bajos serdn para dreas con plantas, Yer capitulos B v 9,

[ie esta manera no 5era necesario poner alcantarillado, ni plantas
de tratamiento de agua,

Muches comunidades ya tienen energia, {electricidad] para sus
rnecesidades de alumbrado, Pero raramente es usada para cocinar

. —@% MUy caro— v la gente scostumbra usar gas o lefa En le
ronas rurales donde |8 poblecion tiene enimales, se puede usar
el estidrenl para generar gas, Ver capitulo 9,

En este caso se utilizaran los desechos de un grupo da viviendas
para generar el gas, —de unas 10 o més familias—. Asi es mas

facil eonstruir un digestor Onico para todos, con menos trabajo

on U mantenimiento,

L¥s pequefias plantas de energia, donde se usa petroleo para
generar electricidad, no deben estar junto a las viviendas, por
causar ruido las maguinas, el olor v el movimiente de camiones,
Pero tampoco deben alejarse mucho, poroue se pierde mucha
energia en la red de distribucion.

En muchas ocasiones, no es posible satisfacer desde [os primeros
dias a cada vivienda de una eomunidad que apenas se establace,
con servicio de luz y agua, especialmente si Ias viviendas estan
muy lejos una de otra.

En este caso, hay Que poner varios centros de enegia para no
perder mucha electricidad on las redes de distribucion, Estos
centros pueden funcionar con plantas gue usan petroleo, gas o
tarminén desechos,
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Los agrupamientos de las viviendas no deben quedar lejos o se-
parados de las dreas comerciales o de recreacién, para evitar al
axceso de movimiento de trafico, Es mejor que cada barrio o
fFupD de casas tengs su pequelo centro, donde haya tiendas v
telleres de trabajo.

1 zixcalo
2 iglesia
3 escuels
4 talleres
5 deporteg
8 pargue

SWista de grupo de viviendas con sus ceninos

Abajo hay un corte de una ciudad chica:

Las areas pablicas tienen los edificios de las autoridades o escue
lat, ¢linicas, deportes ¥ otras Areas para recreacitn,
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1

Este dibujo no es un plano de ubicacién, sino solo Muestra las
relaciones entre los diferentes gectores urbanos.

via de access

carretera

D 3 L_:}
o o o YJ:}' [ﬂ :n\
afa a“ e Bgnm i

ne 5 LA T c .

A ‘0| i R

A areas poblicas
B comercio
¢ fabricas W ista &n plania.

El plano real dependerd mucho del ambiente natural —es decir
las colinas, flos y bosgues— de fa regitn.

PLAZUELAS

Es bueno ensanchar las calles donde hay un cambio de direccion,
cruces, vistas agradables, o donde exigten arboles para crear un
lugar de reunion. Ademas los comerciantes en pequeio pueden
proner Sus Mme rcancias en estos espeECios.

dands ya existen bosquns
Jorele hay camibio da direccian .
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v LAS CALLES:

Ern @l trazo de las calles hay gue cuidar mucho que no haya
muchas pirtur baciones dol terreno. Cuando hay demasiadoe mo
yimiento de Lierra —gue ya es muy coStoso— puede ser gue
¥ gespués se tormen inundaciones o deslizamientos de tierra, que
v podrian llegar a derrumbar el camino construido, Un desagiie
y  mal hecho o mal cologado puede destruir todo el trabajo en
poco tiempao,

Mo es necesario que el ancho de las calles sea el mismo para
' todas, Como ya vimos, dependera de la arentacién, sombra y
P vegetacidn. También dependen del tipo de ocupacion que ten-
¢ dran las editicaciones de las calles; si son talleres 0 comercios,
Tarnbién se debe tomar en cuenta |a altura de log edificios para
dar el ancho a una calle, Mayor altura de edificio con mayor
anchura de calle,

' BASURERO MUNICIPAL:

+  La basura organica, es decir todo lipo de basura de origen na-
i wiral, puede utilizarse para fertilizar el jardin. Hay que ubicar
un fugar en el jardin, excavar un hoyo y depositar la basura,
siempre cubrigndola con una capa de tierra, Después de algunos
meses se hace otro hoyo; usando la tierra-basura del primero
como abono,

¢ Sin embargo, |a basura no-organica, et decir todo lo que sea de
i fabricacion —-como latas, plasticos, vidrio, etc.— se puede usar
para llenar tierras bajas alrededor de la comunidad. Mejor 1.'tH.‘IlI-
via es utilizar este tipo de basura para reciclar, hay industras
que re-utilizan estos desechos.

i Se daben seleccionar terrenos que no se van a utilizar para cons-
truccibn, porgue estos terrenos més tarde no son muy estables.
Se puede Lsar para caminos, PEro No para carreteras, habra que
compactarios bien,

i Otra forma es cubriendo con una camada de tierra y Racer un
i pargue con vegetacion,
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CONTAMINACION:

S habla mucho de 1a contaminacion, Asi se dice rue &l gire do
Nuestras grandes ciudades no es tan puro como el ajre gue ros-
pramos en al campa,

Esto es causado por los humos que salen de fabricas, de los ca.

" miones y coches. Por esta razin se deban ubicar Jas industriss v

los carreteras fuers de las dreas donde tenemos las viviendas.

Pero esto no es todo. Hay otras formas de causar contaming
cion, Por ejermplo, hay contaminacion para nuestros oidns; el
flida de los camiones también nos molesta, Conocemos la con-
taminacion &el agua, que nos provoca enfermedades,

~ Poco se habla de la contaminacion de nuestra vista, es decir que
"o var de wer un paisaje bonito, o una plaza con sus edificios

bien hechos, se ve solamente montones de basura o grandes le-
traros o agrupamientos de viviendas mal hechas,

-'-_l'_;"?-l-:..;-l;"'
| | ._-Ifﬁr-

;',',—. ..u-!l

i a

de contaminacitn tenemos?
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 SELECCION DE MATERIAL

17

' antes de elegir algunos materiales para construir casas o edifi-
i ins para la comunidad hay que pernsar en:

= Como responde el material contre el frio o el calor, as

Como es su mantenimiento, Serd
' decir, i el material ayuda a manterer su casa confortable.

dingm ¥ esfuerzo para mantener g
la vida de la casa,

necesarla poner mucho
us condiciones durante

Fiat
" [* " Si lps matenales son de |a region; si hay suficiente, que no
sr dependa de otras personas o condiciones de fabricacién -
y transporte —estamos hablando de los materiales hasica,
claro que existen algunas cosas nuevas que vienan de afue-
ra de la rana—,

Comao usar un material junto a otro. Por ejemplo, un techo
de material pesado sobre paredes livianas va a pe:':lir Lina eg:
tructura que puede ser costosa. A igual, en techea de lmi-
ha sobre muros gruesos no va a servir bien. El frio o calor
no va a entrar por las paredes, pera i por el tech o.

i %‘) Si on la region existe la posibilidad de convertir la materia
prima en materiales de construccion como madera, taller

de fabricacion de tabigues. @ La persona o la familig s e S

materidles necesarios para terminar |a obra que se pueda

. habitar 8l menos una :
v SN hay en la comunidad bastante mano de obrg para utili- - que la gente tenga WTES‘_::' J': E;*;— Eﬂfgﬁ uantasrv.-er:es
' zar tal tipo de material, Por ejemplo, no se van @ msta!ar dinero en |a compra del material ta] v mennsgﬂ:riﬂgc?}::;
b yentanas de hierre si no hay herrero; entonces €l carpin- para las condiciones del figas.
A tero local las hace de madera.
]
. ‘-i‘> Cuando no hay suficiente material local, cOmo € va a traer
' “ e afuera para gue Mo se rompay mientras se tiene guarda-
’ do’ come evitar que se eche a perder.
¥
b
. . r
" E% Cusl es el tiempo de duracidn de los materiales y si son
apropiados para el clima de la regidn. Algunos _materlales
! 5o desgastan muy rapido en un clima v duran mas en otre,
b

. .
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PROBAR LOS MATERIALES Cuando la separacidn no sea

muy clara, remover de nue-

vo y dejar roposar durante
varias horas,

Casi todos los tipos de tierra sirven para la construccion df'::
muros, ya sea por madio da.b!uqyes —adnh:e— o por e
de muros apisonados, Como hay _dtferantes tipos de tierra an
su composicibn, ain dentro de regiones pequefias, mur::;:ll.-. ;JE:::
hay gue combinaf varios tipos. Es decir, se usa 12 Elerra ; ug m;
pero afadiendo mas arcilla cuando es pobre o afadiendo are
cuanda es demasiada rica.

Si la separacién es clara, me
dir la proporcian de argilla
y arena (en el ejemplo la
propgorcion es de 1 a 2,

Después se hace una mezcla moldeable gue se coloca en una
cajita de 4 ¥ 4 x 40 ¢ms.

Para detarminar &i 18 tierre del lugar tiend la Fnr_npmi‘nlfm ada-
cugda para hacer un murg durable, se hace |o siguiente:

Sa deja secar en la sombra:

1 Se llenan 2/3 de un vaso
—de vidrio— con tiarra y al
Espacio restanie con agua y
dos cucharadas de sal. Qe
preferencia un vaso cilin-
drico,

Cugndo la mazela se levanta en
forma curva en el centro como
-un pastel, la tierra no sinve,

Se deberd buscar otro tipo de
tierra,

Normalmente |la mezcla se encoge v muestra grietas, 5e coloca

toda la mezcla de un lado v se miden los centimetras que la

2 Sa remueve el contenido con mezcla ha encagido.

fuerza duranta un tEMPo.

“Ja

atLla La mezcla no debe encoger EJII"
Esperar a gue se note la se- b més de 1/10 parte de su largo,
3para:i:':|rl de los materiales, o

0288 4 cms.
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Ahara, habri que hacer algunos tabigues y probar su resistencia:

& la cantidad de arena es igual o hasta dos veces la cantl;d;rd d:
arcilla, la tierra gstara bien para construir oS NG habrd qu
afadir arcilla o arana a la mezcla para cCOMPEN3ar.

La mezrcla:

MATERIAL PROPORCION
grena B partes
arcilla 4 partes
angua 4 partes
asfalto 1 parte

Para hacer el adobe resistente contra la hurlnerlad hay gue afadir
ermulsion de asfalto. Cuando se utiliza aceite u.l_amadu an lugar
de asfalto, solamente se usard ka mitad de la cantldm:l,_[!tm parte
de \a mezcla puede ser estiéreol de cghﬂllu en PEﬂUE_"ﬂEdPEFDI?:;
ciones. También se puede agregar paja, zacate u hojas de pino.

Ee evidents que habrd necesidad de pequefiss varisciones en 12
mezcla, dependiendo de las candiciones locales de la tierra, per

basicamentn 85 és1a;

i 3 i gitara para
do por ejemplo. un bote de 20 litros 5¢ NECE
E:;-Ir urnl;|I uar;d de 20 ems con 3 metros de altura y 12 metros
de |argo 1os siguientes ma Leriales:

)

u“"’
arena BD hotes
arcilla AQ botes
agua 40 botes
aslalto 10 botes

Cuando se termina la mezela, debera estar libre de vetas de.

colores difgrentas — coma el marmol—.
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' PROBAR LOS ADOBES:

Para probar si el adobe es bastante fuerte para ser usado en
construccién, habra que hacer tres cosas:

Foner adobe sobre otros dos
¥ pisar con fuerza. Debe
POUANTAT ¥ MO roMmpearse,

Mantener un adobe hajo
agua por 4 horas: quebrarlo
¥ ver que la parte mojada
—pengtracién de agua— no
583 mayor de un centimetro,

Mgntener un adobe bajo
agua por 4 horas v colocarlo
encima de otros 2; efsequi-
da colocerle encima 6 ado-
bes mas, Deberd aguantar el
peso por lo menos un ming-
to antes de romperse.

Cuanda los acdobes no sean muy resistentes se debe cambiar |a
mezcla o bien, sdlo se pueden usar estos adobes para paredes
mieriares, que no soporten el peso de la estructura del techo.
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LOS MOLDES

Los adobes pueden tenar varias dimensiones, algunas de las mas
usadas son: 5 x 10 x 20, B x 10 x 40 4 10 x 15 x 30, Los moldes
pueden estar hechos de madera o metal, A los lados se le clava
ura tira para facilitar su manejo,

tirpde 3 x 3

-\.

& adobes do tamafio igual

La madera debe estar limpia y lisa en su superficie. Para hacer h

&l molde resistente al agus, hay que aplicarle una capa de aceite
guemado, o chapopote rebajado con petrbleo.

2 adobes enteros
2 medo-adobes

Cuando se hacen adobes mds delgados, se puede hacer un
molde que permita hacer dos adobes enteros y dos medio-

adobes a la vez,
LAMEZCLA
Primero se dejs la mezcla con un poco de agua por Unos tres

dias para “agriar’. Después se e agrega mds agua hasta gquo sea
flexible para ponerse en los moldes,
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é> Cuando se levante el molde, los adobes deberdn mantener

su forma, Si se aplastan es que hay dermasiada agua en |a
mezcla.

% Al contrario si parte de la mezela queda en el malde, es
que faltd agua en la mezcla,

HACER ADOBES

tEartar arriba

sacar el molde

Después de hacer los adobes, no se deberan dejar secar muy

rapido con el sol. Si no se pueden secar a la sombra, habra

gue cubrirlog entonces con hojas, De ver an cuando habrad que
mojarlos,

Cuandg ya estan endurecidos, hay que ponerlos en hileras

abierias para que el sire pueda circular, Se debersn

dejar en
esta forma alrededor da 15 dias. '


http://www.pdffactory.com

124
125

SECARG ALGUNDS OTROS TIPOS DE MOLDES
Es mejor secar |os adohes lentamente para evitar grietas o de- :
o maciones: También s¢ pueden hacer moldes de formas diferentes-

Se construye un mold
g de tres o cuatro espacios
I bloques con un lado més grande gue el otro. i iracer
P (9 -
’b@
o m §u
©ON tres sapacios

AVAV

con 4 aspacios

griotas , daformacion .
el acdobe g abre el adobe 5= curve

En climas muy secos, se moldean 108 blogues durante la tarde,
para que sequen durante la poche, También sa puede regar agua
de wez en cuando o cubrirlos con paja durante el primer dia.
Dias dias después de moldeados deberan ponersa de lado.

colocar de lado

Con estos adobes se construyen paredes con esquinas curvas:

cubrir con paja

CON MATERIALES DE DESECHD

se pueden hacer blogues mas ligeros, metiendo materiales de
drsechn dentro, como latas, botellas, cajas de feche u olotes,
Pero en este caso, la mercla debe ser hecha con cemento, grava

y arena en proporcian de 1:30°2,

boteklas cartunes olotas
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1 Poner el molde cerca del drea donde
se mezclarda, Meter la placa interior
dantro del molde.

MOLDE DE METAL

de metal y ¢on una maozcla de tierra-cemento

Ligando un molde : b
resistentes para
s hacen blogues-nuecos bastante )

quefias CoNstrucCciones. . ’y

. : EE

. :mina metalica vy algunas varil

El malde esta hmh? e une 18 2 Lienar el molde con la mezcla usan-
soldadas a los lados: do una pala.

3 Golpear con un palo para compac-
tar bien la mezcla ¥ que guede al
ras del molde, .

4 Lievarla al drea de secado para los

- blogues,
Ademds de los moldes $& nNace-
sita un palo de madera dura ¥
pesedo para compactar la mez-

cla dentro del molde. &l palo 5 Colocar y dar vuelta hacia los bio-
ques gQue se estan secando,

FARRICACION -

6 Levantar cuidadosamente el molda. 7

4rea da vacler el mobde ¥ secado
krea da mezclar y lenar gl maobde 7 oo ok SRR g

Ver capitulo 10 sobre proporciones de mezcla,
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rEJAS DE BARRO - COCIDO

n harre en estado plistico. El grueso de la

y iag se hacgn ol
Lag Tegas fi F cms),

aavera depende de |a calidad del bavro (1

rrolde

n la gayera encima de una piedra

- &l barro & :
Primero 5 aplana dal molde (1), Se retira el

muojada. Después sa coloca ENCIMa
molde (2. Se deja secar (3]

piedra majada

jadar ¢l molde

rible barni-

. Es refe
del secado se ponen en un hor g la Nuvia

Después ue sean impermeables, contra

zarlas por encima para 4
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La arena sa wtiliza para hacer las mezclas para log trabajos do
mamposteria. Para levantar muros o paredes se usa ung mezelg
CON arena gruesa o sea sin “'cemir’’, y para los acabados o uea
arena mds fina o “'cernida™.

arena qriesa grano de 1 a3 milimetros
arena fina grang menat de 1/2 milimetre

La arena buena para construir es la areng limpia de rio. La arena
de mar no a5 buena para eonstruir,

Para seleccionar arena, mezclar un poco de cada tipo an
wasos de cristal con agua, revolver y dejar reposar, Después
se diztinguirsd cual es |a menos sucia,

Para Iilmpiar, se deberd pasar Ia arena por un panel con tels
mosquitern de alambre galvanizado, o tamiz,

. 5i la superficie del terreno lo permite es mejor colocar el tamiz

de esta manera:

Asi la arena “cernida” cae directamente en 1g carre tilla,
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TEPETATE

El wepetate o5 una greilla compacts, s¢ encugntra en mantos
gruesos y macizos. Ee ficil de cortar con sierra, martillo y
cincel. Es un material poroso y absorbente de agua. Por eso se
debse cologar sobre bases de piedra hien pegadas con morterao.
Las paredes se deben aplanar con una capa impermeable al agua.

Ex buen aislante del frioy al calor,

Lz arena de tepetate se obtiene del mismo material y puede ser
usado come relleno para techos y bases para plsos.

Tamkién se utiliza la arena de tepetate para la fabricacitn de
tabichn. La mezcla usada serd de una parte de cemento por
once de arena de tepetate. Se uwearan moldes de madera con
una tapa de presibn. Se dejaran los tabicones un dia en el
molde, después habrd gue mantenerios hiamedos por dos o Tres
dias mas. :

malde sin fondo
con tapa de presion

Ge puece usar la base del molde como eslante para secarlos,

hpses para estanies
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Los tabicones hechos con tepetate son bucenos aislantes, sin
embarge, no son muy resistentes como para soportar mucho
peso.

Por esta razin se recomienda usarlos solamente para paredes de
divisitn. Cuando 3e use para paredes gue son parte de la estruc-

tura del techo hay que hacer castillos con otro tipo de tabigue
0 blogues de cemento-arena. '

£ hiladn-/\-j

de lachril lag

paneles de rellgno
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133
La cal se hace de una piedra blanca v medio blanda que se i
e nsforme en un tarran fragil, : .
calienta para que 52 trans 0 dAel}:ErsldE usar la cal para la preparacion de morteros, habri que
2 masa por unos 6 dj. i 5
, dura, '3 cubierta do arena, asi no gueda
La manera mas sencilla es hacer un fueqo y colocar encima un
maonton de piedras de cal. El fuego debe ser bastante uniforme.
Hay que mantener las piedras hasta gue gueden calcinadas en
farma de terrones,
EL HORNO
Para preparar grandes cantidades de cal se construye un horno
Efl-"l; Pl‘Edras o .tal:rl-:]uns, de 4 matros de alturg v 2172 de base
Mezclando agua poco a poco con los terrones se apaga la cald agon tendra aberturas para que pase el calor, '
hay que moverlas constan lemente con un ragtrillo hasta que se
ripsharaen, ¥ E .{i hoce
()
abserivra de ventilacion — -

Después =& deja el liguido reposar hasta gue se forme como una Se carga el horno por la boca
gelatina con griefas. cocen las pledras. Cuando no sa

Iuegc: se enciende el fuego v se
e le més humo por la baca, la cal
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AZUFRE .

El azufre es un material que hasta ahora se ha usado poco en la APLICACION
e da muy buenos resultados cuando s@

gonstruccion, pero au

aplica en lugar de cemento, El azufre con arena es una buena mezcla para hacer blocues

—también se pueden afadir fibras o tezontle—,
PREPARACION

El polvo de azufre debe cslestarse para que se vuelva liquido y Cuando se hacen los bloques de tal forma que se unen en los
e b ety lados, no se necesita argamasa —mezcla— para hacer muros,

P basta colocar uno encima de otro. Solamente se colocard un
remate de cemento cuando se termine el muro.

Es necesario calentar gl polvo a no Menos de 1209C de tempe- i

ratura, pero no més de 150°C, porgue asi guedara como chicle; V_J'
adamérs con emperaturas mas altas suelta gases VENEenosos. 2
praturg del liquido sea yniforme hay que War ; = [ ‘ i @f

g la te :
::laa ;I;ila de hi::pm ademds hey gque aislar |a olla an una caja de

metal con arena. Se le puede calentar con quemadores da gas
que puede regular |a tlama y la temperatura del parol,

f;" isto de arriba

ranurg

2 blogues cortados por la mitad
MUBSEHEN oMo B @nCajan

wisto de abajo

Para construir las paredes hay gue moldear blogues con va

eaja de matal
Hagiones:

COf Anerg

do hay que afiadir un plastificante en
4 ante por 50 de azufre—.

i bradi-
|astificante es el aceite vegetal. El azufre ez que
;Jnn E:?nusl:.u hay que mezclar con plastificante. Hay que probar

hasta conseguir una buena mazcla,

A blogus de esquina

sin ranura

Cuando se forma el ligui a
pequefia cantidad —una parte de plastific

B blogue con 2 ranuras
pare encajar @l marco
de la vantama

€ media bingque donde
hay um encuentro

i de parad
El 1iquido se saca con un gucherén de higrmro para rmegclar oon e

la areng —una parte de azufre por 4 partes de arena, &n peso—.
Hay que calentar la arena antes de mezclarse,
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como el azufre endurece en poco tiempo, se puede sacar el

Tambign es posible poner capas de azufre a bl
molde & minutos después de haber vaciado la mezcls. -

ranura para hechar [iguido

Como un bloque de azufre tiene buena resistencia a la humeadad,
se le puede utilizar en la construccitn de bafios y cocines. Para
que su superficie quede bien lisa, y mds facil de limpiar, sa usard
una placa metélica o de vidrio en el molde, Para economizar en '(‘_,__ i de
la eantidad de azufre, se pueden hacer bloques de tierra con R
acabado de una capa de azufra.

OTRAS APLICACIONES

b
molde de metal Y

1 Construir un molde con ur Hacer 1 imper ili
a8 imparmeebilizaciones de horeone n i b
| liso. ! s 8 resistentes a [lps1=le

2 tos ¥ humedad antes de poneriog en la ti :
do liso una placa de metal P a tierra:

[3 mm}.

Llenar el molde con tierra-

horzbin o palo -?_.1,
cemento.

suslo

o e

frimdra

capa de arufre
ponst & axtremao '-._‘p

del palo en el d:;)
Sacar la placa y poner el Hqulda :
arufre lHguido,

También el azufre sa puede usar para pintar canastes para quar-
dar liquidos —similar al uso de |a laca~. Es més fécil usando dos
broches. Una para pintar mientras las otra esti sbsorbiendo el
azufre v luego cambiar, Asi la brocha no se endurece,

: Noltear ¢l molde ¥ sacar gl
bloque.

pars imperreabilizar
lea cansstas
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AZUFRE PARA TECHOS

En las regiones tropico-hiamedo existen varios tipos de madora
que duran mucho tiermpo y sufren poco dafio o desgaste por

Techos livianos para talleres o almacenes pueden ser hechos de parte de |os insectos.

lona con una capa de pintura de azufre:

clavos

Desafortunadamente los mejores tipos de madera son ahora es-
CA50S ¥ B5 NEecesario usar otros tipos menos resistentes,

Para que las partes de madera de |as casas duren mas tiempo hay
que:

1 Cortar los arboles u otates en los dias entre la luna lleng y
la luna nueva, para gque la madera dure mas tiempo,

2 Colocar para secar bien en una posicidn gue gumente |a
circulacidn del aire;

Frimero hacer una serie de soportes de tiras de madara ¥ colocar
la lana en curvas ligeramente clavada a las tiras. Luego se pasa
una brocha con &l liguida del azufre.

&

primear paracios

Después de pintarla con el azufre, dejdndola. secar v quitar la
lona endurecida, Ahors voltedndolo se tendrd un techo listo

solo hay que darle después otra pintada con szufre en el otro
lado, ¥ despuds acostadaos
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| Ic;:l madera més larga se remojard primero de un lado v tlespuds
N LIGUIDO DE PROTECCION otro,

oteccibn para madera liviana, bambd, zacats ¥ hojas contra
sectas v 1a posible putrefaccion:

ara la proteccién, habré gque tener los siguienies ingredientes
LiMmicos 4

1 kg
‘5'-"_53“;};“_‘33'3“’ 3 ko Nota: La mercla de tierrs con asfalto tambidn sirya para pre-
EI"I::é.rn.l?rr_'n d"ecrin: b kg parar y colocar horcones,
C
dicromato de sodio 6 kg

B prepara una pequefia trinchera con un fondo de un pliego de
plastico, Luego se llena con la mezcla de asfalto pero liquida,

rr_li’l: blanda gue la normal. Después sa dejan los horcones sumer-
gidot por algunos dias,

‘reparacion

{ay gue disolver estos ingredientes uno tras otro an B0 litros de

vyua, 0 sea en medio tambo.

Se excava un hueco y se llena parcialmente con una mezcla de

il i unidos |
5e pueden utilizar algunos tambos cortados a la mitad y s gt sl

¢n forma de bafera:

PREPARAR CON FUEGO

apoyos de maders

Lina '
a carmento manera répida de dar proteccitin a la basa de los horcones

we guedan enterrados es quemar al exterior a fuege lento,

hasta que se ponga negro.
la baftara

tratados, debersn estar o s figiernte

' ntes de ser
Los materiales a afo final.

mente secos al aire y ya cortados en su tam

a inmersibn de 103 materiales debe ser de unas

i de | ; £
mcae oras para hojas y bambus.

90 horas para zacates y 40 h

tamba quemandc colocanda

Para tratar pequefias cantidades se puede utilizar un
cortado a la mitad.
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TEJAMANILES

Las tejamaniles o tejas de madera sa pueden usar camMO aca-
bado tanto en techos como én paredes en las regiones tropico-
hiimedn,

Es necesario que la medera que se use tenga vetas rectas y 32
parta fécilmente.

PRODUCCION

Primero sa corta el tronca del drbol en secciones de 40 cm
‘ cada una y después se parten las secciones en bloques en
la siguiente forma:

Primero se parte 8 la mitad
[l]dﬂpl.l-éuncuartqslﬂl,el
cantro (3) v asl se sigue . . .

De los ocho blogues restantes de cada seccibn se saca la
2 céscara vy 88 guarda slgunas semanat para secar, protegido
del sol ¥ viento.

3 Mas tarde se parten los blo- _
(JUBE! &

Siempre partiendo |a parte que sobre én dos hasta que cada ung
tenga un espesor de 2 cm y un ancho de unos 16 cm,

2
4 2 final 1as tejas tienen: 16 _
mids Fina }

Y se puedan hacer con un
lado de acabado més fino.
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Para cortar se necesita de una herramienta especial, un cortador.

Después de golpear la hoja hasta
que panetre en la medera, se mue-
v la manija para abrir el tronco.

CORTADOR

CAmo hacer un cortador:

Se usa una placa de acero de unos 13 mm de espesor v afilado
por un lado.

En un lado se "solda" una manija que puede ser una varilla de
una pulgada de didmetro,

5 mmanija

heja —-1’

Y afllar
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BAMBU

En general, la gente llama bambd al tipo mas gruess, otros
nombres que se usan son: otate, cafia y carfiro.

Los trongos de bambl crecen a su altura final en alrededor de 3
& 4 meses. LUna vez que llegan a su altura las paredss de los tron-
cos se van haciendo gruesas y fuertes, Después de unos 106
afios, dependiendo del tipo de bembd, los troncos Hegan a su
resistencia maxima, Es entonces cuando el bambl, debe usar-
ge para la construccibén. Hay gquien amarra tablitas alrededor
del troneo, cuando es pequefio, para que el tronco sea cuad raclo,

CORTAR EL BAMBLU

%) Hay que cortar la planta cuando I_Iague 2 su total madu-
rez, pues de otra forma el material es friqgi! v de poca

resistencia.

r_i> Lo ideal es cortar el bamb( durante el periodo frio del
" afin, cuanda hay menos insectos.

E ,\‘> E| corte de los troncos e debe hacer de unos 20 ocm dal

' uela y cerca de un nudo para pyitar que quede agua en
algun sitic del tronco y sea albergue de INSECios, especial-
mente de mosoquitos,

no dejar lugar para ingecio

)
- il

despuds de eortar

antes de cortar
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PREPARACION DE LOS TRONCOS

Existen dos formas de preparar los troncos, una al aire libre ¥
otra en el agua:

rz(> Una vez cortados, |os troncos se mantendran de pie
de una cerca de bambig, Se dejardn secar as( con ?ud: T:Lg
ramas y hojas. Habred que protegerlos del sol, para que no
t8 sequen demasiado rdpido, Se deberdn dejar as{ de 4 a B
semanas, dependiendo de las condiciones dal tiempo,

Lon este tipo de preparacién al aire. gl bambid m
: ’ antend
eolor natural y no sufrird mas influencias de los hongos, e

preparas 8l girn

o dentro de un rio

% La otra manera dq preparacitn se logra dejando los troncos
cortados y sin hojas en agua de algin riachuelo, Se defaran
por lo menos 4 semanas,

Para mantenerlos en su lugar se colocan algunas estacas y se

ponen algunas piedras encima, para que los troncos quedan
sumergicdos.

A


http://www.pdffactory.com

146

SECADO

Despues de preparar los troncos de bambid, hay gue secarlos,
para lo cual existen tres procedimientos;

|'_£Z> Al aire libre: Deben dejarse dos meses en un lugar venti-
lado, protegidos del sol v la lluvia v colocados en camadas
y separados por troncos gruesos. El tiempo de secado serd
de dos mesas,

Con fyege: Cuando los digs son nublados y se reguisane
secar ol bambi ripldamenta, e puede wsar fuego.

S¢ hacea una excavacibn poco profunda y se cubre el suelo
v los cantos con tabiques para gue no se pierda el calor,
El bambd se pone a unos 50 cm arriba del fuego. Para que
se seque uniformemente, hay gue girar los troncos de vez

en cuando. Con este método, la pared del tronco se hace

mas resistente 8 |os insectos, pero icuidadel si el fuego es
muy fuerte puede abrir o deformar los troncos.
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% Aire caliente: Es otro método rdpido. Se construye un

almacén con un calentador solar de aire. El calentador se
construye eon bloques, latas pintadas de negro v wvidria o
pliego de plastico, El almacén debe tener paredes aislantes
para gue el calor no se pierda durante la noche. De dia,
g& controla el flujo da aire con paneles, gue por la nocho
quedan cerrados. Ver capitulo B, Calentadores Solares.

panel de
wentilecion

paredes v techn
de maders

aberturas por

dorde pasa el
alre calentado

- latas rhugri! vt [as

piso de blogues
& adcdhe

Nota: Este almacén solar también sirve para secar alimentos.
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Mezclando agua de nopal con otros materiales de construccion LAS MEZCLAS:
miejora bastante la calidad de muras, pisos v techos, haciendolos
mas resistentles contra los danos causados por las luvias v la

humeclad,
MATERIAL L‘-ﬁ. RTES
. suela 3
Terciado para mampastoria | arena de tezontle 1
cal apagada 1
FPREPARACICHN
Pisos aplanados de muros arena de tezontle 4
¥ techos cal apagada 1
Lienar un tambor con nopal
picado. Después echar agua
hasts los bordes,
Fintar fachadas sal granulada 1
cal apagada 4

Despuds de una semana, el
[Tquido s cuela v estard |is-
1o para su U0,

Cuando se usa el nopal para pintar, se debe afadir un poco de
s#l a la mezcla, para hacer mas facil de manejar,

Hacer una excavacidn poco

profunda. Echar el agua de En todos los casos —en el momento de splicacion— o G
nopal y después agregar cal 3r=gar mas sgua de nopal para tener una mezcls suave, Tarm.
viva, Se usa 1 tambo de |i- bien hay que reposar las mezclas cuando menos por du:s diag
quido por cada 2 tambos de para que el tezontle absorba bastante el agua de nopal., '
cal.

felpl.le-l:l.-t' ohtener también upa huena proleccién usando |3
cascara” o corteza del arbol ‘caulote”, Sp deja la cadscara de
lag ramas a_lgunuxs dias en agua hastg que suelta su resina, Fl
Sa puede estimar gue con una tonelada de cal wiva sale 2 1/2 liguido o resina que sale, se mezcla con tierra para fl::lrrnarl Lrn
kit el oy lodio para hacer pisos,
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& CONSTRUIR

Ejecutar una obra de construccidn es como hacer un viaje, G
sale el destine v |8 manere de llagar, pero no se tiene la certe-
za de que no habra problemas. La cbra puede costar mas que
lo que se determine en los célculos, habra cambios de mate-
riales 0 no se terminara a tiempo. Lo mismo haciendo su propia
casa con materiales naturales del terreno, puede ocurrir gque el
mal tiempo atrase el trabajo,

Hay gue saber hien entonces si se dispone de dinero, materiales,
mano de obra, etc., antes de planear |a construccion, en el caso
de gue exitta incertidumbre, entonces s& hard primero sGlo Io
a5 MecEsario.

Son tres los elementos basicos para la construccion:

]% Una buena cimentacién para que la casa no se hunda,

%Una buena estructura, gue resista temblores y vientos
fuprtes.

R i s (1] Descarga de materiales
g = y {2] Admacen grava v srena

13} Almacdn CEmEnto, maclerg
(4) Taller ¥ Rerramien s

{5} Acceso a la ohra

6] Obra

Fl resto se pueds constrdic poco @ pood, tal wez primero con
materiales baratos y menos resistentes como, paredes de paneles
livianos, Ademas cirando se tiene un techo bien hecho con alercs
erancles, los materialos de las paredes pueden ser rmds binerog,

es pstan bastante protegidas contra las luvias y vientos. Las actividades y sus ubicaciones en una obra
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PREPARAR LA OBRA

COMO MANEJAR LA OBRA

Almacenamiento de materiales de tal manera gque estén prote
gidos contra la lluvia y robos. Ademds deban estar en un lugar

que esté cerca para su LSO y con acceso & |os camiones de carga,

Es frecuente ver que el acceso no fua planeado vy entonces |os

albafiiles pierden mucho tiempo en trasladar los materiales de
un ledo a otro,

Laamismu s¢ puede decir de la mezcla de materiales como
cemento y arena, Hay que ordenar todas las actividades del

trahgin de tal manera que se guarde, mezcle y aplique dentro
de distancias cortas,

Es importante organizar Ia llegada de materiales, Si llegan muy
temprano, hay pérdidas por quedar expuestos al sol, la luvia ¥
al robo. En el caso de que lleguen retrasados, los obreros no
podran trabajar v perderan horas o dias en la ohra,

Muchas veces es necesario agregar a la obra un taller sencillo
para |a produccion de elementos de construccidn, especialmente
de madera. Tarlmas, marcos de puertas y ventanas, partes de la
estructura del techo como apoyos o secciones de armarios, No
IMporta 51 es muy sencilla la construccion dal taller, es siempre
mejor trabajar bajo sombra y en un lugar con piso plano, libres
de desechos de materiales y con herramientas a la mano,
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Es verdad gue siempre se pierde herramienta en la obra. Pero
#sto no debe ser razdin para no reponerlas, Se pusde perder
mucha tiempo trabajando con herramiontas gastadas o inade-
cuaclas.

En el caso gue se construyan varias casas al mismo tiempo o
s haga una obra de gran tamafio, es mejor prefabricar algunos
glementos de construccion, Guando haya repeticion de elemen-
tos de los techos, se gasta menos tiempo haciéndolos todos de

una vez,

Un ejemplo del uso de una “herramienta™ Gtil y sencilla, que
shorra movimientos en la obra es un ""mandil’. Especialmentes
para carpinteros y albafiles, sirve para guardar su cinta métrica,
ascuadres, hilos, plomada, martillos, claves o tomillos, efc,

eorma manedil

um carpintero listo
para akacar la ohira

COMO Silturdn

Es facil de hacer con lona o cualguier tela fuerte,
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LAOBRA

Antes de determinar la forma y el tamafio de una construccitn
hay que saber del usuario:

f“ El uso de log diferentes espacios, como el ndmero y tamafio
de recamarae: tipo de taller, gué cosas va a almacenar.

La cantidad de dinero disponible; tal vez haya la necesidad
de construir 1a obra en varias etapas.
Ademds, se necesita informacion sobre:

[ La disponibilidad de conexion a las redes de luz, agua po-
table y dranaje.

r§.> Los costos v disponibilidad de materiales ¥ mano de obra,
Las layes municipales y estatales de planificacion y uso del
suelo,

Con esta informacion, se puede decidir en el terreno;

¥ La localizacion de la construccién, tipo de cimentacion y
las conexiones a Jas redes de servicios.

La localizacion de las entradas especialmente para veh icu-
Ins, tanto para a obra como para después.

r%u conservacion, o en otros casos, el mejoramiento del
terreno, los drboles y movimiento de tiarra.

x -,-E} Camo encausar el agua de luvies que no inunden la ohra,
x
L(<> Dénde quardar los materiales durante la Construceian,

Donde localizar el taller de la obra, para no tener un tles-
perdicio de movimiento entre almacén, taller y obra.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

157

P:ur eper_npln, muchas veces 13 municipalidad permite congtruc-
©10nes 3in planos o permisos cuando en la localidad no se tienen
servicios. Entonces se hace la casa en dos partes separadas pern
juntas, Lna parte, la més grande, con rodos los cuartos gue se
construyen primero y despues la otra parte, la cocina v el bafio
que se hacen con un “planite”’. ‘

MANO DE OBRA

Lo mas sencillo es cuando una familia ests construyendo sy
propia casa. Apenas si hay trabajos donde s& necesits mie es-

fuerzo, como poner la estructurs dal tech
3, o. Entonces | i
¥ VECinGs ayudan, i

Pero tuando uno empieza a construir para otros es NECESArI0
organizar la mano de obra, Hay que ver en quérmnmuntu 58
W@ 3 usar gente especializada, como carpinteros, albadiles o
Frllﬂmﬂl'tﬁ. Hay gue preparar |a construccion ¥ que todo pste
listo para que ellog puedan empezar inmediatamente,

Saber cudndo usar la maquinaria ¥ sus operadores, es importan-
te pare gvanzar en la obra, A veces hay equipo oeloso durante
los fines de semana, equipo de compad fas privadas o del gobier-
no gue se puede rentar.,

Es por estclr que habrd que ver edmo hacer un arreglo para darle
un uso mas intensivo. En las pequefias comunidades la gente
F!llade organizarse para hacer un trabajo piblico, como 13 crea-
cion de un pargue o | construccitn de un pabellan que sea parg
el bien de toda la poblacion, o
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DIVIDIR EL TRABAJID %> TECHO:

Con su tipo de estruetura ¥ materiales de cubierts,

l'§> PREPARACION DEL TERRENO: PAREDES

Ubicacién de la construccion, proteccion de 13 vegetacion exis- A RO fratani :
wente, plantar grboles [frutas v sombra). excavacidn, pre tralando de hacar de estas paredes unidades de alfa.

CEnamienta, coma armarios, Asl, también son mas resisten tes
contra log termblores

15{) CIMIENTDS:

Ya incluyendo construccién de sistemas y tuberia; agua, dre- I
naje, ventilacion.

I% ESTRUCTURA:

Construccion de columnas {castillos) o paredes de apoyo., Tales
paredes deber ser construidas en angulos.

J% % ﬁ % §> INSTALACIONES:
Agua electricidad. Tada la tuberia basica debe ser instalada du-

rante !q construccidn de _parﬂdus ¥ de accesa facil para Casos de
Teparaciones. Se tratard siempre de colocar la tuberia en pareces

ANtre cocina y
comeadar

Cuando se use bh “clivus” serd conveniente tener la cocing v 8l bano

Cundo sc use ur Motk QUE no sean de apoyo, sino que sirvan sblo de divigidin.
b % PUERTAS ¥ YENTANAS:
. . i Colocar fos marcos durante ls construccidn de las paredes,
: C
I% ACABADC:
Abgunas formas de combinar cochas ic] v bafios {b). Fisas, paredes v elementos de servicio.
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APLICAR LOS MATERIALES

US0D DE MATERIALES

187

Caja ke tra iti
nEporte que en el sitio se convierte en armarin:

Hay dos puntos importantes cuando se decide gue materiales
sar: vidria

é % |os materialas sirven para proteceion del clima, es decir:
de las Nuvias, del calor o del frio, ataques de insectos, tem-
hlores, ete. También si van a durar mucho tiempo y Si son
ficiles de mantener en buen estado,

% Si los materiales son de la region, porque de ser asi, seran
mde econdmicos —mMenos transporie— y no hay Que BSperar
para conseguirios, Ademds se pueden conservar mas facil-

. + Una wver st
mente, cuando haya gue hacer reparsciones la casa. eI puesto entre las paredes e
amaria (2) y una puerta (3), r 9 SROS 00 vaniang, (1) un

También g5 importante combinar materiales de desperdicio de
agricultura o de |a industria, lo gue sa llama "reciclar” los ma-
teriales. con |os materiales mas comunes de construccion.,

Por ejemplo: el uso de nopal para acabado impermeable o las
hotellas en 103 tabiques,

pared de adobe

Lo que no se debe hacer, 5 eSCOQET UM material yfnlun_ ML
parece bonito o porgue un yecino lo wusb. Un material deba
responder al uso gue se pretende hacer del mismao.

El techo se
CONEIUYE Con una estructura da madera, cubierta

En algunos casos, la gente consiruye SUs casas pero todavia no B oon liminas, que son materiales ficiles de tr
- ANsCortar.

es1d gegura de la tendencia de la tierra, Ah[ seria mejor utilizar
materiales ligeros y hacer “paredas-armarius" con la estructurd
del techo desmontable. Cuando ocurre que hay que cambiar de
lugar, por lo menas 5 pueden llevar secciones de la casa ¥
erigirla en otro lugar, Las otras paredes 5@ construyen con ado
bes o tierra,

Este sisterna sir ;

: v también para la s

tiem ; gente que traba .
piﬂﬂ‘l'lll la construccion de grandes ohras Cuanj;Dpﬂr ﬂlEl-lr!
Il' Br Eva lﬂ casg pa'l'ﬂ un nuevg Ei[iﬂ - anﬂhﬂ |ﬂ

slgunas paredes de tierra. dejande solamente
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CANTIDAD DE MATERIALES

Para saber cudntos tabigues se necesitan para hacer una cas3,
se debe saber de antemano el tamafio de |a casa, sus divisiones
y aberturas y, ademas, &l tamafo del tabique qQue se va 8 usar.

Por ejemplo, con el uso de un tabique de 10 x 20 x 40 v colo-

cados @l hilo, es decir, una pared con Espesar de 20 cm se ne-
cesilara la siguienta cantidad de ladrillos por un metro cuadra-

do de pared:

8 hileras [con dos centimetros mas o menos para las jumn-
tas), ¥ 21/2 de teblgue por hilera, son Bx212 = A

tabigues.

| metro cuadrado
do pared tiene 20 tabwques

Bod e joe

plania de
wrd case e
B x 7 metros

% |g gltura de las paredes dos metros y medio, & 250 cm.
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Entonces tenemos 3+ 34+ 14 24+ 24+443 45 metras = 24
metros da paredes exteriores, Adentro tenemos 2+ 2+4 4
3 metros = 11 metros de paredes interiores,

Son un total de 35 metros con 21/2 de altura o 2177 x 35
87.5 u 8B metros cuadrados de tabique.

Ahora hay que restar las aberturas de las puertas W wentanas:

Son 4 puertas (a 2 metros cuadrados cada una} & B metros
cuadrados y 5 ventanas. (con promedio de 1 1/2 metra cua-
drado cada una & 7 1/2 metros cuadrados). Es un total de
161/2 6 16 metros cuadrados.

O ses, Que vamos a necesitar para las paredes BB metros cuadra-
dos menos las abertures, lo que nos dard 72 metros cuadrados,

72 matras cusdrades g 20 tabigues cada uno, seran 1440

t?hil:ll.lﬂl. Digamos gue durante el transporta ¥ la construc-

cibn se quebrardn un 10%a, entonces serd mejor agregar
. un margan y tener 1600 tabigues.

Lusltﬂbiquﬁ quebrados se podrén utilizar para hacer polvo de
ladrillo para la mezcla de revestimiento,
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EL TRAZD

Antes de todo debemes hacer un traZo pard gaber donde poner
|0 mMLras.

Para hpcer un trazo cormecto y Que la tim_ntaciun esté bien
colocada, se necesitan algunos instrumentos simples:

1 una cinta metrica
2 una cuerda de doce nudos a un MEtro de distancia

1 una plomada

4 una manguera de plastico transparente {nivell.

H'\-
=
-
~

Usando estos jnstrumentos se puece marcar &l trazo d; iz -::mj:;
truccidn que indicara los centros de las cepas, en donde se va

construir los cimientos. "
5

hilo dban paso —-—-—""L_.

Agqui hay una plormata
hecha con un hilo, un peso e
v 4 pigzas de tablas sl
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Despuds s marcan los anchos de |es cepas, usando estacas B
hiles v formando crucetss,

™ e

plantilla

Para verificar 5i el trazo es5td cusdrado se pasa un hilo entre dos
esquinat opuestas: la medida de una parte {al, debe ser igual a
(k.

Aqul va se excavd v apisond con '"pisbn”, Despuds se e harg
una plantilla de arena, grava o piedra,

El pison se hace con un palo colocade dentro de una lata y ésta
llana con concreto. Hay gue poner unos clavos en la parte que
entra e#n la mezcla, para gue no se salga facilmenta.

pale {3

lata can
cc et
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CIMIENTOS

A pesar de que muchas veces la gente simplemente elnti@rra los
horcones y construye las paredes de madera o tierra diractamen-
te encima del suelo, es mejor separar la estructura del techo ¥
de las paredes del suelo, haciendo un cimiento para disminuir
el problema de debHitamiento de los materigles, causado por
hundimientos o humedad del suelo,

Cuando hay mucha medera y en ronas cle sl.uzh:n_rruu',,-I I_'uL'.lmedn.
por ejemplo zonas pantanosas, es mejor construi el piso sepa-
rado del suelo, sobre postes.

Una casa hecha en sy totalidad de madera y con canexiones
hien elaboradas, puede quedar casi suelta del suelo. Eﬁ caso de
un temblor, este tipo de casa “'beila” encima de la tierra, pero
no se derrumba. Pero es necetario que todas 1es juntas o unignes
de | estructura esten *'trianguladas’ . Ver capinulo 4,
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Esta tipo de casa sobre palafitos también se puede construir en
dreas maontafiosas con superficies muy irreguiares, duras o muy
inclinadas:

.= postes o palatitos

irragquiar, los postes son
de tarmadte diferenta

pantano, |oa postes gobra zapatas

En otras situaciones, con suelos firmes, en dreas mas planas, se
hara un cimiento corrido:

&l elmlento estd en forma
e anillo, debajo de lag paredes
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ALTURA ¥ ANCHO DE CIMIENTOS

Es convenients hacer el piso més alto gue el nivel del terrena,
para gue ¢l sgua de la lluvia no entre 2 los cuartos. El cimento
debe subir por lo menos 20 cm arriba del suelp, de esta forma
al agua que corre sobre el terreno no puade destruir la pared
que gereralmente es hecha de material menos reslstente que del

cimiento,
rad
eimiento de s E "n!"

pindra

ek plo de mezcla de

EAmanto

El ancho depende de 1a resistencia del suelo, si es blando o 5 €3
duro. Depende también del peso de los muros ¥ del tacho. na
casa hecha con paredes de otate y techo de palapa, necesita un
cimiento menos ancho que un cimiento para und casa de tabi-
gues, La corona puede ser menos ancha gue la basge, formando

un talad.

MUROS DE CONTENCION

Asimismo, en |os muros que se COnstruyen para contener el suelo
de un terreno mas alto |3 presion de la tierra sobre gl muro, s
mas fuerte en la base que mas arriba, entonces tembién se forma

un talid,

Cara

e Ralud 7
%

%:l poca presion
i % ]' mucha presion
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DIMENSIONES-
e TIPOD DE SUELD CIMIEMTOS ZAPATAS

Manda

o~l4
medio
duro
L &

Para una casa ligera de madera, las dimensiones pueden ser
NOres y para una casa pesadas o tabigques un poca migs grandes.

mg-

5¢ pueden usar también otros materiales para los cimientos:

tabigLe

2660 con ladrillos
de buens calidad

pindra baja

pindra bola

mECaLty rucho meds
moftero gue atros
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=E ==
Un cimiento simple, sin embargo mas elaborado, gue es reco- Ademas, en suelos muy blandos con muy poca resistenci
rne-nr].abFE para suelos irregulares —partes blandas vy partes duras— peso de |a casa, donde el ancho del cimiento serig tI:renfz::;I
o en areas con temblores frecuentes, se construye asi: que significaria un gran Qasto en materigles, se puede -I'I'Igeiﬂral:
la base de la cimentacién con una plantilla de 40 em de BERasOr

: _ ot , s de arena.
I Primern se levanta la mitad del cimiento de piedra enci-

ma una base . Se deja un canal de unos 20 cm v e pone
uma trabe de varilla a lo largo del cimiento.

sualo canal con irahe

e

plantiilla de arana

Ll.:.lﬂ espacios encima de 13 hase de grena ¥ €ntre |a cara del cf
miento v la cara de la zanja, se puede |lanar después con Uerra,

3¢ llena el canal con concreto.. Cuando seca, se termina la
otra mitad dal cimiento con piedra ¥ mortero hasta Ia al-
hira necesaria, Cuando se usen castillos de concreto hebrd
gue empezarios al nivel de la trabe v amarrar las trabes dal
castillo a la trabe del cimiento.

Hay que compactar big
n 18 arena con un pedazo de
y fron
tenga dos manivelag, o i
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Cuando un cimiento continuo s2 construye en terrenos incli-
nados |a base de la cimentacibn debe sequir al terreno en esca-
Ixnes y nunca hacerlo con la base inclinada:

— inclinedo MUNCA

con escalones, 5l

Dtra manera puede ser |a de seqguir el declive con pisos a niveles
" diferentes, entonces los cimientos v los pisos guedan en varios
niveles del terreno:

che chos pisos separados

Vale la pena poner mas refugrzo en la construccion de los ci-
mientos, Muchas wveces el duefio de wuna casa estd gastando
tempo v dinero en reparaciones de paredes y pisos, guoose
quiehran o deslizan, por causa de cimientos iniciglmente mal
hechos.
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PREPARACION DE LA BASE

% Se |lena la cepa con piedras y una mezela de cemento W
arena para formar la base o cimiento.

% Hay que continuar la base unos 20 6 40 cm arriba del nivel
del suelo. S¢ usa un dngulo hecho de tires de madera para
checar ¢l dngqulo de 1a esquing,

MORTEROS

Wer capitulo 10 aohre Mezclas para diferentes acabados,
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COLUMNAS DE TRONCOS U HORCONES

Cuanda el suelo es firme v duro, permite clavar los horcones,

“'"f"".'” |

Sin embargo, cuando el suelo es arenose o menos firme, hay
gue dejar los horcones sin punta ¥ colocarlos sobre una piedra

o bloogue.

cavar heonges ponar pledra

poner horcén lenar

En regiones donde no se encuentran pledras o blogues, se pue-
den wsar pedazos de tromcos de medera, ya sea madera dura,
gue no se pudra o madera preparada como se explicd antes en

%
@__§m VR

cavar hooges poaner froenco
HB'!,' que coitar una muesca
parg «dar un @siento para el
hicredan.

lienar

poner hoscon

s Bl
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También se pueden usar |os
froncos para horcones ingli-
nacdosg.

COLUMNAS DE CONCRET '

0 harcon inclinade
Se pueden construir columnas con ladrillos y tementa o fadrillos
Epl..IEbFEEfDE en el centro. Cuando hay que soportar mas de un
piso, se deben poner algunas varillas junto con el cementa

L wvarillas

COnCreln
H T

ladrillos .-—'ﬁ_-_?

COLUMNAS DE TABIQUES

Las qulur‘nnaa de tabiques pueden tener diferentes rmedidas; de-
pendienda de los espacios ontre dsas ¥ el peso de la estructura

qui lleva arriba,
- é L.
% s
dos

Flgla} W mdlﬂ i
d':li ¥ medin
Irgs fraa icy
Cira ':“-atlﬂ]' meclic:

 Agui 8 muestran algunas maneras de construir columnas, usan-
o tabvigues. '
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Para la eonstruccion de las paredes se puede utilizar diferentes
materiales, dependiendo de cual se encuentra mas facilmenta. PAREDES DE ADOBE

Hay que poner ung Capa griesa de chapopote solire la ciments

5 ; 5!
By P I fl:? :EfE;:f evitar que la humedad suba v se debiljten los muros

esta pared s& 4a abrir juntas alternadas son mas resistentes

cimignio  ladrillos o pied ras

En regiones con mucha madera se puede usar

_ los adobes para
!I:nar los espacios entre log tablones de una estrictura do ma-
FR: '

Se deberdn alternar |as juntes de piedra d& una hilada 8 otra para
que la pared no se agriete con los temblores, Por un |ado t& pone
una “cruceta” con dos hilos, pare esegurarse que la pared gue- estructura de madera
dara bien recta,

pared de pladra

cruceta deg madara

cmianio =~ varillas que salen dal cimiento
Cameanio
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TAMARDOS DEL ADOBE

Un tamanio de ficil fabricacibn y manejo serd de 8 x 39 x ?39
cm. Los adobes para terminar hiladas en esquinas  lendran

B x 18 x= 39 cm.

:a.“. "u} " -] a,
& . a

En los dibujos de sbajo se muestra la posicion de la praxima

hilada “Hotando'™ para que sea més claro.

lqualmente comoe con las piedras se ponen los adobes alterman-
Jdolos para cvitar grietas verticales en |os muros.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

Creca de hiladas en Cruce de kiladas donde hay
EsCUinas enirongue de paredas

En zonas de temblores, es mejor cruzar las esquinas hacia afuera
para lograr may or resistencia,

T rimienio

Las hiledas se cruzan , v
sobresale gl ancho de un
adobe

La forma de colocar los adobes depende mucho de los tamafios,
shajo se muestra una pared hecha de adobes gruesos.

Una pared delgads con W
los sdobes puestos de

lado necesita adobes

TS rUesis
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o recomienda refarzar las esquinas de los muros de adobe, co ; REDES DE TIERRA

ladrillos de bareo cocido para evetar cantos quebrados,
Luando se construyen |as paredes de tierra, se recomienda gue:

Los cimientos sean da ladrillo o piedra y que salgan por lo
menos 30 em encima del suelo [1),

Imparmeabilizar todas las uniones de la pared con los cl-
mientos, ventanas y puertas de asfalto o encajandolos (2),

Reforzar |as esguings v corones con varillas, madera o
bambu {3},

donde hay esouings

o puartas y ventang

Los ladrillos cocidos en hornos se mojan antes de colocarfos @
los muros. Importante: los adobes NO se deben mojar antes g
usarios,

Los adobes ticnen muchas ventajas:

Impermeable cuando las proporciones arcillafarena es corre

' mas sencillo @5 hacer una tejido de varas, carrizo: otate o
ta y bien mezclada.

ambal partido, en donde se aplica tierra.
Bucn aislante contra b frio, calor vy ruido,
Resistente a insectos.

Resistente al fuego,

Facil de moldear,

Ficil de trabajar, parforar o reparar.

" --—_ racate y lodo

Imaginese, la tierra de su propo terrend puede ser el materid
de s casa. iBaratol

i tira
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Otra manera de construir con tierra es utilizar tablas por afuers
como cimbra, 52 usa una mezcla mas seca y sP va apisonanda
hien la tierra entre las tablas.

poate ﬁ 1

taklas

_} .

cimienta

ala-l-ﬂ:lm

Se colocan las tablas en ambos lados formando un eajbn de 30
cm de altura de encho variable, seqin el espesor del muro. Las
tablas se soportan con puntales inclinados,

La estructura dentro de la pared estd hecha de alambre gallineng
clavado a los horcones.

Las tablas s¢ mojen de wez en coando con agua, para gue
deslicen facilmente,

Una buena mezcla con cemento, cal y tierra en proporciones de

1:1:4. La tierra se pasa por un tamiz de alambre con aberturas
de 172 cm.

Es posible usar una mercla diferente para eada lado del alambre,
Por ejemplo del lado interior, 1a mezcla puede tener gsermin g
una tierra de color diferente al de la mezela del lado de afuera,
Otros tipos de mezela Incluyen semillas de drboles de eucalipto,
cascaras de nueces, paja, desechos de cafi, maiz o cafia.

Fl lado exterior podria tener un aplanado de una mezcla de lie
tra con asfalto, chapopotea o baba de nopal,

-

183

Cuando se construye en regiones con pocos temblores, no es
necesario usar un tejido o alambre, En los dibujos de abajo se
presenta otra forma de apoyo con mordazas hechas de madera
y alambre, y

tabila gruesa —

hugco en
el Earremo
de la mordaza

Primero =& hace la parte baja de |la pared cuando se seca la tierra,
& quitan las tablas, para hacer otra seccion arriba,

sequinda seecion

2

Dl imers seeion

Agi =p continda, haciendo por seccianes la pared, una encima de
la otra, hasta que se wenga la altura deseada.
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PAREDES DE TIERRA ¥ ZACATE PAREDES DE TIERRA ¥ BAMBLU
Hay dos manera de hac i -
&r un tepdo de tirgs de b f
Despugés de dejar secar el zacate por algunos dias en la sombra @ acostados. En ambos casos |a estructyra de rr?gzg:: l::rﬂl;dﬂs

: 1 mignto egs j
s¢ mezcla un manojo con lodo y se cuelga en las tiras, que son cambi? °% 1qual. Tampaco fas mezctas de 1a pared y g acabado
amarradas a los horcones, El zacate no debe ser muy seco, por- an de otro tipo,

G se vuelve quebradizo.

pnras de barmbd w atate,
.d'"#--

aatieckry -

"»7__ ol e [

i s T ﬂ".'-ﬂh&liﬂl cun
E:- foda da [ ¥ nopal

Fz—_ mezela de acabado

ton tiras paradaes
L& MEZCLA

Eil lodo también despodés de la primera mezcla —cuando es nece:
sario de combinar un tipo de tierra con otro—, sa deja algunos
cias en un lugar bajo sombra para agriar. Antes de mezclar esta
tierra con el zacate, se echa bastante agua para que se forme un
loda aguado. Ahora se hacen manojos de tierra-zacate y se cuel
gan en las tiras.

BEITUC Urg —
de maderg - — 3

CON tiras acostadas
Cuando la pared estd medio seca s& pone otra capa delgada de
lado para tener un acabado liso.
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pPAREDES DE FIBRA
En regiones tropico humedas donde las paredes deben ser livia-

pas se construyen |os muros con tiras de bambd, ramas y con
manojos de zacate.

Las rarones de ser livianas somn;

® Para que no absorban calor,

£y Para que sequen rapido después de la lluvia.

Para ventilar hien las habitaciones.

Los manojos de zacate son amarrados arriba y colocados en hile-
ras sohre las tiras horizontales o acostados de bambi que estan
atacdos a los horcones,
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Lina pared hecha con tallos o varas:

horedn

L4

Los tallos de hojas de palma se fijan con claves o bejuco a una '
armadura da ramas o madera,

Una pared con bambd mas delgada v partido:

4
trahesaiia
. e
tiras de otate a ramasn-._\l ‘\’ :"'

R
bambu
partido

| k[
T
horedn 1
R L B -
L
A =

Los bambuis se parten en dos. Nunca se deben usar ntates o
rog, porgue dard “'habitacion'™ 3 insectos,
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IIna pared hecha con pencas de rmaquey :

hargan —

Las pencas se doblan so

b Fingimente una pared hecha con paneles de bamba:

horrpbin =

er capitulo 4 Como tejer el bamin

'F:-_ d_._._tiuas

bre las tiras en hiladas alternadas.

puﬂ{!l BS
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PAREDES DE MADERA

En regiones templadas, donde todavia se encuentra suficients

madera, s¢ pueden construir |as paredes de tablas gruesas hien
luntas para que na penetre el frio, : '

=i

Tira delgada para cubiris
las juniag

5

falnlas _

N

Tabla delgada parg que
Ia MNuvia no pase grire
las tablas y el durmicnie

durmiante _

La madera de bueng ealid

atl puede ser ex
oty Puesta al sol v a la

pole

tabrlas de maclara 5':_? 1

durmienlg -~

H_ra Rara gue |a primarg
— —hilads salga v ro gurd en
contacto conm al emiento

GiMmeento _

La madera de menor calidad necesitard un acabado de tejamanil

de madera. Se les pone de tal manera que la hilada de arriba
cubra los clavos de la hilada de abajo,
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MUROS DE TABIQUE

Los tabigues de barro cocido son generalmente de un famano
mds pequenio que los adobes. Hay muchas manerat de colocar-

- L >
Ins en hiladas. D Un forima mds complea de

hacer hilgdas.
Mota: en |as esguinas la for
ma de las hiladas cambian.

é ?
ol Una forma sencilla &5 en
hilada: |ongitudinales cons-
truir paredes delgadas, E Otra manera de hacer las cs
guinas. Se necesitan porcio-

siguiente hilada

et de 374, de 1/2 v de 1/4
de tabigue.

Para las paredes anchas se También se pueden combinar tabiques y tabicones del misma
colocan los taques trant tamaiio pero de espesores diferentes, Una hilada se hace con
versalmente, Las esOuinas tabicones y clos hiladas con ladrille,
g terminan con dos tabi-
ques a 2/4 del tamatio, Cuna e

dos hiladss

2 Ny
S

c En acabado aparente se al- Corte de una pared quo

ternan las hiladas para hacer los cruces de las ssquinas muestra un cambio en
un dibujo diferente. son sencillos las hiladas
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ESOUINAS ﬁ
En dreas con temblores es mejor reforzar las esquines con pe- (el s e
quefas estructuras: i %xj :
[
'__‘IL—JD

Tiras de madera con el mis-

mo aspesor gue el tabigue. BOVEDAS DE HORNO

Un horno puede seryir para hacer pan o pasteles, Se hace for-
mando una armazén de otates tejidos que tiene forma de arco

Lo mismo con tirgs mas Esta armazdin se va cubriendo por afuera can lodo e veirlns .
fuertes, aqui solo se coloca pas v al final una mezcla de lodo con zacate.
sste angulo a |a altura de la

Cuando el lodo estd seco se hace la primera coccién, Se je Pren-

Eh” rEﬂDi ﬂdﬂl.t ] Iu
4 ﬂUE va B qm“ ar ||:|i uta [H CFman
; qL"] f d 'ﬂ

Conona.

Cugd
El lodo se coce v forma una estructura rigida,

Lo migmo con tiras mas del-

gadas.

in angulo hecho de concre-
ta con dos partes de -u-arl_llas
gue enganchen a la esquina.

Una manera mas Tacil, es el
uso de una tela de alambre
que se cruza en |a esguing.

Por un lado del hermo hay una pueriita (8} donde se meten ¥
sacan las cosas a cocer,
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Cuando ta ponen bl_uquu de concreto se pueden usar los huecos
para hacer los castillos, |lendndolos en lgs esfuinas v cruce de

muros. Las varillas de los castillos se conectan con la cimenta-
cion y la trabe de la corona.

ALGUNAS PAREDES ESPECIALES .

Con blogues de concreto:

Pared construida de ladrillos v
blogues de concreto, Los blo-
ques en el lado interior gue
después se recubre, En el lada
de atuera se tiene el acabado
aparente de los tabigues.

Para la corona se necesita un
tipo especial de blogue gue es.
t8 abierto por el lado de arriba,
Son blogues con la mitad del
tamanc de un blogue comin,

L

extariar

. / G
Para zonat himedas: varillas de el |

interior

g
fq"""-.

72
ll";’f 2]
I'{*"’)’ la corona
ﬁy»ff Pared hueca para Iz_ﬂn]::'s ::a':l;!;&

(AT tes y homedas. La hum

I’I' o tards mucho para llega! al Ir-!-

'E terior, Ademds seca mas rapi-

| L] do despuds de las luvias,

Pared hueca en que |a humedad gqueda solamente en |as hiladas
de sfuera. Hay que usar alambrén para unir 1as dos hiladas.

,-‘r malco o puUerta anclas

warlies de| )

cimjmnio
amcle hecha
de ung varilia = |
el agua que se acumula Cuando se usan tabiques en
por adentio, sale por tubines paredes aparentes —es decir sin
Se coloca el alambron o varilla para anclar a cada 8 hiladas v & an:abfadus_ se logran disefios
un metra de distancia. bonitos en las hiladas,
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LAS JUNTAS
ﬂrgllﬂus reCome ndacinnc.: - i
A . : ara la : b
Sa pueden colocar otros materiales en las uniones chando las z00as con temblores: i consfruccian con tabigques en
hiladas ya estan hechas v la mezcla todavia estd fresca, b
; : ; a

Agi, no solamente 58 usa menos meZcla, sino que da mes pro-
teceidn en la junta contra la lluvia. Ademas, cuando se guiare

dar un revestimientn o acabado la mezcla agarra Mejor,

FAVAY

\

o . oy 2 .
c— N £ —d
.
g
t
-
pirdras pledras piezas Mk
redondas quehradas de 1285 ] __)’#d
guebradas I! = Py
JUMTAS CONTRA AGLA
Para hacer buenas juntas en paredes de mamposteria que no
tendra revestimiente posterior, hay gue sacar un poco de mor- 1 Usar mortero de buena cali. h NG el M s

tero de las juntas después de terminar un drea construida, y dad: {ver capitulo 10), ciribradis
limpiar bien los ladnllos con una escoba dura o cepillo. ;

Este trabajo se hard cuando el mortero de las juntas todavia este "€ Corona o dala de concreto
fresco. Después se acabard |a junta con una mezcla de cementa, a la altura de las puertas y
cal y arena en proporcion de 1:2:6 para que |8 junta tenga resis- vENtanas,

tencia a las aguas.

d 100 em minimos de distan-
cla entre la puerta v 1as ven-
tanas,

@ Cimentacion de piedras o f Minimo espesor en la pared
bogues de conereto. 1/12 de la altura,
mercla fresca sacar algn poner meicla gEI |argd;lll 7 .unil aarec sin: h Plantillas te chapepote o de
1:2.6 aPOYOL interiores no debe . mortero rico, para evitar que
®f mas gue J0 wveces gl la humedad del suelo entre

BSPES0T. an los tabiques,
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AISLAR CONTRA EL CALOR O FRIO

Una pared hecha con adobes da mas proteccién contra el calor
o frie gue una de blogues. Cuando se usan blogues huecos de
concreto se puede mejorar el aislamienta llenando los huecos
con tierra o arena al tiempa que se hace cada hilada.

i Antes de poner la segunda fila se llena la pr_im&
ra. De esta manera se mejora la resistencia al
paso del frio o del ealor de un factor de 32 a 56.

Ver capitulo 10 para los factores,

PARED PARA ALIMENTACION

patio _

En zonas, donde las casas estan muy juntas y donde sobra poco
terrend para tenar un jardin, se puede construir una pared para
alimentos hecha de tabigues, ledrillos @ blogues. Esta pared se
puedle ubicar entre la calle y el patio de entrada.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

199

La parte de arriba se llena con tierra para cultivar legumbres y
alimentar en parte algunos pollos o conejos gQue S8 Lengan on
unos compartimientos mas abajo; los animales a su vez procurd.
ran el fertilizante para la tierra de encima, Este anaquel sirve
también para guardar cotas como herramientas v materiales,
Donde hay animales se pueden poner afuera algunos ladrillos
con huecos,

vista desde el patio

wista desde la calie
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CONMTRA TEMBLORES

En onas con frequentes temblores, hay que_refurznr_ las £5-
guinas ¥ los encuentros de paredes con castillos y viges da
concreto,

Usando gste sistema de proteccién se puede qisminuir el espe-
sor de las paredes y colocar los ladrillos © tabigues en una sola
hilera.

corona

cirmegnto

Cuando el largo de una pared es mas de tres metros, hay gue
poner un castillo intermedio {al.

Fero en regiones tropico$eco O templadas es mejor tener pare-
des gruesas que dardn mejor proteccién contra los camivios de

temperaturas,
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ABERTURAS EN PAREDES

Las aberturas en las paredes tales como ventanas Y puUBrtas,

1Ie\ralr|=j|n viguetas, Tales viguetas pueden ser hechas con madera,
ladrillos o concreta,

Una abertura de un metro o menos se puede cerrar con ladrillos.

5in emII:nargn, ghora &l marco de |l ventana o pueria debe ser
constriuido de madara gruess,

Aberturas mas anchas se cierran con una viga de concreto con
varillas de hierro,

carramianuo

0 con ladrillos haciendo un arco plano,

—

Este tipo de grcos se usan con frecuencia para construir los
portales en las calles del pentro,
e SRR

RSEER RS L B R
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VENTANAS EN ARCOS

En caso de que se construyan ventanas en forma fde arcos e
pueden hacer de dos maneras, para tener una cimbra durante
la colocacion de los ladrillos o tabigues,

A Apoyvo con tahigues

Seqin la forma de |a ventana se ponen los ladrillos sin mortaro
para después sacarlos cuando los arcos de ladrillos fijos estén
=Tl L8

Se hace la forma de la aber-
tura en ladrillos sin mortaro.

2 Colocar un arco de ladrillos
con mortero vy continuar |as
otras hiladas de la pared,

3Sa:ar los |ladrillos sueltos de
la abertura.
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plambre

varlllas

%,

B Apoyo con eimbre

Hacer coma cimbra, un molde sencillo con varillas y amartadas

con alambra. La ventaja es que este tipo de apoya e puede utj-
llza_r para otras ventanas, igualmente si es de forma diferente: es
tacil do dar una u otra forma al molde.

'I Colocar la eimbra en la for-
ima de |a abertura.

Colocar un marco de ladri-
ot v las hiladas de la pared.

3 Sacar la cimbra,
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MURDS DECORATIVOS

Cuando se dispone de tabigques de buena calidad o blogues de
concreto que no requigren un acabado es recomendable qQue se
le de un aspecto decorativo.

En regiones secas con mucho polvo en el aire, se recomienda en
forma plana, En otras regiones pueden colocarse los tabigues de
forma gue entren y salgan. Ademds hace que los muros sean
menos calientes, porque tendrdn su propia sombra, y circulara
mejor la brisa,

Muro plano: el polva no se queda

Murc saliemte: tendri sombre propia

Es mejor hacer la parte baja de un muro plano, porgue los la.
dillos cuando salen pueden quebrarse mas tacilmente cuando
son golpeados con fuerza, Por ajemplo, causado por; wehicolos,
herramientas del jardin, animales y nifios quienes traten de subir.
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pared salienta

pared plana

ALGUNOS EJEMPLOS:

El tabigue o ladrillo irregular sirve muy bien para hacer paredes

¥ Muros mds interesantes:

Frimero haciendo |os tabigues
s pugden cambiar los colores,
usando una arena distinta, E|
resultado serd una pared as/:

Otra idea sera la de meter bo-
tellas adentro con el fondo to-
cando el lado extarior,

con fondo afuerg
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Pero con tabigues sin ninguna adicion se puede conseguir formas Con hiladas cara a cara:
decorativas.

Haclendo gue uno salga ¥ offo que

0 muros de division o de jardin en forma abierta:
E-allig -H

Una pared plana por dentro que
quiera hacerse con acabado agrada-
ble v con salientes en la parie de
afuera:

Colocados de pis.

Con sallentes en ambos lados:

Colocadns acosiados,

En hilacdas en la misrna direccion:

Cerrados con dolores
Em iladas opuasias:
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Con tabigues rectangulares también se consiguen glgunas lormas: ; .
Siempra hay que tener cuidado en utilizar tabigues de buena

calidad para que no se guiebren ficilmente.

REMATE DE MUROS

Para Iwitar gque la lluvia entre por las uniones de los ladrillos se
rrmina el muro con una especie de techo de tabigue.

Los blogues de concreto tambidn podran ser usados en formas

decoratives: Para muros de jardines sa pueden hacer hileras abiertas en |3

parte mas alta:

Una o dos hiladas salen y en-

tran altermativamente, la hila- . _ .

da de abajo y encima s¢ pone En FEgIOneas lluviosas hay gue usar para la hilada final un mor-

normalmente. lerc mas rico para que el agua no quiebre las juntas (a] . Otra
soluciin serd dar un acabado de cemento (b)
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Para los muros coma barandales se usa muc has veces lejas cortas.

EL USO DE DIFERENTES MATERIALES EN FAREDES

Mo es necesario gque todss las paredes de una casd oun edificio
pstél) hechas da la misma forma o del mismo mate rial.

Tampoco es necesario hacer |as paredes del mismo material al
mismo tiempo durante la construccion. Se puede empezar con
materiales livianos, que después de algin tiempo se cambian por
materiales mis resistentes,

Pero es importante tener desde el principio buena cimentaciin
y una buena estructura —gue puede ser parte de las paredes o
no— para gl apoyo de la techumbre. Las paredes, no obstante,
deberian ser de un mismo matarial en un tramo solamente.

. Pero asi NO @
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arpu i estd bien . _ |

base de tabique

EL ESPESOR DE LAS PAREDES DE ADOBE

Cuanda e construyen casas de dos pisos, habra que hacer la pa-
red del primer piso la mitad mas gruesa que la del piso superior.

Otra manera de calcular el espesor de |a pared s haciedo 1710

parte de |a altura; como por efemplo con una pared de 3 metros
de altura tendrd un espesor de 30 eme.

Esto dependera por supuesto de

. los materiales que se ugen y el
clima donde se construya la casa.


http://www.pdffactory.com

e 213

TARIMA PARA CIMBRAS

APLANADD DE CAL En|
] n la construccidn de pisos h
’ herra- 3 P ¥ Techos de concrato, muchas veces
Para hacer ¢l trabajo de aplanado se ne:fsllﬂﬂ .“:LT;“:Z pr kel hiary un gasto innecesario de materiales, causado por |a Faltacje
mientas especiales, Ver parte final de este cap planeacion en |a: dimensiones de |os ESpacios,

kel Especialmente en cuanto e construye una unidad hahitaciong|
vale la peng maodular, es decir, repetir |a medida bisica de tn;

t.llimaﬁuﬁ de las cimbras, Se gasta mucha madera, porgue las

E Piezas cortadas muchas veces no se pueden wtilizar despuds

Ademds, la construccién con concreto S8rda mas cara por el coska
elevado de la madera, gue se usa salo una VEZ.

Abajo se muestra un dibujo con un médula de 50 ¢m -

G mio. = 6 x 50 e 304

ifi mao |a pared,
‘| Despuds de mojar la pared '2 Rectificar a plo =

se aplica la mezela.

wFte plano no eEtE
modulsda

wste plano esta modulado
teda a G0 e,

CONSTRUCCION MODULAR:

Afinar con una llana plana Primero hay que decidir qué médulo es el més conveniente con

de madera, respecto 8 los tamafios de las tablas de maders Que se encuen-
tren en la region para no tendr mucho desperdicio cuando se
corta la madera, Despuds hay que ver como se pueden hacer
bs plantas de 1a casa usando este tipo de méduln,

-3 Aplanar con regla da madﬂl'ﬂ.4
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Supongamos que hacemos médulos de un mMetro por uno y Formas de construir las tarimas:
medio. Hay que considerar también, para su manejo, gue |as
tarimas no sean demasiado grandes y pesadas. Tarimas hachas
ron tablas sergn de tamafio mas chico,

Una planta tipica de una casa pequefia podria ser asi:

__ armada de
varilias

3 rate. 2 mits, a mts,
Mota: Las dimensiones en metros da-los cuartos son tomadas de
pared a pared. Son las medidas interiores de la cata; no estén in-
cluicios |os espesores de |83 paredes,

CUARTO TIPO MODULOS DIMEMSION
F. FECAMAaras 12 Ax3Im
B bafo i 2x1.5m
C COCing 3 F3x1.5m
D zala 15 BExdmm
Total 32
Se sabe entonces gue se necesitan 32 modulos de eimbra, O
por lo menos 18 para hacer cuarto por cuarto y la sala en tres

seCcciones con 2 vigas de apoyo.

L [

En caso de que escasec |a madera para apoyos en la ragion (al,
halyrd que colocar los paneles sobre la fila de tabigues gue so-

bresalgan {b).
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PANELES

Muchas veces ¢s conveniente prefabricar paneles para culric (o3
uspacios entre el techo y las dreas habitadas. A estos pancles se
lers Nama plafones o techo falso.

Existen warias maneras oe hacerlos, Pueden ser de arcilla con

zacate, de yeso con heneguén o de bambl con cemento. |

PANELES DE ARCILLA CON ZACATE

Estos materiales sirven para hacer plafones gruesos que puedan
SOpOrLar cosas Que s almacenen,

'l Antes de eolocar 1as vigas se taladran huecos en |08 CENtros
de las vigas.

Después s&¢ hacen unas “‘trenzas’’ de paja o zecate con ar-
cilla, éstas se anrollan sobre ramas, Las ramas con mas
largas que la distancia entre las vigas.
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3 Ahora hay gue colocar las ramas con las trenzas en las

vigas. Primero ¢ pone un lado en i :
Una viga y daspués se
caloca el otro lado en la otra viga. 4 i

4

Al final 3¢ da un scabado liso con umd mezcla de arei

; F]
arena por abajo y por arriba, §

PANELES DE OTATE CON LODO Y ZACATE

El panel esta hecho con mitades de otates y una mezcla de [odo
Y Zacate picada,

La parte redonda del otate es hacia arriba para gue

abaj
mayar adherencia con el lodo, Ll
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PANELES DE BAMBU ¥ MORTERO

Este tipo de panel o loss sirye tambidn para construir paredes
de diwvisiln,

Paner una capa de mortero sobre la base, 12 mezcla es de
una parte de cemento con dos de arena,
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6

Colocar una malla de bambd hecha con cintas de bamibd -
de 2 mm de espesor, un centimetro de ancho v separacio-

rnes de 4 a b em. Cuando 8l bambid estd seco, se pintard con

chapopote y se le roseard con arena fina. Dejar secar. Em-

pujar bien la malla sobre la capa del mortero,

Cubrir toda la malla con morters hasta los bordes del mol-
de y sacar el material sobrante con una regla. Despuds habra
rue afinar la superficia.

Lina vez terminado, s& deja curer por 8 dias, Solo se puede
colocar el panel en |a construccion después de 3 semanas
de estarlo secando.

Para usar menos madera se puede hacer solaments un marce de
madera {3 x 3 cm) y usar como base un drea bien plana cubierta
con papel o periodicos,

Mota: Para fabricar losas pera mesas oe cocing, hay que aumen.
tar el espesor del panel hasta & em.
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e iy et VHra g Al .3 Cubrir y hundir en la superficie una capa delgada de he-
Con yeso y heneguén se pueden fabrncar en |a obra paneles li- VERRED,
vianos que sirven para plafones- que no soportan mas gQue su
[JFL'II.'I‘IU |.'HE5D.

Encima de una mesaoun caballete e coloca una placa de vidria.
A los bordes se les mete tiras de medera de un centimetro de

espesor, fijdndolas con mordazas heehas con varillas.
hiles da hensguén

varilla

Se mezcla una pequefla cantidad de yeso, suficiente para
una placa (las placas generglmente son de unos G0 x
100 cm), '

5 Sacar las tiras y retirar el panel terminado,

Como colocar los paneles:

Se puedar_'n colgar Ios paneles con yeto a las viguetas de |og
te::hc:_s_ M:entra_s una persona sostiene un panel con sus manos
Utro impregnard algunos hilos o lazos de henequén con yeso y

2 Lienar ahora el espacio entre las tiras con yeso al nivel de m‘!iﬂ“p”ﬂﬂl’ﬂ al panel rodeando la viguetas {ver dibujo al
las tiras. o e persona abajo sostiene el panel por un tiempo hasta
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torones de heneguen .

: , ‘%—L__‘ apoyando el

pane|

Mas tarde se agregara yeso entre las ranuras de los paneles, que-
dando un acabedo liso.

Aplanands I3 ranuras,
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Para evitar que se formen grietas con los temblores hay que
dejar un espacio —digamos de 2 cm— entre |a pared v los pana-
les. Para que no s vea Lal ranura ge coloca una tira de madera a
moldura abajo.

widA

pared

moldura de mad-euj
Otra manera de colocar los paneles —en el caso que los pisos
span logas de concreto— es fijandolos a cufias en peguefios on-

ficins:

lasa del piso arribe

-fhjando
1apones 3
o cufimt

haciendn
orificios
con cincel

1 Haciendo orificios con martillo y cincel,
2 Fijando bien los taguetes con golpes,

amarrando los pereles a 103 Taquetes
con lazos impregnados coh Yeso,

LIna ventaja es que estos paneles son Ficiles de taladrar o cortar,
cuando se va a colocar la instalacion eléctrica,
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TECHOS

Agui se muestra comao constiuir un techo basice con horcones
y vigas de madera. No e muestran los tamaiios porgue depen-

den del tipo de madera y de las dimensiones de la casa.

I Se colocan los harcones en £
hayos sobre unas piedras
planas,

-2 Hay gue atar bien las vigas
principales para que no e
salgan con los temblores o

vientos,

También atar bien las vigas
secundarias para formar los
alerons,

225

4 Sujetar bien las wvigas incli-
nadas del techo,

5 Para tener une estructura
mas rigida hay que poner
tiras cruzadas y unas viges
a la mitad de las vigas Incli-
nadas del techo.

6 Hay que atar las viguetas de
la techumbre hasta los ala-
ros. Estas sirven parg recibir A
las tiras de materlal con ol 'ﬂﬂ(‘\
cual se cupra el techo, -l A
S \\L

f Las_ paredes se pueden construir con sus propios horconas, es
, Gegir libre de 1a estructura del techo.

i

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

226
Aquil hay otras dos formas distintas de techo. El tipo de la es- Se les amarra de la siguiente manera:
tructura es jgual, pero los pspacios abajo hemr m.:alfﬂ;:l;:';r: travasafin
este caso se construyen las paredes usando los horc o
viga
eitruchira de techo poste ..5 stando los travesafios a las
para und Ccasa vigas visto de dentro
en torma cusdracla -
travesah )
Favesalios t!iu.:n
cumbrera --ﬁ_ atendo dos travesafio:
'\\
viga
poste
pstructurs de vecho é,_-'
E’::;Tr;:;mﬂ atando uns vign al poate de apoyo
cOMO ATAR LAS VIGAS -
Cuandd no e encuentran troncos que sirvan para hacer hareo- r —
nes, es mejor tallar los postes y daries forma de horcones a las /
A e
1|. " 4/ atar las tlias de
ES_;t:U WigRIE 135 travesafios la pared al pasts
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TECHOS CUBIERTOS DE TULE

Para hacer un buen techo de tule, se necesita alambre, cuerdas
v wile de mas o menos 2 metros de largo.

Se dejs secar bien el tule, pero no demasiado para evitar que
e quiehre,

'% La construccion del techo es asi:

Estructura

S empieza a coser una serie de rollos en la primera tira. Lnlse-
gunda camada de rollos se cose ¢on una cuerda que pasa tarr-hén
por la primera camada de twle. Las camadas deben encimarse
2/3 partes, de esta manera cada camada te cose 3 veces, Hay gque
pasar la aguja a un dngulo para no dEjar_ espacios entre Ios rollos.
La aguja s¢ hace de madera con las siguientes dimengignes.

6% 12 mm 212 cm
" AETTEE AT e i
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El tule se pone en bultos de 15 cms. de didmetro,

La primera hilera:

La perte baja de la siguiente hilera cubre el alambre y la cuerda
de |as primeras hileras de bultos abajo,

La segurkla hilera;

seguneda hilera

.-.j"
peirmera hilers —

v f—-parld

oorte


http://www.pdffactory.com

230

TECHOS DE TULE ¥ LODO EN PANELES

1 Frimero se congtruye una mesa Je trabajo,

Se coloca @l tule sobre la mesa con la parte mas fina hacia
abajo, saliendo del marco. Con euidada para no que birar el
tule = eoloca una tira en |as mMuescas.

Despuds ¢a llena con lodo la moldura y se dobla la parte
fina del tule empujindoles dentro del lodo;

cantmde 5 x 10

4 Se jala el panel y se le coloca sobre el suelo para secarsa.

Para montarlos sobre el techo se les fija con alambre a las tiras
de |a estructurs, El alambre se pasa por el canal dejada en la

tira.

El techo debe tener mas de 45 grados de inclinacion, para que el
aque de lluvia corra bien,
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TECHO DE TEJAMANIL

Los techos deben tener una inclinacion de mas de 15 gradas, de
otra manera el viento puedre sacar las tejas, Se fijard cada teja
manil con dos clavos en el centro, empezando con la primera
fila abajo trabajando hacia arriba, De esta manera cada tejama-
nil e estd clavando dos veces, Las fajillas estan puestas de tal
manera que un tejamanil abargue tres tirgs,

con tejamanil sobra L

©on tejamanil sobre takslas

Una forma diferente es la de primero hacer un techo con tablas
¥ cubrirlas después con tejamanil,

MNunca hay que colocar los tejamaniles euando no estén comple
tamente secos. Es mejor colocar primero tablas de base, pero en
regiones donde falta equipo para serrar tablas, se pueden colocar
los tajamaniles directamente sobre Ia estructura del techo.
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TECHOS CUBIERTOS CON ZACATE U HOJAS Las hﬂjﬂl de la palmera de abanico £a pueden usar de varias

. _ maneras: Tejidos o amarradas con una tira de la hoja misma.
Fara cubrir un techo con zacate hay que hacer primano manojos,

amarrandolos con un lazo de zacate.

el tallo o deja
para mmjarae

Después se meten los manojos comao “jinetes’ sobre las tiras da
la estructura del techo.

[:F {3

Otra manera es doblando un extrema del manojo sobre la tira y

@l tello w8
atarlo. DR Y 51

oF aaca &l laro
de la misma hoja
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Las hojas de la palmera se doblan sobre los tallos o se parten También se pueden utilizar las pancas de R
a |lo largo. Se atan directamente a los travesafios, éstos pueden i
ser més delgados pero se colocan mds cerca uno del otro,

Manojos o bultos de paja o tule, Hay que usar una aguja de ma- - . « . O partes de los tallos de las grandes palmeras imperiales
dera para atarlos a las tiras, uséndolos como tejas, !

Se corta pedazos de 20040 om
¥ 3% duia secar plano v despliss
58 pinta <on barniz para sl lar,

Ver capitule 5 donde vienen otros tipos de techo i
! con mate
del trapico himedo. ot
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TECHOS CON TEJAS DE BARROQ !

La inclinacion del techo debe ser entre 30 y 45 grados.

_rateriel de cubieria

durmsenia

LIn techo sin tapanco;

fgui los trevesanios inclinados clavados al durmiente, estan
apoyados sobre la pared.

Un techo con tapanco:

Esta es una solucidn mejor si hay madera suficiente.

Hay mds proteccion contra cambios de temperstura. Adems
los alercs mantienen protegica a la pared de la lluvia y el sol.
Note que el durmiente estd puesto de lado.
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Tres maneras de colocar tejas de barro.

Para avitar qua la |luvia pase
hay gue colocar las tejps el

g

La manera mas facll es la de colocarioa
diregtamente arribwa de les tiras o falillas
clevedas & los travesafios,

Para dlaminuir el paso de calor & frio
por medio che |as tejas, s& les pone una
prirera cubiarts de otates o carrizos,

sobre los trevesafiog.

F———

En regiones con bastante maders
pusde colocer primers una cubierts
da ishlss, pars calocar luego las tejas.
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TECHOS DE LAMINAS

Los techos cubiertos con ldminas de metal o de asbesto cemento
s hacen casi planos. Un poco de inclinacién es necesaria para
que el agua de la lluvia na se quede sobre el techo,

Como un techo hecho de 1dminas deja pasar muy facilmente el
celor o el frio, hay que buscer otras maneres de proteccitn:

'l El uso de un teche falso o plafon abajo de las |dminas, La
circulacion del aire antre los dos techos hece a la habitacion
de abajo mas fresca. En zonas frias hay gue usar materiales
aislantes en el plefdn para que asi el calor de las habitacio-
nes no e pierda hacia amriba.

panelas

brisa

prared

2 El uso de materlales aislantes encima del techo. Hay gue-

colocar la oricntacidn de los canales de las |dminas en senti-
do contrario a los vientos dominantes. Se llenan los canales
con materiales de hoja de paima, manojos de tule o zacate,
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En dreas con mucho viento hay que pasar alambres por
encima para asegurar los materiales aislantes,

alambre hojea de palrm

material aislante para
sbsorber el calor

.

En zonas con muchas lluvias donde se usan aleros grandes para
proteger las paredes hay gue sacar las vigas para apovar las [ami-
nas. Cuando s& dejan lza |[dminas sobresalir de las paredes sin
apoyos, las [dminas =& rompen con el viento.

alEros

Avizo: Durante la construccion de la armadura de las techos hay
que tener culdado de gue los travesafios v |es tires sean rectos v
colocarlos a mivel, sing habrd problemas posteriores cuando se
quierdn colocar tejas u otros materales para cubrir el techo.
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ARMADURAS

Puede ocurrir que la gente no tenga troncos largos, sino solamente
pedazos de madera: entonces para hacer una estructura de un te-
cho habra que hacer srmaduras, Por ejemplo, se pueden “rausar”
los durmientes de ferrocarril.

Manera de cortar los durmientes:
{generalmente son de 20 x 20 cms. )

B piezas da § = 10 cm

4 piezes de B x 20 cm

4 plezas da & = 15 cm

2 plezas da & ® 10 cm

Conviene tener piezas rectengulares para quelmp:nen casi‘ el
peso de una pieza cuadrada, pero con la mitad de material.
Siempre se deben colocar, apoyadas en lado menor,

viga ractangaler
een colocada

viga rectangular

wigs cuadraca miel colocads
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Las piezas de lat armaduras e unen con tornillos v tuercas,
tornillag TUErca
Aqui se dan algunas formas de como e pueden armar las piezas

para alcanzar claros, desde B hasta 20 metros.

En detalle son construidos asi:

Por ejemplo una armadura hecha de 5
da para cubrir un claro de 10 metros,

1om,

X 20 arriba y 5 x 10 abajo
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En el caso de que no haya madera del tamafio adecuado para al- Bl Rintanon crisitins.

canzar los claros entre lae paredes de |a casa y que falten herra
mientas y tomillos para hacer armaduras, s¢ debe usar uha co-
lumna o poste,

Para tener mas espacio libre, sera mejor eolocar la columna o
paste fuera del centrao,

717, centro

- L-‘:. ﬂg‘
1‘_" n‘x‘* e Q
L bR
El espacio (a) es mds grande que el espacio (b). ; %

apoyo del techo

g

wlge de

g

(

columng o Poste

Sobre la parte més chica del claro, se coloca la qrirnera viga que / e
soportard a la sequnda viga. Mas tarde se terminardn los otros K Wil

postes del techa. -
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PUERTAS Y VENTANAS

Vamos a wver mds tarde como Bs necesario construir casas en
formas diferentes para las distintas regioncs climaticas del pais.

Die igual manera, antes de decidir gue tipo de puerta o vENtang
se va a colocar hay que estar consciente de |as condiciones dal

clima del lugar,

Lisamos en este manual tres condiciones distintas:
é}’ Tropico hamedo, zona caliente Huviosa
@ Tropica seco, zona caliente arida

r_'f(> Templado, zona de montafias

Var capitulo 10 para més indicaciones.

A TROPICO HUMEDO

La gente del lugar se sentird mejor en sus casas cuando hﬂ‘ﬂll
una brisa ligera o una buena ventilacién de las habitaciones. Casi
se puede decir que algunas aberturas hechas en las paredes tejidas
con bambil o madera serdn las mejores, Pero en esta misma Zona
puede ocurrir que en el tiempo de frio la gante quiera tener su
casa lo mis cubierta posible. Ademds cuando se vive en areas
muy poblades o més deseable es dejer la casa bien cerrada

cuando se sale.

Sin embargo hay regiones donde durante los dias :alumsqn el
aflo |a brisa fresca viene de un lada, ¥ durante los dias frios el
ylanto humeda y Trio viene de otro lado.
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En esta regidn se ubican dos tipos de paredes: una media abierta

?rl.!e deje pasar el aire fresco v otra cerrads que detenga el alre
1a,

ia brisa pasa
inviErreg ; .
sa detlene el viento frio
Lo mismo sucede con la ubicacidn de las ventanas, hay que
mlncar_iﬂs donde entre |a brisa del verang, ¥ no donde puede pe-
gar el aire frio. O, por lo menos hacer lat dstas mas pequehfas.

También la altura y la posicion de la ventana puede hacer una

diferencia en los cagos donde hay aire f de d i
il ire Tresco de dia y aire frio

durante af dis |8 briga
tocs 8 I gente

durante |8 nocha al aire
Pase por arriba



http://www.pdffactory.com

246

Fara que el aire pase también cuando la ventana o puerta s
ancuentre cerrada, habrd que hacer un panel ¢on una parte con
rejillas para asaqurar que |a brisa siempre pueds pasar.

Abajo se dan algunos tipos de puertas y ventanas con rejillas.

Paneles de puertas:

eS|
entera 2 partes abajo arriba
Paneles de ventanas:
=177 |
| L
BMTEFE abajo arriba de lado carie

Cuando se habla de “ventilacién cruzada’” se quiere qecir que la
brisa entra por un lado y sale por otro lado de la vivienda, Esta
farma de ventilacién se consigue por medio de rejillas.

mntra; ahajo B traves
dr la puerta

salg: arriba por la
wsntana
| BTN

——

e

Un ejemplo de ventilacién cruzada usarmdo rejillas,
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B TROPICO SECD

Se presentan otras condiciones en el trépico seca. Coma
hay poca vegetacion en el suelo y pocas nubes en el cielo, existe
mucha luz brillante que entrard en la casa reflejandose en el suelo:

entra luz y calor

Acdemds como 85 s8co, cualquier brisa llevard polvo, En esta re-
gitin serd mejor tener ventanas chicas, Solamente en las paredes
fque dan a un patio cerrado donde ne haya polvo se podran colo
car ventanas grandes,

Como generalmente |as paredes son gruesas, 52 recomienda tener
una pared con vidrio metida hacla dentro, para gue los rayos del
sol no calienten el panel.

0% réyns nn

alcanzan al
m %T widria
g o

unad pared grussa

Ver también capitul s 5, sobre el enfriamiento del espaciod Lraves
de las ventanas v el uso de aberturas arriba y abajo del maren de
la ventana.,
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c REGION TEMPLADA

En zonas donde hace frio, la mayor parte del calor que
existe dentro de la casa escapa por puertas y ventanas. Ea;rar rn;.
jor que las ventanas que esten an dire-c:r.:l_im norie-el lado nndae
la casg-no sean muy grendes. Al contrario las ventanas que n
al sur podrén ser grandes, para que entre mas el sol vy asl se ca-
liente el interior de la casa,

Es muy importants tamblén que oS marcos EsSEn blen r;n::::tiilé
dos, pegados a los mMuros 0 8 las tahla_s da las par:-d:ﬂ,s, p u e
no haya fuga de calor hacia afuera, ni entre aire frio por ik
nuras. Después se verd Como 58 colocan los marcos para g

pase aire,

panel con yidrio

panal eon maders

Asi también, los paneles moviles de lgg wentanas degan 1:::::;
baen, Lo mejor 25 Tenér al lado de los parlmle_s Epnl wp;f“;j'ida o
hechos completamente con tablas para disminuir la per

calor, especialmente durante |as noches.

et Ty
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DONDE UBICAR LAS PUERTAS

E_n viviendas tradicionales de un solo cua
T3z ¥ ninguna o pocas ventan
en el centro de |a pared.

o con una o dos puor-
a3, 8s correcto ubicar las puertas

%

LUna Cash con varios cuar-
ebles, &s mejor ubicar |gs

Sin embargo, cuando se va a consgiruir
105 seperados vy se van a usar mds mu
Puertas en un extremo de la pared.

Esto dard mds espacio para poner muebl

: | B3, 58 OCUPA men -
pacio para caminar y , g

la puerta puede abrir contra una pared.

Por ejemplo en una recimara-

una puerts central deja
poo0 |uger parg sl ear
los muekhlas

con la puerta & un lado
hay mas lugar

es mas facil ubicar el ropero v la cama en {a) que en (b)
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No olvidar que una puerta siempre abre hacia adentro del cuarto
0 casa y nunca hacia afueral

hacle dentro ¥ Aunce hacia afurra
a

VENTANAS BATIENTES

Las ventanas batientes tienen |a ventaja de que cugndo hay dfes
de lluvias, o cielo nublade, y por consecuencia poca luz en las
habitaciones, no serd necesario cerrar los paneles de la vantana.
En éste caso se levantard mds el panel,

dia con Husis

dia ocon sal
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UNA TIENDA-VENTANA

Se puede hacer en el muro del patio o jardin una "tiendita’'-
habrd que hacer una abertura como una ventana grande y des-
puds amarrar dos palos con un toldo o con un petata,

Adentro se colota una mesa para guardar la mercancia, L mesa

se puede construir de tal forma que sirva como panel para cerrar
la "ventana" durante la noche,

i palo de
apoyo

cerrada
shiria

[Xra manera, serd construir 1 techito de madera con bisagras
para que gire, ¥ asf cerrar la vantana,

Al

) carrada
abriendo 1a tienda In mesa mostrador se

w53 para hacer un
panel de wenrana
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MARCOS

i escaldn
Fara la mejor cnlmaciané:le mar[r:us, :?cﬁgﬂ.j:j?z; :anlwanten
alrededor de la abertura, Esto seria gi =t o ; =0
Illas paredes antes de colocar los marcos. 5188 posible e levan
\as paredes con los marcos ¥a pPUestos.

[ d
Asi t& consigue que no haya un espacio o ranura entre la pare
y el marco, por donde pasa el aire.

fnarco

i i inas.
Para mejor aislamiento, sé poné mattique &n las esgquin

i barstan-
En zonas frias el viento penetra por lae renuras enfriando
te el interior da la casa.

Ahora bien, en el casd de que SB LEET adnhn?-s gin MHTI:;:;
de mortero, serd necesario proteger laz esquinas, para qu
desgasten o quiebren.

P

Maneras de protegar 185 esguinas, reforzéndolas.
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REFISONES

Para proteger la pared contra |es aguas de las lluvias se coloca un
rapledn en la parte inferior de la abertura de la ventana.

El repisdn se¢ construye de pledra, concreto, ladrillos & madera,
Por la parte de arriba debe tener una pequena inclinacitn hacia
fuera, para gue escurra la lluvia.

El repison tiene una ‘ranura’ o gotero pot la parte de abajo pa.
ra qua &l agua caiga libremente, sin mojar vy ensuciar la pared.

marco de vantana

parta de la parsd gue
T = estd sobra el rapison

pared de la
ventana

<

inclinacian

e

ranura o goters

ranLra o gouerc

pared — 3?
paria da |s parté baja de [a ventana

Hay que extender un-poco el repisén a los lados para fijarlos

con el pese de los tabigues; sino, el repisdn se afloja y deteriora
con el tiempao,
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[ ; :
DETALLES DE CONSTRUCCION Disagres
Los paneles mas sencillos serén hechos de tablas con un marco Se pueden hacer bisagras de cuero: o Pl
puesto en la pared, El marco se colora durante la construccion
e la pared, o hien se fija mediante cufias de madera poestas en
la pared. "[‘
Un padaze de lants o cuero
| % rodillos
En regiones secas o donde las ventanas son proteqidas por [og
aleros del techo la ventana puede correr entre dos tiras sobre
rodillos.,
BISAGRAS : . :
Arriba y nbajp s caorta una ranura en el panel, asi podrd correr
Los panelus giran en sus marcos a través de: spbl_'l! un perfil cuadrado clavada al mareo. Para facilitar el mo-
vimiento se colocan ruedas hechas de un pedacito de tubo, con
%clwm o tormillos, 5i |a madera no e muy un tornillo de eje (sdlo en la ranura de abaja),
whlids, se debe reforzar
con pedaro: de hojalate. ﬁ
Fuisto para v
clavo
haijalata ‘-"f
l\_‘-‘) FAFLIEa
Bt padacito de
B : un tubo
!
clavo é_,:"f
ot
Esta ventana puede ser abierta sabre sus ejes hacla afucra, Ventanas corredizas que abren hacia un ladno
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Oltra manera es usando 2 perfiles o tiras clavadas al marca, mien- PANELES DE VENTANAS
tras el panel tiene el canto de abajo redondeado.

Lot paneles de las puertas ¥ ventanas pueden ser sdlidos o can
Margry ——-

un marco de rejillas, venecianas o con vidrio,
4 tirdd = parch | -
canto B E
~ redandeado tiras ) LAY | —
P _ S |
o : J I s 5 —
: arte de abajo ' Ty
Parte de arpiba K emarco Eilide rejill e cedosing widria
PUERTAS EN CERCAS O MUROS

Como muchas veces esias puertas son muy pesadas se deforman
facilmente con el tiempo. Fare witar_ésm hay que hacer pane_Les
wriangulados. Es decir, unir dos esquinas amlmstm con una tira,
tormando asi dos tridngulos, En lugar de bisagras se pone una

Las juntas del marco deberdn hacerse con herramientas en
buenas condiciones para gue el trabajo sea hien hecho.

: tiras da bambd u oLate
tira al panel, que gira sobre una piedra, y s& amarra con alamibre | 7
en la parte de arriba,
133 tira lijeds &l poste

] i tira fijada al panel

iwnts escondida
glambre -~

panel

Lir marco con panel senciflo
hecho con madars rusiica,

bisagra fuers J

funta hierta
1a tira apoyada =7
yobire Una piedra del cantro ) | |
i iba un poco hacia ay quE colocar las bisagras de manera que no se puedan sacar
tota: Cusnslooa cojoti 18 BETRE CC 80 Ia erta se cierra los tomnillos por afuera, cuando la puerta o ventana esté cerrada,
adentro sobre el marco —fuera de plomo— la pu El panel cubre totalmente las hisagras.
por su propio peso.
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Otra forma de poner rejillas es usando medios otates. Se clavan MARCOS EN UNA PARED DE TIERRA O BAJAREQUE
con la parte mds brillante hacia afuera para que por adentro del
cuarto no S8 provoguen reflejos. _En u_r cat0 de que |as paredes sean hechas con una estructura
interior de horcones y tiras se deben amarrar los marcos a la
estructura:
maﬂ.‘-ﬂ-?:
Reijillas de macdara: i 5
y, MARCOS EN UNA PARED DE MADERA
ff El marco sé clava a los postes de la pared. Antes de colocar |as
y, hojas de las ventanas o puertas, hay que acabar |as paries de I3
v w/—’ﬁk‘ pared alrededor de la abertura,
%
b
Marco con refilles de madera Ik
radondeados.

Bstruciura de

\a luz entra, la vista no

puettas asi, la luz podra pasar pero 1a visual guedard bloqueada: £

Marco con persianes o celos(as puestas en ranras inclinadas:

Wranums

®
~

tiras de madera

o

5}

-
marco ="
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MARCOS EN UNA PARED DE TABIQUE

la pared
Es mejor colocar las marcos cugndo se esta levantando la p

v no después cuando ya gstd terminada.

"~ BPOYOE

fi do se
e fijan los marcos a la pared con cunat O clavos. Cuan

gsan adobes se hacen unas Yanuras.

clavos para asagurar B marco.

ranura gue sz lena despus
con martend,
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SARDINELES

Urn sardinel sirve para que el ague de lluvia, que corme por atuera
ng penetre al interior de la vivienda por abajo de las puerias,

ITIEFEE)
-_‘_.i

ﬁ\—._.lﬂrdinel

Ademds da un acabado mds resistente 8 la parte del piso qua
estd cerca de la puerta. Se construyen los sardineles con |os
mismaos materiales usados para los repisones.
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PISOS

PIS0OS DE TIERRA

Se llena el piso entre los horcones con tierra para que gste mas
alto que el suelo de afuera. Asi los materiales de la pared que-
dan protegidos del agua de lluvia que corme sobre el suelo alrede-
dor de 1a casa.

prarar Troncos para detener
I tierra y Tosmar la basa de
a1 paredes

La mezcla de tierra, grava y agua/asfaltd en proporcion 10:2:1
puede formar |a base da pisos de tierra,

Otra forma de hacer un buen piso, es usar arena de tepetate, Es-
pecialmente en zonas de mucha celor o frio, dicha base es un
aislante muy adecuado.

mazcls de concrelo con
ranures en la superficie

ﬁ:_d--" sueln

aremp do 1epetate

" ladrilios

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

263

PISOS VENTILADOS

Para mejorar el sislamiento del piso contra el calor o el frio del
suela, se pueden construir pisos con huecos por donde pase el
aire. En zonat con mucho calor, se abren |0s huecas O canales
hacia afuera de |as paredes para gue la brisa fresca entre, En zo.
nas frias o durante loc meses frios se clerran |as abarturas en las
paredes,

Los canales corren de un lado de la cesa hacia el otro lada. Don-
de las canales e encuentran se hard un canal colector en direc-

cian opuesta,, ;

Este tipo de piso ventilado se acaba con una camada de concre-

to fino, ladrillos de piso o pedazos de madera.

Se pueden construir los canales con varlos materiales:

Linir los huecos de bleques

Levantar un piso de ladrillos sobre la
baze de concreto,

MNota: Serd necesario seleccionar ciertos tipos de plantas alrede-
dor de las paredes para evitar que entren log insectos.
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SERVICIOS

INSTALACION ELECTRICA

¢ 32 tienen que instalar para

A5 e SN gs las partes qu . : :
o b harramientas por ejemplo-:

tener |u2 y energla -para sparatos ¥

A la entrada de la cass, pasando la a::un_'hetida de la c'.allie.
. p¢ donde regularmente se encuentra el switch con el cusl s&

controla ¥ apaga toda la red de glectricidad.

1‘? Despuds de un tapbn fusible, que sirve cuando hajr alg|:|1n |
"eorio’’, evitando un incendio o un chogue eléctrico a |a
persana por si acaso llega a tocar un glambre descubierto.

Hay varios sockets para colocar los focos da luz,
Cerca de los sockets se coloca un apagaclor para cada uno.

Finalmente se colocan algunos contactos para toma de

265

corriente.

[ETIr |

COMO INSTALAR

Toda pieza necesite dos alambres, un dirécto y O1ro con un apa-

gador:

R -
foco de iz @f@— = |

toma o contacto

o & 8 8

ey PR e b
toma  epagador y dos focos ‘
se ] tipo de alambre que gstd protegido con plastlco.

aparatod

e

Salamente U
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Para fijar los alambres usar grapas aisladas o un clave deblado,
pero cuidando que no penetre al aislante del alambre, que causa.
ria dafios 8 la red. Doblyr con golpes suaves.

grapa ﬁ'

También se pueden usar medios otates o carrizos para proteger

los alambres a |o largo de las tiras de madera. Estos se colocan
de tal manera que cubran oz alambres.

alambra f EEiia

m

Hay que cubrir bien las uniones con cinta aislante y no colocar
piezas o hacer uniones con los alambras cerca de una techumbre
de palapa. Puede suceder que gotas de aguas de lluvia pasen y
caigan sobre una unldn mal hecha, causendo asi fuego en al techo,
En regiones hamedas e mejor meter |os alambros en tubos den-
tro de las paredes.

doblanda clavos

para fijar slambres —%&:"'

Antes de levantar lgs paredas ya se debe saber donde van a ir [os
alambras y donde estardn os contactos y apagadores, para colo-
car los alambres durante |a construccion.

salldes para
contactos
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Un ejermplo de una instalacidn sencilla: UBICACION DE SALIDAS DE LUZ Y CONTACTOS
red de alimentaclon de IUE .~
&M Un cusrto de
forma cuadracla
a la red da alimantsciin
A
1
I
an UM cuarto de .
I farma rectanguiar om
i
[1) switch |
{2} contacto L
[ﬂ :::E.dm g la cesa Los spagadores se ubican en un lado de la puerta de entrada al
N I 1 cuarto, de tal manera que cuando uno entra o sale puede encen-
|~ der o apagar la luz,
Pasar loe alambres arriba de las paredes, fuers del alcanca de o3 Los COMtactos O tomas se ubiean a unos 20 cma, arriba del piso
nifios, y también cuidar bien de gque la humedad no llegue a la terminada,

ingtalacidn,

Seria mejor todavia colocar tubos de pléstico para después
meter dentro del tubo el alambre,

g contacto

En lugares donde hay un muoeble fijo -por ejemplo en a8 cocina

como es el fregadero v la estufa- se colocan |os contactos arriba
de estos muehbles,
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INSTALACION DEL AGUA POTABLE

Una instalacién de agua para la vivienda debe servir al hafio [Ila-
vaho y regadera), la cocina (fregadero), y un lavadero en gl patio,

El agua se puede calentar con un calentedor solar. En el capitulo
7 se muestran como construir algunos tipos.

Para usar Menos agua y Pera no contaminar mucho los rios y
las tierras de la region es mejor usar un Sanitario seco, ver capl:
tulo 8.

Mormalmente s& usan tubos de media pulgada para las imstala-

CiDnEes.

Iqual como se haca con los alambres, que se ocultan, se deben
colocar 1os tubos en |as paredes durante la ponstrucchin.

1] catemador salar
121 jarro de akre
[3) Hotador

{4] timaco de almacenamianio
|5} Ngve de nariz

(6} llave de globo o de paso
{7) medidar da la toma
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En el disefio de a casa se trata de ubicar la cocina o el bafo cerca
uno del otro, o uno arriba del otro para no gastar mucho en tu-
beria. Ademds os necesario pansar en la ampliaciGn de la casa,
para que en el future sea mas facil poner mas tubos para otros
bafos. También hay que colocar los-tubos en |ugares accesibles
detrds de armarios, por ejamplo- para cuando haya reparaciones
no 5ea necesario abrir ¥y romper muchos muros o pisos.

Las aguas wsadas para lavar que salen de lavivienda a través de |
tubos para riego. Estas deben pasar primero por ena trampa con

un sello de sgue pare que los olores de la red de tuberia no pene-
tren en las habitaciones,

Hava
=
Tavalnn _._.TF} < pared
izl de agua —"_':I\
e

Esta trampa 52 hace de una pigza de tubs dablade, de tal mane-

ra que siempre quede un poco de agua en el codo més bajo,
cerranco 83i el paso de olores.

En el caso de gue no se
encuentren este tipo de
accesorios, & hace una
trempa en el piso con 2
tubos en anguio (S09) y
una tapa. Asi se puede
limpiar la trampa 0 8x-
traer objetos que se fue-
ron por el lavabo.
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OBRAS ESPECIALES -

ESCALERAS

UIna ezcalera edmoda esta hecha con 30 cms. de ancho de huella
y 17 cms. de peralte entre escalones.,

- R o

La distancia entre los escalones y el techo debe ser por o menos
180 cms.

Para hacer una escalera de madera se cortan dos apoyos de ma-
dera {vigas) de unos 5 cms. por 15 pms,

L
Los escalones ge hacen de tablas de 3 6 4 cms, de espesor,
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PO ki
Lasescaleras de pledra, tahigue o concreto pueden tener muchas
formas, dependiendo de como se les quiera usar.
Por ejemplo:

cuando hay pooo espacio
s8 puaden hacer escalones
ean tres lados

Hacer Higares para
glmecenar cosas

Cuando hay mencs espacio todavia, una escalera muy inclinada
de madera,

b7 Igual usando tabiques 1& puede
hacar una torma Que ocupa
poco espacio. ELor
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FROTECCION

Las maderas tienen frecuentemente el problema de los insectos
que salen del suelo hiomedo y empiezan a destruir |a madera.

Hay fue evitar el contacto directo entre la madera de las estruc-
turas del techo v de las paredes con el suelo.

Se puede impermeabilizar la mezcla o pintar las partes de made-
ra en contacto con el suelo con chapopote.,

gl cimients sube par lo
menos 20 cm arriba del
sualo

merco e _,_..F?

la puarta

la tapate sube  base de
por IS Mance  cemento

15 cm arriba

del suelo M{

=

Marcos de puertas empiezan 15 cm arriba del piso

¥

L]

srdinel |- L3
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Proteccion de los "palafitos”

O Casa en zonas con suelos enchar-
cados.

Pasar el horchn por una lata con

el fondo para arribe ¥ clavarls &n
&l hioroin

hongdn
L
m-rej;fl‘mm" St 1— los digntes sirven
L=y B [7 T para clavar |a
; lata &l poste
ol
Cme =

Las hormigas no

] Pueden subir en un borde delgado v dablado
hacia abajo. '

hieyrcHn

@ Iata doblada
lﬁ“mﬂ zepats — 7

ol cimianto astd mis
alto gue el suelo

Antes de colocar |a base del horcon en un Mogue de concreto

82 pondrd dentro de una lata, cuyo borde ha sido doblado por
afuera y para abajo.

Ver el capitulo de trépico homedo para mds detalles. En esta
I0Na 58 usa mas la madera que cuslquier otro matarlal.
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LA CONSTRUCCION DE GRANEROS

Los graneros —para guardar maiz o trigop— se construyen de
lodo y zacate, Son de forma redonda pera evitar que las rates

suban,

También esta forma pérmite que el granere no se caliente mucha
con el sol ni gue & maoje tanto con la Muvia como pasaria &on
ura forma ceadrada,

La hase se hard de piedra y encima tendrda un “techito” de
racalto.

PREPARACION

Se debe preparar la mezcla: poner partes iguales de arena y
arcilla, afiadir agua hasta que se tenga una mezcla gue se pueda
maoldear, Se deja dsta algunos dias en un lugar con sombra para
fue e anrie-pudra,

Después se combina el zacate con la tierra de-la siguiente forma;
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Poner en el suelo un poco
de zacate.

Affadir dos “pufiados” de
oo,

Golpear para que &l lodo an-
tre en el zacate.

4 Hacer un rollo da la mezcla,

El rollo o "tamal™ parece
un pescado con dos colas.

6 Aplanar el tamal y curvarlo.

Ahora hay que dejar secar los "tamales™ por un dia,
— i
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7 Construir un amllo con “‘tamales’” puestas a su lado, con
un diametro de dos metros, Hay que inclinar cada tamal

ligeramente para dentro.

Juntar con lodo, pero dejar las
colas afuera v adentro altenna- _

damente.

anilla.

Colocar un tercer anillo. Todos irdn inclinados por adentro,
9 para que la boca de arriba tenga un di-ﬁmEtrll:r Mas pedueno
que la base. Todavia las colas est3 ran.dan:ublerut_.

Ahora hay gue cruzar las colas ¥ cuhrirjas con mas lodo,
lo cuidando que de esta manera |os tres anillos se unan, Ezte
trabajo se hace por fuera y por dentro, hasta que & Tenga

una superficie lisa por los dos lados.
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Finafmunmlse cubre el lado de arriba con cenizas para que la
sequnda serie de anillos no se peguen entre s/,

'l .ﬂf.l dia siguie_nte 58 hace otro “anilléon® con tres anllios an-
cima del primero y mds inclinado hacia el centra; este
anillon™ sara entonces mas chico que el primera.

Poner ceniza de nuevo y
dejar seear una nocha,

'I thra se hace un “anillbn'" mas chico, Asi se tendran tres
anillones”, se parado uno de otro por una capa de ceniza,

.‘

tercer anillan ?ﬂ

sagunda aniliian —'?_}

primar anillgn .1}

13 Después hay que hacer otros tres “anillones”, igual a log
anteriores. Dejandolos secar todos por una semana, Mien-
tras tanto ¢ prepara la base de piedra o tierra apisonada
para la ubicacion final del granera,
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14 Para montarios se colocan |os -séis anillones encima de |a Es muy Importante tener las herramientas adecuadas para el tipo
base, empezando con uno de los mds chicos de arriba. Para de trabajo que 5o quimlra hacer, Muchas weces se atrasa la obra
moverlas g2 recomendable rodarlos, por falta de éstas. Aqui e muestran unas formas de fabricar al-

gunas piezas para facilitar el trabajo.

IQ HERRAMIENTAS DE MEDICION

E% @ @ E@L Abajo se muestra un instrumento para nivelar un terreno en la

construceidn de caminos o los cimientos de los edificios.

clavo

Antes de colocar el siguiente anillo hay que poner |lodos sobre el
anillo anterior para gque los anillos se peguen. Adentro se da un
revestimiento con lodo para que quede bien liso,

70 40 @h

Después de montarios puede darse por fuera un acabado de lode
con baba de nopal. Ver capitulo 2.

El nivel s& hace con dos pedazaos de
madera, de tal forma que une gire
sobre &l otro. -

I Al final se hace una techumbre ligera con zacete u hojas

sobre una estructura de ramas, uzanda el nivel

Sobre el pedazo (a) se fija un tubo de plastico con burhuja, Se
ponen dos clavos 8 un extremo y uno del otre lado, a la misma
altura. El pedazo [b) lleva una tira de madera cruzada a una dis
tancia de un metro.
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El nivel se usa junto con una balisa de dos MEres, pintado con
tramos blancos y negros 3 cada 20 centimetros;

= e -

Ce entierra el nivel de tal manera que girandu la pafte {a} |a bur-
buja siempre esté en el nivel, En el Elﬂmp!ﬂ da arflha_ mruzeuque
el lugar donde gqueda el asistenté con a balisa, el piso esta 20 cm
mas alto que donde esta el hombra con el nivel.

Otro tipo de nivel puede ser hecho con tubo plastico:

Cortar un pedacito, de 5 a 8 cm de un “wbito’’ de plastico
transparente, Colocar un ‘taponcito’’ de madera con un glam-
bre en forma de gancha, curvando un poco el b,

2 linaas
alambire -—17\

con burbuja 2

tulnito j

Llenar con agua y se coloca otro taponcito, de tal rn_a_ne;al que
quede una burbuja de aire, Hacer otra ganchﬂ, pera f|||:.;_ls o E:
la tapa, para Que sa pueda arreqlar la burhu_|a despuéqs. ay q:se
poner una poca de cord en las tapas para evitar gue el agua p

la madera.
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Ahora ha-gr_ que usar un nivel de carpintero para calibrar —arre-
gl_ar— su nivel, Se coloca, un hilo a nivel {usande el nivel de car-
pintero) entre dos postes cerca. Después colgando su nivel se

da vuelta a uno de los ganchos para que la burbupa quede en el
centro de la dos |ineas,

Marces 6l centro con 2 burbuias por un lado <3 Posicitsn cotrecta
dog | ineas hay que sublr gancha
iZquinrdo
Eiemplo: Para ver a qué altura se debe levantar el otro muro
para que estd al mismo nivel que el va hecho, se tensa bien un

hilo y se cuelga su nivel, Cuando 1a burbuja estd en el centro se

mide |z altura, Ahora se sabe cudntos centimetros faltan para
levantar el nueve mura, .

Uniones hechas con clavos para unir placas metalicae:

S Ao

wn elava ., secorta ..  seabve. . s pons fondana . . se doblg,
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HERRAMIENTA PARA CORTAR
De un pedazo de soero se puede hacer un "eortador” 0 abre
latas para abrir tambos.

| r———

K ranure afilada

mientres 1o |ala sl cortadar
g8 polpes con martilla al
punto [a)

COMPACTADOR

Para compactar tierra tamblén se pueden usar tambos,

Se spldan dos barras de 3 mm de espasor cmzncjm gn los dos
lados para fijar los ejes que astaran hechos de hierro redonda

con su extremo remachado. Se hacen dos jaladerss de hierro.

tiradar e
r

Se puede colocar una pieza de madera para facilitar el n'!uvi-
miento, cuando g3 becho a mano., 0 s puade colocar un animal

para jalar el compactadaor.

Parg compactar se llena el tambo con agua. Eua_ndu ge tarmina
el trabajo, se vacis el tambo para hacer mas facil el traslado de

un lugar a otro,
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CONSTRUIR UN TORNO

El torno de abajo, es un ejemplo de una herramienta basica.
Depende de las circunstancias def lugar —presencia de agua y
viento constante— para poder mejorar el funcionamiento del
tomo eonectdndolo a un molino de agua o vienta, ver capitulo
[

La base del torno se hace de tablas gruesas. Encima hay un
apoyo de dos tablas bien fijas. Entre las dos tablas se pone un
rodillo de madeara con un eje de metal, Un rodillo mas delgado
gira mds répidamente. Al lado de la masa se entierra un palo
flexible. Por encima se fija una cuerda que da vuelta al rodillo
y despuds es fijada a una palanca al suelo. K

Fisandn la palanca, la cuerda baja v empieza a girar el rodilla, la
tansion del pale hace que la cuerda regrese dando vueltas al eje.

3

BOTE PARA MEDIR MATERIALES

Para preparar las mezclas se usa un bote alcoholero sin tapa,
Para facilitar =0 manejo se 1e_pnne una tira de madera de 2 &
3 em.
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CARRETILLAS

Para la transportecitn de materiales de construccion, se pueden
hacer veh iculos o carretilles,

Tipe platatorme

Para &l washacio de ladrillos,
blogues, mader s, piads s,
adobees, 2o,

Tipo cala

Para gl traslado de tiarra,
comcreto, arene.,

Hay gue reforzar las esquinas de la plataforma y de la caja con
pedazos de metal,

Como rueda se puede utilizar una rueda chica de motocicleta o
hacer una de madeara con un anilla de metal,

i dea
Citra manera g5 usando un medio tembor con una ﬁ'r.m;;;ur;ziltm
hierro o madera. 58 corta con soplete al tambor por
pero dejando un lado mas grande gue gl otro,

medio tembo = ﬁ'@

runda
,
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HERRAMIENTAS PARA APLANAR

Se van a necesitar cuatro herramientas:

Yesara con fondo inclinado para mezclas,

Talacha para poner mezcla, @

Batidor para mezclar dentro de la yesera.

Liana de metal para afinar. (ff’

alinanda
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LAS ECOTECNICAS

{Oué son ecotécnicas para construccibn y qué las hace diferan-
tes a otras téenicas’

Pongamos un ejemplo: cuando se establece una industria
en determinada regibn, puede mejorar las condiciones de
vida de la poblacion. Pero no siempre es asi, algunas veces
una nueva actividad industrial sblo beneficia a unos cuan-
tos y resulta negativa para todos los demas, Otras veces
la industria mejora las condiciones de toda la comunidad,
entonces se puede decir que se utllizan ecotéenicas.

Lo mismo sucede en la construccitn, si el uso de algunos mate-
riales ocasiona temperaturas desagradables dentro de la casa no
se utilizd ninguna ecotécnica.

QUE ES ENTONCES UNA ECOTECNICA

Calentar agua con energia solar, en lugar de quemar lefia . . .
Ecto ot ung ecotécenlea, Usar (o3 desperdicios para producir gas
¥ hacer una bomba para subir agua, con partes de una bicicleta
vieja . . . son también ecotécnicas.

¢POR QUE?

Porque este calentador solar puede ser hecho con materiales
|ocales. Otra caracteristica de las ecotéenicas es que hacen a la
comunidad més independiente de las industrias de fuera. La
produccion de adobes utilizando arcilla local, es otra peotée-
nica, porque el recurso se obtiene de la region y su elaboracion
dard empleo 8 los habitantes de esa zona.
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Antes de gque la gente de la comunidad disafie 0 construya sus
casas, tiendss, talleres, o lo qua sEa, tebe prequntarse si estan
utilizando ecotécnicas, Para saberlo, es necesario responder los
siguientes puntos:

¢ La nueva técnica dard satisfaccidn a las necesidades bisicas
de |a gente, como abrigo, alimentacién, salud y eduacion?

)

JSe estd utilizando 1a mano de obra local y los materiales
de |3 regitin para la construccion?

)

JEn la aplicacion de esta técnica participa mucha gente de
la zona bajo su propia direccibn e imiciativa?

)

}Los valores tradicionales de la comunidad forman parte
de ezta nueva técnica?

-~

JEs |a téenica sencilla y se presta para la participacion crea-
tiva de la gente?

)

{La tégnica no provoca la degaparacion de materiales o la
contaminacifn del ambiente?

)

iSe mejora con esa técnica el aspecto de las edificaciones
y del medio ambiente que hay a su alredaedor?

d
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ﬁ
i { FECHOS f
ESTRUCTURAS |
PISOS ,
VENTILACION .
PUERTAS Y VENJANAS
4 S
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LA VIVIENDA EN EL TROPICO HUMEDO

i@ [ sa tipica para el tré-
Saria imposible hacer un modelo de una casa .
pice himedo. Hay demasiados factores locales gque determinan

la Forma oo |a construecion coma:

Presencia de materiales; tipo e mang de obra; tnsmm!hres .H;
dicionales: posibitidad de wsar matenales de ofras FEOUONE,
wacin financiera de la com unjdad y muchos otros,

Un ejemplo es el uso de madera O tierra para paredes, B
¢¢ tienen estos materiales, las casas so pueden hacer de

varios tipos:

tocdn tisrra

tod o madera

!% O se pueden combinar los dos materiales:

marlera ’1.
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Entonees la forma de |a casa depende de muchos factores!

el tamafio de la familia
la disponibilidad de materiales o el dinero para comprarlog

l:{<> la manera de la construccion radicienal

% la imaginacidn v creatividad de fa pablacion
el clima de |a regitn
las costumbres del uso de los espacios de la region

las condiciones del terreno

Este manual no puede dar un tipo de vivienda dnico a construir
para toda la gente, ni el mismo para todas las regiones. Cada
valle, cada colina, cada bosque, dan condiciones diferentes. Asi
también en cada grupo de gente gque wvive en una comunicad.
Ademds, la ocupacion de la gents es muy diferente una de la
ofra: Un carpintern necesita una wivienda distinta a la de un
COMETCiante,

Por esta razén, s6lo vamos a mostrar algunas maneras ce cons
truir, para que el eonstructor selecciong la mas comvemnents pry
cara caso.

Las siguientes paginas musestran una variedad ce tormas y es-
tructuras —todas para una zona de tropico hdmedo— paro dar
una idea de qué se puede hacer.

Antie tado se deber estidiar fas posibilidades y despues hacor
fz cosa Eeqlin 1A propla SRa@nacion comiimando fas farnas
COMmD La giera.
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LOS TECHOS

LOS TECHOS

na del tropico himedo LiGnen

ivi la Io .
Los techos de lasviv iendas 2 n Slasimie sAbivd

mas inclinacidn gue las casas en oLras

|a Wywvia carré mas rapidamentsa.

i I
gl sol no calienta tanto |os rnate_nales del the{l:: ﬁum
inclinado a los rayos eolares calienta menos qu

g angulo recio).

; an i
gncima de los pspacios en que wivimos, hay un coleha

aire que gvita 13 penetracion del calor,

muchas wveces, lof materiales dispunibles
iojas, tejas, Mo 56 pueden colocar planos,

4
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como  Zacalk

Con algunos detalles se logra que en el interior d

. e la casa, |a
gEente & sienta mds fresca, :

La lorma bésica o de 4 planos, __l:_h"“-'\-u._:_,. i _-.]-. .
euvos gleros sobrasalen hastante tf T e
por sus lados, 2

Para mejor ventilacion, se abre AI/ A
la parre mas alta de lag planos -

maE chicos,

Para evitar qua la lluvla antre, hay
gue continuar las cumbires de los
planod mas graredes,

La sbertura de la ventilacidn, se cierra con ventilas hechas de
tiras de madera y puestas de tal manera que |a lluvia no penetre:

techo

rejillas
. —
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LOS ALERODS

Para proteger las paredes contra el desgaste causado por al sol ¥
Nuvias hay que dar gleros a los techos.

Coamo los aleros ceben salir sobre las paredes, se puede hacor la
parte de abajo de los planns con una inelinacifn menos fuerte,

o \
A
A —— I\‘] -d""--)\
{:r_"'——lli'#ﬁ’ . i techrs con doblbe inelingcion

Abajo hay un corte de una casa con sus aleros en un plano igual
drl techo. La casa no podria tener ventanas tan bajas

ventana demasiada baja

Otro corte es de una casa Con sus aleros en un plano diferente
rque el del techo, Ahora si se pueden tener ventanas:

acui esta hien ..
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UNA BUENA VENTILACION

Rajando un lado del techo se obtiene una mejor vontitacion, El
aire caliente sube ¥ sale por la ventana de arriba, mientras el aire
mis fresco entra por la ventana de abajo.

e

-

- ‘__.-" E |

-
L5,
b

oL

-

Ejemplo de una casa en el tropico hiomedo, donde |as recamaras
tienen el piso mas elevado gque el resto de las habntaciones,

Hay un techo de tres aguas, con un lada contra |3 direccion de!
viento dominante ¥ una abertura cerca de la curmbrerd para ven
tilacian, El aire callente que estd abajo del techo puede saliv v
gl aire Fresco gue esta cercd del suelo entrar,
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cho y el tapanco, se En regiones donde no se encuentre macdera de tamadio suficiente
para hacer grandes estructuras de techos, se tendrd que hacer en
cada habitacion un techo independiente,

Para utilizar mejor el espacie entre el 1w
pusede subir parte del techo:

serd comio levaniar la parte
cantral del wecho.

entre los dos techos se colocan
yentanas a los 2 lados,

se pueden colocar las ventanas
por un sdlo lado.

también esta forma se combing
con techos de 4 aguas.

cuartos de la planta baja (1) ¥
planta atta (2). El drea abajo del techo se utiliza para guardar

cosas {3).

Core de una casa mostranda los
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LAS ESTRUCTURAS

Cuando las paredes son de materiales resistentes y durables al
clima, comao tabieones, piedras o bloques de concreto, la estruc-
tura del techo se puede constrult encima de |a pared,

|a pared ppovyvando
la msbrUciLFa !

La siguiente estructura es pars el techo bdsico de una casa pe-
guefia. Las casas mas grandes deberian tener més horcones o
vigas principales.

cumbrara

Ia pared afuera
de |a estrectura

En ofros casos, cusndo las paredes no son tan resistentes y van I
a ser reconstruidas de vez en cuando; es mejor hacer el soporte
del techo separado de la pared.

Pero sin importar gué material se utilice para las paredes, hay
gue construirlas bajo un techo inclinado con uno o mas lados
[es ducir de 1, 2 6 4 aguas). Siempre deben tener grandes aleros
para proteger las paredes de las luvias.
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Se pueden hacer variaciones en la posicibn de los haorcones que
soporten la estructura del techa con respecto a las paredes:

A Los horcomes cuamda astan _:L-un:m
de las paredes, estén protegiciod
contra la humadad.

’j’ > B lLos horeones, cuando asLEn :lupﬂ
te las paredes, no n-uupﬂﬁpanm
Rt |7 denro de |8 casa

Lo mejor & porer o harcores
parte afusra y parte adentro.
Ademas, las parades coOn mad
psUiMAS 50N mucho mas
resistented a los wemblores

i &
En agte ejamplo 18 ha utillzedo
D posicifn de oy horoones pard e
Lna ventana grande o pared celodia,
\a pared estd protegids de 18 [luvia.

Panigndo los horcones mias afuera
E t;;:tl:-?n o hace una Aréd culplarts
de terrazas-
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Cuando no hay madera gruesa pare los horcones y vigas, se

atan algunos postes mas chicos, usando alambre o bejucno para
dimiarrar,

wiga th rasmas

la junta de harcones y viga
el Madera grunsa

dog poalbles manera de
atar horcones

Los tapancos pueden ser parte de la estructura del techo o ser
parte de la estructura de las paredes:

npanco sobre
g orees

tapanco sohra
parades
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TAPANCOS

Los tapancos sirven para mejorar la ventilacitn de los espacios
¥ también para almacenar cosas o secar granos, semillas v frutos

Los tapancos pueden ser hechos de petates de bambd o de carri-
05 ¥ con una capa fina de mortera o de carrizos con una capa
de loda v zacate,

mezcla

olateg

tira qrugss — _—ﬂ

Cuando es posible hay gue cambiar la altura de los techos o
plafones en cuartos adyacentes para ventilar los espacins:

durmiemie

plafom

ledrillns
hieaiscics
o celotan

El gire calisnie sube
v pasa por ol techo

Detalle de la construecion: uso de ladrillos abiertos para que ef
aire caliente escape, I

Ver capitulo 3, comdg construnr paneles para el piso de los e
pancos o plafones,
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DURMIENTES

Los durmientes que reciben los trabesarios inclinados del techa
se apoyan sohre el muro,

durmipnne

travnsano

diirmienta MLy

durmien e sobire pstrucEUT s soliie mwro de bayareans

Cuando se construye un techo con daoble inclinacian, se usan
tres durmientes.

travesafio durmignis

el techo
R travesarios de
\\ los aleros
o
-
) 2
) .
vigueta dal
tapanco
principal 'i?.'i G Bl elunrrmpmte

El durmiente debe estar hien [jo salee las pareces, Se corr vl
peligro oe cue sioéste se desliza, las vigas el fecho e poechen
soliar v la estructura pocdtia caen,
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TECHOS PARA CUBRIR GRAN DES CLARDS

vantaia

: g
Estos tipos de estructuras pueden se;u pa-; e&cﬂiﬂgsésr;ircmdtuma
i |a comumidad, Sin embarg
y Otros (e servicio @ sgiaaotes
jLndirse forestales, donde sg pue
pard consindirse En ZOnas i
gar muy alto y pesado,

rroncas largos, Comao el techo va a

fue enterrar piedras planas pard apoyar los postes U horcones,

VIElA

Tres cjemplos de techos de grandes claros. Todos tignen aber-
turas de ventilacibn en sus techos.

Couie

Una forma de estructura ]

\ Oue necesila troncos bestants lar .
L_a parie central @5 mas alta v a los lados se COnmstruye Ln EnE:]r:-
piso o galer(a elevads, |os techos latarales deben ser cologadoy

més bajos para tener una ventana triangular grande para ilumi-
nar gl centro,

wista del techao

e
= vista
- corte de 18 estructura !
| | I I ; corie
Una estructura sencilla con apoyos centrales. Alrededor del es: |

pacio central se hace una arcada. Adentro hay dos pisos para

; : i Una estructura mds elaborada: los h
arriba, \os espacios laterales T a: los horcones (@), son enterracos
lener una drea de ?LTWE“E'“'“"W ¥ deben estar bien amarrados a las vigas del techo, las vigas se
puegden ser tiendas \al. P':"'l"ﬂ"' sobre los postes (k). Arriba hay un anillo de ramas
Nota: Las zapatas de la parte central son mis grandes. mAtas ¥ atadas con refuerzos diagonales (c). Arriba del anillo
Dtd:s

Exitte otrg techo. Los puntos son vigas-anillos,
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FASES DE CONSTRUCCION

Cuande la gente dispone de terrenos chicos, ¥ va a construir
casas de dos pisos, generalmente se levanta una estructura con
techo de losa de concreto. Cuando falta dinero para haqer toda
la construccibn de una sola vez, se vive en la planta baja, para
que posteriormente se le afiada el piso de arriba,

Un problema es que en el tropico, este fipo de vivienda no da
suficiente proteccion contra el sol ni la lluvia; da demasiade
calor @ la vivienda v en época de lluvia gueda muy hl.'jmeda por
causa de las aguas estancadas en los techos, Ademas, este tipo {!
techo no proporciona proteccidn a las paredes contra Ta luwiv

auia estancada

salamento piso baja

Es mejor construir primero el sequndo piso con un buen m‘:h!}
de proteccion. De esta manara las paredes pueden ser construi-
das con materiales mas ligeros y mas baratos. El espacio bajo la
losa sirve por algin lempo de drea sombreada donde la gente
come, irabaja o 5o descansa.

snbarmeme prise allo
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Méz tarcle se continda el primer pisa tanto abajn como s los

ladas,

Entonces en vez de:

aflod clpspueis

—>

Se debe hacer:

anos fespuds

—3
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R B En una casa mis grande se colocan las paredes de divisi

_ ] i ]
hay tiras de rigidez en en centro, s

El hambi es un material para las estructuras del techo pero hay
que poner mucho cuidado en las uniones entre troncos. Mo sl-n-
lamente es importante amarrarlos bien sing también moldear las

partes g contacta. -~
¥iga
Siempre trate de poner las uniones cerca de los nudos. Las partes ok i
de enmedio pueden quebrarsa mas facilmente que en los nudos. L
| o cortes mas usados para moldearlos son: {:_, fira =
o a b c
{a} asiento simple ) : -
(b] asiento con lengueta ma t:;ﬂ:.g: de tras.
{el  asienlo Ccon permg, = F u Gt 58 apoya
- il Wiga, amga-
ﬁ: mardoda, y el hosedn
nclinado se fija con
e usa un perno de madera dura para atar las cuerdas o alambres. £ g
Estructura de una casa peguedia sin divisiones por adentro. .
arriba dog mang-
T3S de urir wna vi-
tira otro Hpo o i g8 sobre ol haor
-~ PO e uniion :
alebners "-.‘?{U enitre horedn v viga: .

el horcdn s& cora

wiga

wista da lado

ﬂ -
L ﬂ" _ﬁ ' dejaredale Rk
i_f— —— 1rabesariao: h I‘ Foi una  fen
a

pira

hicsroin

Nota: Los circulos muestran los detalles que $8 explican en di
bujos mas grandes y claros.
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OTRAS CONEXIONES EN BAMBU

nudos - ;
cattar a fa mitac

Y oo
e empalme

— ))))}})) ) E—

Arriba s muestra una junta o union, cuando no 58 va & tener
Rresidn o peso encima,

fengliera

3 Da [‘]ﬂ ~}

W rmpaima

Aqui se muestra otro tipe de junta, coando vaya existir presidn
por encima. Hay que dejar los primeros nudos para dejar pasas
la lengieta. Es une junta bastante resistents,

A~ PRTnDE

corlar v taladrar

2 _ . hugcos

Cuando haya mucha mas presidn, es mejor hacer una junta con

algunos pernos de madera dura. De esta manera la junta no se
EGTE
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Las conexiones o juntas de bambal se hacen con parnog y Leju
cos o cuerdas. Normalmente se colocan las pernos cerca e las
divisiones [nudosl gue hay en el bamhbi, Despues se hace un
empalme bien unido. Como proteccin contra inseclos so ot thare:
el em palmF con chapopote o aceite quemado.

LN 'z‘"‘mmﬂ I1r-|11|:,|_-| ; B |
heraco % armialene
La viga se une al horcan, asentdndela en el asiento v amaronla
con bejuco, alrededor del perna,

cartar un

labyic e

L

Sff SR
| &

doditar ¢ labin'

- wiga o f

poste RTHITar

Otra manera €3 cortar un labio al poste {encima el nuca) oo
blande éste v despugs amarrario.

cumbrera sencilla it geg ozl

Las cumbreras se atan igualmente, cortando un asiento v po-
niendo pernos,

Munca se deberan wsar clavoes en estructuras ole Bambg g
este so dehilita v sr puerdes partir,

S e e G am am

" O T O T T O

il A @ & & 8 F O F P S O F O E S B 8


http://www.pdffactory.com

a1z
i 313

IJna casa con horcones centrales, En los centros donde hay estos Detalles de la estructurg del techo: cumbre.as y 1 A
A1t 3 ravess a5,

horeones 52 pueden uhicar las paredes de division entre las habi-
raciones. Esta casa tieng 2 claros de 4 matros cada uno. 1

Detalles de las uniones; no se
indican en estos dibujos los

trabesanos.
wengilla
e En regiones co h
¥ n muchos v fuertes vien
ras COn una tirg anmedio, TS
y
= harcon canitral
haarecan ¢l
la pared

retorzads

l}l |

J:Tblen en techos con mucha inclinacién se tienen log postes
; & uum_hrera uno arriba del otro, En un tacho mMenos inclina.
o se les tiene uno al ladao del otro,

h - {:'_L_ howeén

plany AN central

inclinacidn fuertg imli nacin swawn
Amarraud_q bien los dos postes de 1a cumbrera &8 dard mucha
mds estabilidad a los travesafios,
Cuando el material que so wutiliza para el amarre os vegetal, so

gorre gl pe_!jgm de un ataque de insectos, v por otrs parto, si
edte material es metdlico {por gjemplo alambre) déste puEiré

oxiclarse,
_, , i o B Por :3513 razon los empaimes debaran yuedar visibles para ins-
i ¥ fi pecciones de vez en cuando para reemplazarios, cuando sea
'--L'.;; o o ﬁ',‘.-.'; ----- Wi ¢ MECESA I,
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ESTRUCTUIRAS DE TROMNCOS .

Se puede cortar un poco la madera para las uniones sin hecerla
mias débil, Para estructuras peguefias, basta amarrar las uniones;
en estructuras mbs grandes, es mejoar usar formillos,

Las juntas se amarran con cuerda, bejuco o se fijan eon tormillos
y tuercas. La madera debe ser recta y antes de usarla se e debe

oquitar |a ehscara,

empalme__ porie

Arriba se muestra una junta, con pedecitos de madera, se fijan
loz empalmes. Mote el corte,

. 1
@ wavesaflos
,?-.. T k\ |.|igluem~";;'~ﬁ £ .
- wifuels
wiga umta—ﬁ
T vign jUREA £00 i
tornillos #DOY0
También s¢ corta una pequefia MUEsca en |35 viguelas ¥ (ravess.
fios,
corter
miEsed bejugn Hdurmiente
CEL~ J
&
| g
paste ——

Lina junte del poste don el Bpoya

Aqui s muestra como usar zapatas heches de troncos,

Fijarse bien, donde hay que hacer muescas en (08 (roncos,
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En seguida se indican otras maneras de armar las gstruciuras de
los techos de las casas. Las columnas se pucden hacer de amba
o de otra manera, De todos modos hay que dar protecoion a las
partes enterradas con chapopote o aceite guemado.

Lina casa chica con paredes de igual tamafio, con un poste cama
apoy o central.

Travesafos

horcones
F  apoyo rentrad

Una casa dos veces mas grande, necesita una estructura el
techo mas elaborada, Mas horcones v un apoyo central dohle.
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- i
Para bos talleres o almacenes & pueden_ usar estm:l;r:s n::;ﬂ;
geras, cuando el techo s& cu bre con laminas y no @ndra pa !

b

s tPUCtL fa grande para almectn o taller

Abajo algunos detalles de la cumbrera:

b

detalie da la Lmion

ho, es hacer las conexiones con
Corte las puntas de 108 troncos
para atar |&s cuerdas. E5 mas

£l secreta de hacer un buen 1ec

mucho cuidado y bien atadas.
cerca de los nudos y USe pemos
trabajo . . PETD el techo dura mis.

a del techo se cubre primero con una estruc-

La estructura basic e i st

para ligera de tiras gque recibiran-el 8
para armarrar fa capa tinal
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Cuando el clarg es_més grande todavia, hay que reforzar |a
estn._lcmra. CON una tira a la mitad entre la cumbre ¥ los alerps,
Abajo se indican cuales son las tiras,

durminnies

.. .. Midse muestran agqu ( bos horcones

En regiones con suelos muy hamedos, as mejar subir los pisos:

EStreCIura
del techo
y paredes

e lructLira
el pisa

Cuando se levanta el piso, hay que darle una estructura de apoyo
separada de las paredes y e| techo.
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ESTRUCTURAS DE MADERA CORTADA

Para editicios de usos publices como clinicas o escuelas, es mejor
usar madera trabajada, como sale del aserraclaro. Las juntas 500
hochas con tornillos, tuercas y con rondanas dentadas.

Los detalles de abajo muestran la estructura de lado, que tiene
§ metros de clare. El piso es de concreto pulido con cemanto o
{osetas.

murills -

b

A x|l

SalZ

Ay il

4216 (2]
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La altura de la cumbrera g3 de 51/2 metros arribe del piso, Las
eolumnas y vigas mas largas son de 4 x 16, las otras wigas son du
3 x 12 vy los durmientes de B = 12, Los travesafios pueden ser
de § x 10: dependiendo de los tamafios con que se CUEALEN, Gi
san muy delyados, hay que colocarlos mds juntos.

Shlo estan dadas las dimensiones de las columnas y vigas mas
importantes en centimetros, En el dibujo & muestra una vige
que mide 4 x 16. Si hay un nimero entre parentesls quiere decir
cuantas piezes entran.
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La viga de la cumbrera y los durmientes son colocados de tal
manéra que no e muevan con ¢l peso e los travesafios.

Wer detalle {c} donde el durmiente tiene a un ladoe una tira un
poco hundida en la viga principal de 4 x 16,

El dibujo de abajo muestra un gjemplo de una estructura ligera
de 12 metros que puede servir para taller o mercado, Los deta-
lles de las uniones son semejantes al edificio anterior de B me-
pwos, De hecho son dos de estas construcciones bajo un solo
techo. El detalle (e} muestra la union de las columnas centrales,

Motese que hay una cumbre gue permite salir el airg ::_al.i-_rrnte.
Los dibujos no indican las tiras sobre los travesafics, ni el ma-:
terial para cubrir el techa,
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_ rila
tarnilla ___-E_..,\ 2
: s PP
' ot &

asienibo de

'F-—I-_ concretn

Una cimentacitn
Continua deba ten
conecta er blogues ¢ 2
e o o casenas, Adernis hey giie s Sk il
que la madera no se pu dra 2565 de conc reto

il El bloque tiene tambidn 4 x 16

. pintado con acei . :
cibn, Ver capitulo 2, 1€ quemado u otra tipo de protec.

tornillos =

abapo gl msmo detalle en corta

=

Iﬂrqillu:s_____;’"_.i
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COMO TEJER HOJAS DE PALMA

Primero se cortan las partes gruesas y [inas de una hoja. Después
se parte |a hoja por enmadio y se redondean fos bordes de la
“pgping’’ para que no corte al tomarlo,

petate.

TS
IS
"#:-:p:i‘#

Ig marsi s de Wwejer

un petale terminario
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Abajo hay otra manera de preparar hojas de palma para cubrir
los techos. Es un poco mas laboriosa, pero el resultado serd
mejor.

Be sgcan |as hojitas de una rama de |a palma. Después habrd que
doblarlas una por una sobre la tira, 1a “espina” partida de la
rama, Con otras dos tiras a cada lado se fijardan las hoptas con

un hilo.
\‘K tiras
a1

i
[‘K_ hilo
5
_L hojitas

esping 5/-1

Un techo cubierto con este tipo de petates, durard muchos afios.

ElE i

tirag ||

l

un petate tejicdo £

Para tener hilo con que amarrar las hojas, s¢ corla un pedazo oe
hambd en tiras muy finas,

bambil j
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Cuando se colocan petates sobre la estructura del vecho, habra
gue sobreponerios por [0 meEnos én una percera parte.
[3arie,

trabesafios

Para hacer mas fuerte la cobertura de i3 cum_hre, s debe culbrir
con otates amarrados bien juntos. Despues se amarra este
vrablfn’ de otates a las tiras de la techumbre. Ge pasan las

cuerdas a través de los petates para fijarlos por dentro.

En zonas con vientos fuertes se haca una red de otates que 5
cuelgan sobre la cubierta de hojas desde |as cumbreras, para gue

&l viento no vuele los petates o las hojas.
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COMO CUBRIR LAS CUMBRERAS CON PE TATES
ﬂtm 1 o
hn]as.mamm de proteger fa cumbrera 88 eonstruir un tablin e

Primero se hace una cubiaria
amarran otros 4 pares de tirgs

da 4 patates, sobre los cuales sp
fuertes de bambo:

Colocar 4 petates

Doblar y emarrar |as tiras & |a
BELFLCTUrS.

Abajo se indica en corte como se pasa el alambre en las tiras de

la cumbirera,

Lablcan

tiras
— dlambre, cuerda o bejuco
T Elaies

= trﬂ'ﬁ.;.aﬂ..;..;
cowte de la cumbrera
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COMO TEJER PANELES DE BAMBU El bambu se puede tejer de dos maneras:

Para hacer petates de bamba para paredes, divisiones o piso A Cuando no hay vientos frios y se guiere una pared muy
elevados, hay gue partir el tronco de bambo y sacar los nudos ligera gue deje pasar la brisa pero que e privacidad, se
dentro de los troncos. Después se abren y se dejan secar con un tejerd abierto,

peso encima para que queden planos.

B Una pared mejor acabada se hace con un tejicle cerrado.
Se cubre ¢l lado exterior con chapopote y despues (os dos
lados se pintas con una mezcla de cal y nopal.

tejido shierto tejrdo cerrada

En un panel recién hecho es necesario guemar los pelitos. Des-
pués se coloca el panel en el suelo y se pinta con chapopote ¥
Para l@s casas més modestas se dejan las placas enteras pars arena. Antes de dar la segunda mano, se dejara secar bien al sol.
cubtir pisos o paredes, amarindnolas unas con otras., Si no estd completamente seco cuando se coloca en la parer,
no s podra pintar bien con la cal, porque el neqra del chapo
pote gparecerd a traves de |a pintura,
: y _ - . Los bordes se refuerzas con otras dos tiras —una de cada lado-
Sin embargo s mejor hacer paneles mas rigidos, tejiendo firas, amarrado con hilos o alambre |33 tiras que se encuentran en kas
que deberan tener unos 3 em de ancho. esquinas formando un marco, En lugar de tiras también se puede
usar un olate partido,

™
Generalmente los paneles tienen la altura de la mitad de un L tiras de bambi

cuarto o sea 1.20 metros y con 80 centimetros de ancho. nlate pantido
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PISOS

Los mejores pisos en el wrapico himedo son hechos con piedra,
Ladrillo, azulejos o comento; porgue:

i A ¥
5% Es tacil limpiarios con agua; el material no se daiia.

W

""\.

L _ r
=y Eetos matenales son mas frescos.

[

C(> Los insectos no pueden deteriorar ni vivir en estos pisos.

PI1S0S DE LOSETAS

lasetas

e B mezcla con nopal

arEna

PISO DE MADERA

[ | invierno, se pueds
En areas donde las temperaturas bajan en & "
colocar un piso de peguefios blogueas da madera sohre un prEe

de cemento,
bingues de

[ff madara

Emienlo—
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Lot bloques son de madera dura ¥ generalmente miden 6 x 25 cm
tan un espesor de 2 om. Se les coloca chapopote fresco. Despues

de culq:arlus hay que lijarlos bien y pintarlos con aceite para sy
proteccifn.

f.:,..lﬂ'!dﬂ s¢ usan maderas de colores distintas o puedan hacer
dibujos en el piso:

T: — LTI
Il [

—

== MRS

. PIS0 DE BAMBU

Les pisos elevados, en zonas con suelos muy hamedos, se hacen
ton patates sobre viguetas de bambi. Se fijan los petates con

tiras por arriba v amarradas a las viguetss.

wiga del piso j

horcon del recho

wiglata
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UNA VIVIENDA TODA HECHA CON PALMA

En muchas regiones crece la palmera abanico. Es posible hacer
una casa confortable con materiales e esta palma solamente,
Claro gue se van a necesitar varios troncos,

fronco
bajo

La “'palmera abanico™, también es conocida como palma sdbal,
palma real o apatli.
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Cuanda nace un bebé, log padres deben plantar algunas palme-
ras para que, cuando crerca el nifio vy salga de |a casa tenga ya
materiales para construir su propia casa.

Les hojas =e utilizan para cubrir el techo, los tallos para cubrir
l2s paredes y

‘
El tronco (a] para los horcones,
El tronco (b} para las vigas,
El tranco {e) para las tires del techo y de las paredes

Las partes (b} y l¢} del tronco se parten en las secciones nece-

sarias para la estructura.

{al es la parte mds delgada del tronco, las partes [b) y {e) se
sacan de |la parte mas gruesa del tronco, de la parte de abajo,

lojas

Meta: El tronco de palma sblo sirve de horcon en @reas secas.
En dreas himedas s& pudre rdpidamente, ¥ s¢ deben usar horco
neg da un Arbol diferenta, mds resistente que se encuentre #n la

regicn.
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MADERAS ¥ TIERRA

Un memplo de una casa en que se han usado varios tipos de
materiales, como techo de tejes y paredes de bambd con tierra
(bajareque), Se muestran las diferentes fases de la construccion
tle la pared exteriur.

La astructura de la pared con el interior de bambii panidq
a la mitad a lo largo.

Afuera se amarran Liras de bambd a unos 10 em de dis-
tancia,

Se llena el espacio con Lierra y paja.

Acabado con cal.

Lo

Notese gue la pared tiche algunas piezas inclinadas para dar
resistencia contra los temblores, llamado triangulacion.
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PAREDES DE DIVISION

Estas paredes sirven para se

= parar los cuar :
paneleg oy f”ar’ a s0pories tﬂﬁr que por meadia de

!
' ‘";.r’__. hily

Cuando los postes son oe macdera shli
paniales,

Abajo se vE un dibu

: i? de una cas 3
mitad del piso para ge 8 hecha de bamb con i

NTarse, acostarse v guardar sus cogas,

agqul se sientan

POr 30Ul se pasa

Cuando se constry

¥e sobre un terreno ingli _
hay que hacer un clinado en ung colina,

a4 serie de plataflormas parg formar los pisos.

Cuando la super Ficie“as muy irregular habrd que coloear piedras
0 construir “2apatas” de concreto en las dreas mas planas ¥ fuer-

s de la colina. De ahi se levantarsn los postes para formar

primera plataforma, la


http://www.pdffactory.com

334

La cuesta de una coling se puede convertir en una comunidad
con viviendas, calles v jardines,

El terreno como
erp antes , .,

I Hacer la calle

miuro de arrimo
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TRIANGULACION

Cuando se construye solo de madera, todos los marcos o escu
dras de las paredes deben ser "triangulacdos”,

!

m Y COR PBsc

Cuando el carpintero no hace la triangulacion, es decir cuando
na hay una tira gue haga de 1a escuadra trianqulos, la estructura
no tendra resistencia al peso v a loe temblores: va g caer.

Sin embargo, con |e tira diagonal, 1a
escuadra resiste mucho més a las

tensiones por las que pasa la estruc- g
tura,

Agui 58 muestra como s triangula |8 estructura de los pigos:

piso alto’”

piso bajo

1 veZ e miuras s hace vnopoenie
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VENTILACION

En ¢l trépico hitmedo se debe hacer un 1apanco w"adn,lquﬂ‘lnﬂ ABERTURAS EN EL TECHO PARA VENTILACION
le pase ¢l aire, y ventilar el espacio entre &l tapancoy € W

El tapanco puede ser de medios otates, zacale vy lodo, .-ﬁ. los lados de la techumbre se sbre un triangulo abajo de los
alercs del lado de las dos inclinaciones.

En el capitulo 3 ya vimos comao el aire calignie 'E'mnde a_subif ¥
que hay gue dejar aberturas para que puedﬂ_sahr este aire. No
olvidar que e necesairo dejar aberturas abajo para que el are
fresca de afuera pueda entrar,

com techa 3 2 aguas

Existen varias maneras de ventilar, dependiendo del tipo de ma-

Otra forma es por medi Z
irgcei i ' 10 de una ventila cerca de la cumbr
erizles disponibles, de la dirgccion del viento ¥ de la forma del mantiene abierts con un ra. S
techo.

pale. Este tipo se usa més en caso d
que el techo sea de cuatro anLas. )

cor tEhU o -1 wuas

brisa de una sola direccidn,
A gheriuras en la pared encima
del tapanco

Abvalo Ins detalles de eanstrscgidn

cumbirera

s 2 AL

poca brisa, @l aire caliente
B antra por 105 gleros

palo para sbrir —

Cuando no hay lluvia, se puede dejar la ventila abigria Con Wn
::% palo horizon tal;

—_—

trisa constante de una sola : \\\
direccian e - . Q\\ *
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PUERTAS Y VENTANAS

.

gstarg Tormando parte de la

Contra el marco de la puerta, ue
atro marco, el cual formard

estructura de la pared, € BMarra
parte del panel de la puerta.

{ImaArres

wiga che [a pared

Maren del pened Marco dae la puérns

La pieza {a) del marco es |a misma en 1os dos dibujos, tienen dos
lengiietas para fijarse 4] marco de la puaria. £ sardinel = fija
clavandolo al suelo o con lengiletas al marco. El panel esta cu-
hierto con petates de bam b tejido y gira sobre una piedra colo-

cada abajo del sardinel.

ay gue cuidar que los pulremos

Mota: En todos estos detalles h
da de insectos, Hay gue cortar

del bambd no permitan la entra
cerea de [oé nudos o tapar.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

339

1

. Las ventanas se hecen dg igual manera, Hay tres Tipos e Disa-

gras; el primero es igual al de la puerta —qgira dentro del marco -
Otrs forma as hacer |as ventanas deslizantes o hacerlas colgan
tes. La pieza (a) se amarra a la parte (b} det marco de la ventana.

viga de la pared

wentana
entra agul

—

la wentana

sualo

marzo e la pueria

Mareo oe la ventana

BISAGRAS

Detalle dre la |‘}i'¢-.‘|-§|r;|

En lugar de bambu se usa aqu [ un bloque de madera amarrada al
marcao,

i ey il Fam
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izante coffe enire dos secciongs de

£I panel de la ventana desl s de madera dura, Una

: il hecho de tira
ared, sobpre un carnt et
I;clfwhn estd cubierta con pelates y la otra ue
ghigrta para tormar la wenlkana.
yEnlana
A carril
—
earril
SeECiGn .
gerrada AnigT1e i
o die Una wenland deslizante - mé‘&'m _‘ﬁ
iLnos carrites se fijan al ﬁ
marco cor onues e ’
madara marco d&
Ja weriLana
3 i n
dra abierto comn U
i eolgante se manien J
Sl 45 l?adu a los aleros del techo. Las bisa

palo o con un gﬂ'l'ﬂ:hﬂ agar

gras son empalmes medio sualtos.

T | pared
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PLAGAS 341

Chmo evitar que las ratas y los insectos aniden en la estructura,

Hay dos aspectos por considerar v cuidar:

Primero, manejar las juntas de una manera, Que No e pre-

senten lugares donde los animales tengan la oportunidad
de hacer sus nidos,

Segqundo, hay que manejar los detalles de la construceion

‘% de forma, que sea posible hacer inspecciones de vez en
cuando. En otras palabras, es necesario que se puadan ver
todas las esquinas y @ngulos de la estructura. Ademas sers
mejor pintar con cal la cumbrera adentra para que cual-
quigr nido sea mas visible para destroirse,

N

Un buen ejemplo as como colocar la viga de la cumbrera, 5i estd
puesta Ccomo una vige comoun, de manera plana, dard oportuni-
dad & a5 ratas de hacer ahi su nide. Cuando los travesafios son
de bambii, hay que tapar los huecos,

nido de rata -

tapdn -

-

;{ nido de
it

Wige de la curmbirera mal puesta, Bien pwesta, de lado,
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Las paredes, tanto exteriores como interiores, deben ser cubiar-
tas siempre de un lado y nunca en forma doble porgue los
animales se esconden entre los petates, Con una sola cubierts
son mas visibles,

P 7 nﬁf]

rata

. nlmale@ﬁg/ :
it major Un sodo pane

entre los dos panales
Otra solucifn &3 hacer las paredes con tiras de bambad y despuds

llenar el espacio desde afuera con una mezcla de tierra con paja
o racate en padacitos, Cusndo todo esté bien seco, se dard un

acabado con cal,

También las partes voladizadas de |la viga principal donde se
apoyen los durmientes hay gue cortar en angulo para que ne
nuede lugar para nido de ratas,

durmisnts

nigd che Fatas

o 04

Bui 5] hay logar Agui N hay [uger
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Cuando hay otro techo abajo del principal no se debe dejar
apoyno con areas planas en los durmientes de abajo.

fEkaks

8 ||
duimisntn "’

travesafias del techn hajn

casa con techo alto
\ Y techio bago

Los bambis gue forman el piso alevado, deben ser visibles de
afuera para ser controlados. Ademads se les tapa o se cartan cerca
de los nudos,

pared de pelates

e

vinpa dlel plao

Ver tambidn el capitulo 2 donde se dice cdmo preparar los ma.
teriales de construccion para gue resistan las plagas.
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CIHCULACION DEL HUMO

Uno de los problemas de los otates, carrizos ¥ otros vegetales
cuando se uvsan para el techo, es el desgaste provocado por
nseclos como la polilla o termita,

Una manera de provenir dsto es hacer que la circulacion del
humo caliente de la cocina va secando el tapanco, e impide gua

los insectos hagan sus nidos.
platon

— dhierio

. wlEntn
dominante

[apanca

corte de una casa ventilado can hurmo
Hay que arientar la cocina y la ventana del wecho, de tal forma,
gue el viento dominante “chupe’’ el humo a través de los espa-
cios, La habitacibn tiene el plafén cerrado, mientras el de la
coCina esta abierto.

atdn

perrado [ ™—- cocina

OTRAS MANERAS DE CONTROL
l—% Hacer una mezela de chiles, tabaco fuerte y comino, 56
guema una peguefia cantidad de esta mezcla y se cierrs

toda la casa por algunas horas, .
También sa puede guemar incienso de copel o eucalipto

con [os mismos resultados,

12‘;} Alrededor de la casa, cerca de las paredes se hace un drea

de jardin en donde se siembran plantas olorosas como:
gpazote, albahaca, muda, hinojo “'huele de noche™ pare
que No penetren insectos. \

Cuarndo se pintan las areas donde generalmente hay mucha
mosca |establos, cocinal con un color azul, 58 van a tener
menos inscclos ahi,

£
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HUMEDAD

Fara que las casgs duren mis
madera contrg |5

Usar aleros, Estos sirven tanto parg

![a lluvia comg Para el calor del ga
ener 60 cm, pero serjy Mejor si o

Proteger las paredes de
r__ Por lo mengs debers
vieran 1.20 i,

A
e

B lPrm.eger las extremidades de
8 humed.-m Penetra mucho
Por ejemplo en o lados. S5e
POROLE O pintyra,

FII‘I-E'IS f&c_ll EN £5tas partes que
&5 dard proteceidn cah cha-

poste el Emulua

pirtar con chepopite

h 1/4 tronco

Otra manera serg cubrir

: Iasles uina
Particla a a cuarta parte. quinas expuestas con n

fronco
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c Empezar el acabado arriba del syelo, El acabado de las
paredes como otate, tablas finas, capa de argamasa, nNo
resisten bien la humedad del suelo. Asi que los primenas
90 a 40 cm deberdn ser de materiales resistentes como
piedras, concrete, ladrillos o froncos de madera gue re-

sigtan la humedad.

cimigntn
de pledra

tronco de madera

Evitar el contacto directo de lot horcones con la tierra.
Protescion con chapopots, concrero o quemando un e
tremo.

*WWH
,ED

il -

con chapopote
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MAMPOSTERIA EN EL TROPICO HUMEDO

Mo siempre es posible proteger las paredes exteriores de las ech
ficaciones de 1as |luvias tropicales con aleros de un techo grande,
En viviendas de dos pisos por lo menos se puede extender e el
sequndo piso.

4 il e (_-"'- proieceidn con alein

.'..,' o L

{_:__,..r Prolacohon com [iso
vitledizo

Hay gue buscar otras soluciones cuando los techos son planos
ipor falta de materiales para construir otros tipos més adecua
dos]. También con edificios més altos en las 2onas urbanas sera
hecegario de otras formas de proteccion a las [uvias. La hume
dad no solamente destruye el material de la pared, sino tanbisn

da un malestar al ambiente de adentra,

i
aqui la
pared asrd
hameda

Nuawia

ML yal
EC E R ]

o - de hurmedad

ruanda aparaco # sol

cuancdo Hueva |a humedad entra

Entonces con el sol 1a pared no se seca toda porgue la hurmeidard
ya estd adentro.
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shora se puede evitar la humedad adentro hacigndolo de dos Para evitar que e
MMANETas ha 2l subsuelo suba
; ¥ Que ponerle chapopote encima por las paredes,
A Construir paredes exteriores duplex, es decir de dos hiladas -
separaclas por un espacio vacio. e —
—
Se gonstruyen dos hiladas separadas con un e-_-.apaciu entre si de it g-—-[—-
5 cm comeo minimeo, Hay que reunir las dos hiladas con ancoras __} =
hechas de varillas, A cada metro por lado y cada metra arriba se . Laard
colocan 135 encoras en ¢l morlero: ewre las junturas o la mam- : _— * Capa de chapopote
pOsteria. cimienio AN
gspacin Con ancoTa D Para parar el paso del agua hay que hacer g
F BN una pared de tierrg s - Un recubrimiento

€1 hilada imerior

b nitzda exterior

cimignto

Ahora la humedad no podrd penetrar en la hilada interior, el
agua gue pase escurrira por el gspacio. En el fondo abajo, se
coloca a cada dos metros de distancia un tubito para que el
agua pueda correr por afuera del edificio. Con ésto el ambiente
interior mejorard mucho,

1 Se hacen pequefios hoyos en |3
pared de tiarra,

2 Seaplica chapopote,

3 Revestir con una mezcla
Un scabado al exterior de |a pared con cal y nopal que de- de tierra-cemento,
jara la pared impermesable para la Nluvia, ¥ Bl agua no pa-

netrard.

En zonas d
i pargdn;:e Mo s& puada conseguir nopal para el tratamiento
+ 13Y QUE protegaria con chapopaote en el exterior
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CAMINOS Y PUENTES

En zonas del tropico-himedo, los caminos son muchas veces

interrumpidos por pequefios rios o riachuelos. En las paginas 5i- .

guientes se muestra la forma de construir un puente de madera
o hambal en forma sencilla,

CAMINOS

Los caminos generalmente se hacen en las areas tropicales du-
rante la época seca. Muchas veces, cuando llegan las lluvias,
parte del caming se destruye por desmoronamiento de los
hordos. Para evitar la destruccidn, hay que dirigir bien los da-
saques mforzando los bordos con troncos de los arpoles gue se
corten al abrir el camino.

1 coflar les ramas clel 1ronco

2 clavar en gl suelo

con la tierra del canal
del dranaje se rellEna
gl caminn

4 compactar hien

Se dejan algunas remas para que sirvan como estacas, a fin de
gque gl relleno del caming no se deshorde,
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Cuando el agua pasa atravesando el caming donde hay una de
presidn en el suelo, se dejard una tuberia abajo en el lecha el
camino, hecha de tubos perforados de bambd gruese. Se haoe
entonces un atado con los bambus v se antierra en el caminoe=
como alcantarillado. Ver capitulo 8 comao perfarar, para saca
fas nudos.

tubos de bambu

carte de una alcaniarilla

Sin embargo cuanda hay una depresibn mas grande, hay que
construir un puenbe,

Lin prasecy ageackatsle

iHay que dejar lo m&s posible los #rboles para que den samirxa
e ef camingf
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FUENTES

Para hacer un buen puente, hay gue Lener primaro  buenos
apoyos a los dos lados del rio, Estos apoyos seran hechos de

cuatro troncos, dos de cada lado, fijados con estacas:

- _ troncee de rigidez
tronco de apoys —

-H‘;Q‘f;- *-f:f:{:“;-mx Ak
. 5 I-"-a-_\_‘_h‘. X e -\-T_% .

[

‘I Los troncos de apoyo reciben las vigas que cruzan el rio,
mientras los troncos rigidos evitan que las vigas se salgan
de su lugar con el movimiento del trifico,

.-h'h_h
e ¥,
. A
o E":: y i
e g il
-
= /”T:*
.... _
® e -
i . - 1“%;'-77‘_':.'-_1,
L L5 vigss ﬁm i

vista de un lado del puente

2 Después de instalar estos (roncos, se colocan las vigas en sU
lugar.
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3 Sobre |os lados se coloca otro trenco da retenciln para ewi-
tar que el rolleno salga, Arites de poner ¢l relleno —tierry-

o adobe—, se pandrd una base de hojas o petates de bambi.

buse de hiojas

frumco de

. Un puente mas liviano —salg para personas ¥ no para vehicy.
los—, se hace CON menos vigas ¥ separadas, Entonces hay gue
Paner una cubierta de otates, ra

; mas de arbal ' 7
partido: s 0 tiras ce hamba

TT— amarrados

Existen dos manera de fijar la cubierta: o se amarran las tiras

] las vigas de los extremos o se clavan 13s tiras solamente S
vigas de adentro.

E


http://www.pdffactory.com

354

Cuando se pongan las vigas cerradas, se pueden usar 1as siguien-

tes dimensiones para lograr cubrir los elaros,

PEATONES VEHICLILOS
F:Lﬁ-HI:J EN METROS 2 ] 3 4 4 B
Dimensiones mn 16 2 15 18 21
da lias vigas an 10 15 0 14 18 20
cantimetsos gy jol10x 18 |1ex20l0x1al12x18 | 18k

Las vigas & colocan juntas,
Puentes para distancias de mas de 4 metros:

.-'_ o x pasamana cubieria

apcign 'i'-'ﬂ
cantral [ =
e 9
LF‘ " i \__
I . ""!
viga de paraca i I?: A ]

gt

Viga de parada se pone para evitar que los postes se hundan en
el lado del cauce.

En dreas donde el lecho del rio tiene mucha piedra, se deja la
viga baja [l del lodo) mas alta para que 1as bases do los postes
puedan penetrar un poco en 1a arena del lecho. En este caso hay
aue usar troncos ok orholes para los apoyos, El bambil se utilizg
mas para 1as vigas y otras partes que no estén en contacto con
el agua.
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Los puentes sobre rios mas anchos tienen que Nevar apoyos
centrales a distancias entre s de tres metros. Par gjiemple, un
puente sobre un rio de 12 metros tendria 3 A0

Vista parcial de un puente liviano sobre un rin ancho,

;e“ pesado tendrd més apoyes en su estructura come 58 Muestra
jo:

Un puen-

vidja de
T apovn

_— vine de parals

F-!r.rta: para mas claridad solamente se muestran algunas de las
vras necesarias! tarmnpoco estd dibujeds la cubierta,
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357
: ORILLAS .
MEJORAMIENTO DE LAS 3 Ahora se llena la bolsa con piedras, a través de 1a ventana,
Para reafirmar el cauce e us rio O para haﬁ‘-'l_?l un digue, 58 ¥ 50 coloca al lado del cauce: - .
nuede usar bambd grueso para facilitar ol trabajo de colocacidn

arill
the piedras. iz
Primers se corta un bambl groeso a o largo y & distancias

de elos a tres e, dejando (08 extremos intactos, QUE SITW -.._uﬁ__
e manijas para levaniar: =

4 Se continda poniendo mas hileras dea bolsas y después se
cubrirdn todas las bolsas con piedras y tierra:

iyl
2 Después se abre, empujando por 'Ir:rs entrvemur. v;:ntEija
tiras e bambd para farmar un tipo de bolsa
“yentana’'

vantana

ML

— Ty
P —— i X
- 'l*'. . .-—\-|.
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Para cruzar rios de una profundidad de més de un metro Yy me-
din es mejor construir un puente sobre balsas.

Se puede hacer un puente liviano, flotante, de tres maneras:

A Troneos de pldtano unidos con una tira de bamhi. Es ré
pido en construecidn, gero dura poco tiempa,

B Troncos o postes unidos con otros troncos cruzados y
amarrados.

c De hambil eon varias camadas, cubierto con un petate y
amarradno con cuerdas.
troncos alternados .

UN TRANSBORDADOR AUTO-IMPU LSADO
tira de hambid

Esto quiere decir que la fuerza de la corriente del rio, pone ala
balsa en movimiento,

trofcod parE
AIFTIEr i

dirnceibn de la

. corriente
waTigs carna

de bambi sl

.‘7"

Como en el tropico-himedo muchas veces @5 Necesario cruzar
tioe, ¥ no siempre es posible construir puentes, se pueds cruzar
con ung bhalsa auto-impulsada. A un lado de la balsa se nececita
una cuerda fuerte o cable v una barra de hierro.
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Para cambuar la direccién se mueve ¢l cable al otro lado de la

barra.

i

baarr g de hierro

direcoion de
la eoivienta

Lut yente crusa Jelalhastalby) La gente cruzal bjhastalal

En estus dibujos se indica cémo se pone el cable para cruzar.

ESTABLOS FLOTANTES

En algunas regiones del tropico himedo el lirio acuatico crece
sobre ¢l agua de los rios y lagos. A pesar de gue es un buen
limpiador de aguas contaminadas hace mucho daﬁlu pOrogue
crece rapidamente al grado de no dejar pasar luz, y asi |os pacEs
pronto desparecen, por falta de ox i geno. L

Sin embargo, se puede controlar el crecimiento y ademas pugde
sar alimento de sus puercos. Hay gue construir un Estah!ﬂl fla-
tante, gque se mueva lentamente dentro de los linos acuaticos.
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lila rr;:jrrw_:lllemﬂl:l que se libera a las aguas de |3 CONLamarnacion
- qur:dn‘:_f htendran alimento, May HUE [OMAr precaueones
el A ;g'a E:r:ﬂﬂles entre |ag plantﬂs, Coind scede pn
fers alime-n;:n q nmnce_s no se podran utilizar 1os lirios

Para puercos, va gue les causarian enfermedaces.

E’El"ﬂ:‘tUrﬂ
de la balsa i

~orte-wista el establa

fqlui & muestran dos espacios (a) v (b) a los lados, Cf area cen.
rél, es para poner alimentos adicronales, EJ priso @5 de l:ras. e
paradat para que el esticreol pase al agua.

Un gjempls de un establo
dileverrte, domde 6 Ugg
una rejllla inclinada para

recolectar [os lirios con el o
movimienio de la  bglsa, =
Cuando esti Ilena, se subs movimientos de la balss

ka rjills,

El lirio acuatico también sirve o ;
para alime
capltulo 9. ntar los digestores, ver
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FORMA DE LA CASA - 365

él} Ahora el aire fress s i

U buen constructor de casas puede ulilizar esta regia para De nsta m::::rafr‘se n?.at::: Patin puede entrar en ol cuarto,
? ; y . B adentro 528 mas e UOEN Crear corrien i

disefar formas que hagan gque la temperatura d todos 1os cuarts de | tes de aire fresco en

casd. El aire en i -
agradable. el patio se entrig en

la g

unmm'hm ¥ después pasa a través de os euy rtas. Mejor sarg
Ratio con muchas plantas v un poco de agua

El aire calienie es mas ligero gue el aire frio. [.:.uandﬂ Ins_dma:

ancuentran, el aire caliente m.ibg, dejando asi un espacio po

donde el aire {rfo entra. Asi funciona |a ventilacion,

r(( La casa en una zona donde hay pocas plantas o arboles
debe Lener un patio para crear un area con sombra, dionde
gl gire sea fresco.

patio #s Un drea con sombra PATIOS ¥ CALLES las plantas refrascan mas todayi g

% Las casas deber %er construidas un
; @l sol caliente la menor drea posibl

S o 5 utifiza l.*r; calles mas estrechas
radores de gire fresco.

a8 carca de otra para que

¢ de las paredes, Ademis
¥ sombreadas como gone-

Patic callgjoan

Z_. Y ——iy

AP T

Afuera de la casa también hay una zona de sombra con aire fres-
co, pero éste se pierde rapldamenta porque entra en contactin
con el aire del glrededor.

B (1

-
of aire caliante sala

- Tambidn se puede provocar este movimiento del gire por media
de dos patios de tamaiio diferente. El aire en el patio mas pe-
quefic es mas fresco que en patio mas grande, donde hay menos
sombra. Por consecuencia el aire ahi estd mas calients ¥ sube,

ilando de esta manera el aire fresco a través de los cua rtos entre
los dos patios,

l% Cuando se hace una abertura o ventana én unla de las pare
dos, el aire caliente del cuarto empieZa a salir de la cass,
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EL USQ DE TIERRA COMO AISLANTE

En fa 7zona de trépico seco todavia existe otra manera de pro-
teccion contra el calor del dia v también contra el frio de la
noche, Especialmente en el caso de que se tengan pocos ladrillo
o blogues dindonos por resultade paredes delgadas,

na pared delgada deja pasar rdpidamente ol calor. Para esto,
s¢ uwliliza tierra para cubrir la parte mds baja aislandola del
color. En Areas planags hay que poner barreras! en dreas con
pendiente 58 pueden medio antlerrar.

con barreres de tierra
\&M

Medsr enrereadn en areas de moniafa

Construir un techo y despuds cubrir de tierra también ayudard
a Ia_ casd contra los cambios de temperatura, Como hay pocas
lluvias, no habra problemas con una humedad constante,

En los casos donde la gente dispone de muy poco dinero, se
puede ahorrar en los materiales cuando se excava parte de la
casa. Asi, solamente es necesario hacer la mitad de las paredes
¥ las ventanas con sus marcos. La puerta de entrada se pone

por un ladae con algunos escalones. Con la tierra de 1a excavacion ™

se construye la hase de la pared en talud para que el agua
e 1as Hluvias corra hacia a¥fuera.
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e e,

Ademsds se pueden dejar algunas dreas menos excavadas para
formar camas ¥ bancos. Como el techo queds mas bajo la
casa estd mejor protegida contra los vientos,

gECavacian

wista fe la casa

§ _— limina de carton
[ {_:\

talud
sualfo

PR FETIE jardg

cosrte efe uma prared

Las ldmings de carton asfaltado son las mas Laratos para techos
pero dejan facilimente pasar el calor v 8l frip, Fintar de blanco
las mejora. Sin embargo ge recomienda cubrir las laminas coo
paja v hojas, manteniéndolas en su lugar eon piedras, o arena
BN ArEas 7MUYy SECas.
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VENTILACION

En Bl Lopico soco s capla mejor |2 Lrigs Fresca cuando mas
altura se tenga del sueto. En el secofeneralmentc  hay mucho
polva,y una parid ablerta o con ventanas grar!l:le-s, COMmo _sr: LIJE-H
en climas homedos, no dard mucha pwgte:::mim. Ademas, 10§
grandes aleros del echo usado en tales regiones captardn todavia
mas polvo,

Hay que conocer bien las condhciones det _r.I'm_'m del 1uga_r. freas
huimedas y |luviosas con grandes techas m::lmadm W E'!'l.‘:'ﬂﬁ.:!'-“[:
cas con techos planos. Ademas, como Casl NO hay wentilacion,
sin plantas, el @ire del suelo esta caliente.

| a manera de pasar aire fresco por la casa ¥ ventilarla, es bastan
te diferente en las zongs secas y desérticas.

Sa tratard entonces de captar el aire limpio ¥ fresco que hay
mas arriba.

En regiones secas en el caso donde hay [TIEIE!EFE,I sE cOnstruyen
lgs casas con un iecho plano, Con poco inclinacidn, ya gue no
gxisten problemas de fuertes |luvias, O aguas estancadas:

&

echo plano
~— 3
R o P %
.-"-- 'ﬁll _-'"'.. 1
F,--F" -
<o 5
e G /.l»
[ el
= o
£

s o oo ___wenlana y puarta

=hi a debe
Adermas las puertas y ventanas deben ser thms: y la casa =
[rner un area descubieria gue forme un  patio para ven
mejor |05 E5petios irieriores.
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CAFTAR LA BRISA

.tﬂ:::ra VAIMOs 3 var cdmu_se pueden hacer algunos cambios en g
no para lugrar espacios trescos, Primero, se muestra una

Ifnrrna sencilla ventilando una casa de madera comno se hace o
85 2omas secas donde cricen palmas I

I Far:i que elntru mas aire &n la casa, se dejan los postes del
p&l‘||1|:| nerior que sobresalgan unos dos metros encima del
techo.

LU H o

2 I'_'Jespué_s s¢ colocan 4 vigas a los lados ¥ 2 vigas que cruzan
enmedio.

¥igras cruzadas
tacho ™ —-

Arriba se cubre para formar un techo chicn,
cruzadas se cuelgan 4 pedazos de lona o de pet

les 5o unen en el centro. De esta manera el aire
padno v baja hacia |os coartos,

De las vigas
ate. los cua-
gqueda atra-
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As| se puede captar la brisa, no importa del lado de gue venga,
abriendo algunas wentanas y cerrando otras, se puede guiar Ia
brisa a trawés de la casa v al mismo tiempo se estard protegionds

e polvo,
-gf__ techo del captador
lona —— terisg afta
=== v limpig enira
vrntanas
Iiriga snle cerrarlas
biriza con

. polvang

UBICACION DEL CAPTADOR

LIn captador abierto por los cuatro lados con un centro cruzado
v techo plano, se usard pare captar brisas que pueden venir de
cualouier |adno.

"

- - —
wirrnin n hrisa ,_.\\

noured Bst |I.Ii s

Este tipo de captador de aire se puede |ocalizar en cualguier
parte del techo, siompre viendo que el aire pase por las habita-
ciones mas usadas o mas calisntes,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

a1

En regiones donde los vientos provienen principalmente del
mismo lado, se construye un captador que abre solo por donde
wienen |as brises frescas del verano,

direseifin principal _“_h--—.,__h‘_h
del vienia : =

B2 pueden construir varios captadores de aine de tamafios y altu
ras diferentes, dependiendo del uso de las Areas bajn el techa,

un capriador prara mas coartos

ol 2

una calle con casas v sus captadones,
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Ly manera de construir el captadn_r depende mucho del tipo e
viento local y los materiales disponibles.

Anui se ven dos captadores hechos de madera o n;etatest.:.uz'l”:l!:

un lado abierto tiene |a estruciura de lﬂhl;:_ dfa“:-n ¢ a:;é el
i jor subrir

hay mucho polva en el aire es me !

tejido fino. Hay que limpiar el tefido de vez &0 cuando, 5i no el

polvo pegado a la tela impide al paso del are.

techa muy inclinado
rejido un lado abvier o del captadar

rablas
nablas

k]|

un In- ahbierto s laclod abiertos

En areas con poca brisa se hace en {:aplamr.mn Li_m EEI;E
abiertog el techo inclinagdo para guiar major el aire hacia abajo..

CAMBIAR ESPACIOS DURANTE EL DIA.

Otra solucidn para vivir mas comodos en ;:mas m.;:::;?s‘;: ?ﬂ;
i la marana, ¢
vechar el movimiento del sol. Por | L
; ‘anta se deben ocupar las dreas que dan
wocan las paredes del orignta, s8
al poniente, Por la tarde cuando el calor aumenta en |as paredes
del poniente, se utilizan |as dreas del oriente,

lgualmente, durante el verano se utiliza mas I::apapitﬁedilu:n::t:;
[ i 88 ocupa .

mientras gue durante el invierno L g iges
i do en horas diterentes a las

ejemplo, un taller es usa t s

njacérnara, entonces se cologan aguellos espacios €n |as

de |a casa que son las mas frescas durante astas horas.

i i iCi I=
También la distribucidn de los espacios, 19 pﬂ:mﬁnud.tr;s-\r
paredes son importantes, algunas reciben mas sol QUE e I'r'.m
los espacios gue reciben mas, deben tener captadores mas a

y con aberturas o 13s ven tilas mas grandes.
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TORRES DE VIENTO

e llaman “torres de viento™ a los captadares mas altos, v cons
truidos con materiales mds durables,

En las régiones con construcciones de tabiques, ladrillos o bin
ues. de cemenln, se hagen las torres de viento, La tarma ¥ la
tuncién es igual a la del captador hecha de postes ¥ lona.

La torre funciona tambign cuando no hay hrisa, porgue lg
temperatura dentro de la torre es diferente a la de afuera,

entonces habwa siempre un movimiento del aire caliente de
& casa, -

paredes cruzadas ~ lecho

la brisa chupando el aire
calientre o o8 Cuarbos

s aire caliene ,A“—I'J’ ,

habitaciones

Con el viento entrande por un lado y saliendo por atro de

la torre el aire caliente de los cuartos es succionado hacia la
tarre, provocando que aire fresco entre por las ventanas.

Durante la época de frio, en la regidn hay que corrar las aber-
turas, entre la torre v las habitaciones,
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El dibujo de abajo tiene un corte a través de la casa y de la
torre para mostrar la construccitn. £l techo las partes cruradas
son hechas de tabiques mientras que los lados son hochos
de ladrillos con aberturas,

paredes pa!'edeg
P obriertas
¥iga cruzada
aberture
de caniral

VISLA fn corte de Una casa con tone de viento.

El control del movimiento del aire fresco se hace con a8 puertas

entre la torre y las habitaciones v con las ventanas en las paredes
exteriores,

Laz paredes cruzadas se empiezan encima de las puertas o
aberturas del piso mds alto. Hay que colocar una viga cruzada de
concreto o de madera gruesa, donde se empizzan las paredes

cruzadas, Las paredes abiertas aparecen en la parte alts de la
torre. Hay que experimentar un poco con los tamafios de |3
aberturas, dejando primero grandes aberturas, Con la prictica se

van cerrande, dependiendno de la brisa, de otras casas y i hay
mucha polva,

POSICION DE LA TORRE

La torre puede quedar en cualguier parte del wocho de 13 cass,
Ademds se puade construir sobre casas ya construidas. Al guinas

veces se hacen torres [uera de |a casa con |a conexidn por ahajn
riel suela,
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cisterma

i fle congxing
enterrxins

D estp manera una snla torre puedle cndriar woreas casiss o
roising Hempo, 51 52 guierse 1§ 1orre puecle sprvir coma estructin.
de una cisterna para Goua.

LA CIRCULACION DEL AIRE

Una buena posicibn para hacer circular el aire g3 por gjemio
cerca de ur pasillo central para gue el aire [resco circule por
todos o casi todos Inos cuartos a través de las poertas, salendo
par las wen s,

-— parenles crwdailas

parm:ll::.lﬂ:iEﬂﬁs SERLE

la circulacidn del aire Frosco

Mota: en ol dibjo no se muestea o techocde b teeee nd el fos
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LA CONSTRUCCION DE LA TORRE

[ a tore se cansuuye de la misma manera comao las paredes de
la casa.
Se pinpieza con la construccion de las paredes exteriores

1 de ahajo. En torres mas altas hay que hacerlas IMas qruesas
para apovar el peso de la torre.

—

e hase de vigas

parecles
exRriCH ES

.-:‘"EL__ __— e abajo

La base de 13 paredes cruzadas se construyen sobre las paredes
pxieriores, v son hechas de vigas de madera o de concretd.

2 Después s |evantan las paredes cruzadas.

—— paredles
ez acls
eri forma
dﬂ [E] :";.li

pareles
— qerradas

SulormE ey Thin e s

YRR
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levantan |as purcdes exieriorss con sus auer

3 Al final se cubre la torre con un techo plano que puede ser
losa de concreto o de baveda,

— techo
ii__’.
=
= paredes
-j;__"'; o prUZ s
; 4] paredeas
-~ abierias

A T — paredes

Cvando se utilizan bloques de concreto para la construccian
da las pargde-s de la torre, hay que llenar los vacios de les Lo
QUES COn tierra para que se retarde la penetracian del calor,

LAS PAREDES ABIERTAS

Existen wvarias maneras de conseguir paredes abiertas con:

A ladrillos puestos inclinados ‘@‘

B lachillos Je eelosia, BE;-': .aﬂ
¢ tejas puestas en arcos. M
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Para hacer pasar este aire, se coloca la tuberia usada ne-
nerglmente  para drenaje. Estos tubos son de arcilla o
cemento y tienen un digmetro de unos 10 ems.

VENTILACION A TRAVES DEL SUBSUELO

Ora forma de atraer aire fresco a la vivienda, es la de aprovechas
la diferencia de termperaturas que existen entre €l aire vy el sub
suelo, En un dia caliente la tierra es bastantes mas fresca, egpe-
cialmente abajo de la superficie.

P aire caliamtn
R P

-~ i
-y
-y, -

s

i 1 b a
alee frio ™, ¥

[T LR IA

Entonces, vamos a ver como se utiliza esta diferencia para hacer

las habitacrones mas coOmodas en dias con calor, _
Se debe tapar la entrada pera que no entre la lluvia, pero gue

deja pasar el aire. La salida hacia el cuerto tiene une tela de
mosquitero para impedir el paso de insectos. Se e fija con tormi-

Nos para poder limpiar de vez en cuando. Sobre 1a tela de mos-
. quitern se coloca una rejilla para poder cantrolar la cantidad de
e gue entra.

dComa funciona? ‘:
L]

I-T:;::H Muchas veces, la casa es una caja, cuyaes paredes v techo se
calientan con el sol: a su wez of calor de las paredes pasa
aclentra y |a temperatura sube,

¢ .
L‘E.-)‘ Puede ser que el agire de afuera estd mas fresco, pero ne
puede entrar, a pesar e gue la wentana esté ahbierta

e

vl calor pasa do las marnded
w &l tEchee a la gente gue
oekd ghontro

1‘{'\' Es necesario que este aire caliente salga, ¥ como stempne
' 251la en movimiente hacia arriba, entonces hahrd que abrir
a el techo, o |a parte mas alta de la pared.

con rins abertirs
el calos sale con
g girculacion

-~ - .

o . = vista en coree oe ba tubs i
Ahora hay ventilacian, ¥ ¢l wire de afuera entra pero seria mejor

Tobaw T 51 o5te aire tuviera una temperatura mdas baja, ) L
La entrada se ubica en un lugar con sombra de darbolas o ks

tos, donde el aire es mas fresco todavia, Fs mejor si se hace al
lado de una planta con flores de aroma agradahle, como el jaz-
' min, para que el aire perfurme |0t cuartos.

Fara consequir ésto, s debe pasar primero el aire por debajo del
sueln, para que se enfric. Pasar a poca profundidad no ayuds
muocho, o mejor 83 a I matros,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

TECHOS

i o5

an las regiones de trf:pmu-:ennpp;z?:;améepls:m_
inclinaci g gue no hay :

y mclmam:bnhsvunq techo plano no necesita tanta

techo inclinado, ¥ B0

Los techos
g con poc
tracion de agua, Adem
madera para su pstructura cmnud::;
astas reqiones secas e hay pocl ma .

nto tierra Como -

. iliza ta
En fas construcciones donde 58 T nera, con vigas, Tames

dera, |05 techos s hacen de la siguiente ma
W LIEFra.

pretil

Liarra

rAarmnas ¥

LA EES 3

jubi de goterd-

; F
nen una pendients de 4 cms. por cada metro pa

i i de la Nuvia pueda correr hacia algunas salides

e ¢l agud
o tubhios.

asas, la genie puede dormir sobre su

Durante noches muy calur o de oIras PErsonas Y i

wchos. El pretil protege contra la wist

caidas,
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TECHOS DE TIERRA CEMENTO

Sobre las vigas se colocan carrizos, otates, o varas gua se ama
rran, formando una tarima, sobre la cual se vierte la mezcla de
tierra-cementa, en una capa de 10 cms. de espesor,

cal y nopal { e
chapopote
v aranag oy )
otates ;
i ___,-" } tigrra.-cemenino

El acabado final con chapopots y arena se pone sobre la parte
superior de la capa, pulidndola con ung mezcla do cemento,
Después se pinta el acabado com una mezela de cal v nopal

para gue la superficie tinal sea de un color claro que refleje
los rayos solares,

En regiones donde hay mandes camblos de temperatura se
pugde poner primeros una capa de tierra sobre papel asfaltado
o pliegos de pldstico para un mejor aislamiento,

tierra-camento
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TECHOS DE LADRILLOS

Existen dos manerss de colocar |05 iadrillos. Cuando 58 ursan
tadrillo de espesores mds gruesos se los ponen de vigas 3 vigas

o dos capas: — - acahada

tadrillos de
vifga 3 wiga
| ae Yadrillos mds delgados se eolocan de otra manerd:

La primera capa se pegara con yeso preparado con una
‘ pc-c: de agua, para gue fragie rapidamente, El ]Hl:_:'rf!“ﬂﬁ
usara saco. Con la pasta del yeso a |os lados se uniré a los

wa oolocados.

2 La sequnda capa se pega sobre una capa d-F mortero 1?3

comento y Brena en proporcidén 1:3 en senlido conlrara
al de la primera capa, el acabado se hace con la lechada,
muy aquada de cemento y arena fina de 1 )

3 Se termina el acabade con un escobillado,

__ acabado

capa de lechada

Emenio
arend

pr‘irnnrﬂ LaAPE
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TECHOS DE BOVEDA CURV A

Los techos de boveda curva tienen la ventaja de gue no so
mecesita madera en su estructura. Son menos calientes que los
techos planos, donde |os rayos solares cacn con un dmgquln
menos inclinado sobre la superficie del teeha, Ademds 13 curva
aumenta el movimiento del aire gqueé pasa por encima. Para
aprovechar mds esta pérdida natural de calar. hay que coincar
las hiwedas en sentido contrario al viento dominante,

Para espacios mas snchos se construye el techo en forma de
cupula. La cipula enfria con cualguier direccion del viento

a2
{" T .-"—\--\,__I'_

#d-'r""’ . __""L_ )

e — i
G L e
- AR
T .;';

howeda a medio-canon

- ﬁ_ 5 umn mupnifa, o wirntons de coalooione Lade
\T ] .

Lo ideal &5 hacer una linterna en la parte de arnfba, parg gque #
aire caliente del espacio abajo pueda salir.

e S

[xsea alin

watte de una elpula. piso ahajo

DR A SR TTRANLIE A TLLE
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CONSTRUCCION DE BOVEDA REBAJADAS

Para hacer una boveda del tipo rebajado se necesita Un apoyt de
madera durante la construccion, Sin embargo, después YEremos
chmo construir bovedas sin utilizar cimbras en regiones donde
no se encuentra madera fhcilmente,

prenil

| corte de wna boweda rebajada

Csta bdweda esta hecha con 9 capas de ladrillos de unos Ixi4x28
cms. Entre las capas se pone una mezcla de cemanio y Brena.
Encima de la segunda capa se mete una mezcla rica en cemento
para jmpermeabilizar la biweda, Las capas 500 puUestas en
sentido contrario una de la otra,

CONSTRUCCION DE BOV EDAS VOLTEADAS

Parg construir una boveda de medio cafion sin usar cimbra, 58
hace una pared de apoyoaun lado del cuarto. Sobre 53 pared se
traza la mitad de un ciroulo,

Contre esd pared se colocan |os arcos de la héweda, usando una

nezcla de yeso ¥ poca agua para Que seque rapidaments.

El primer arco no es completo, son pedazos de arco a
lada, El segundo sube un poquito mas y solo el tercero es
completo. Asi st congigue que los arcos gueden ligeramente
inclinados hacia la pared de apoyo.

DespLgs sB construye arco Lras arco de ladrillos inchinadaos.

Finglmente se terming |a superficie con wna capd de cementd
grena impermeabilizante.
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l rmarcar ¢l medic arco s pared i

S

., #R0Y0
h\""-'-\._ e,
A8 Tt

-

I 2 arcos incompletos
& inclinaclog

'1_ poniendo un arco
: 8l lada del otro

al final el acabado v
sacar pared de apoyo -

Terminada la ba 52
veda, se puede guitar |; .
Henar la abertura con | quitar a pared e apoyo y

adri
illes o se puede poner una Verntana
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Sin embargo, es muy dificil conspruir un arco perfecto, Para
estar sequro de que la curve de la bbveds estd igual en todo-
o largo, se hace lo siguiente:

l‘z(.> En el centro del andemio donde se para el albafil, se

mete un clavo. A este clave se le amarra un hilo; 1a otra
punta se Ia amarra el albafiil en la mufieca. Un asistente
le pone la mezcla al ladrillo v lo da al albafil. La mezcla
es de una pasta en la construccién de techos planos; se
termina la béveda con una capa de cemento o cal.

b ]
%} Se pueden utilizar ladrillos huecos para éste tipo de cons-
truccidn.

fadrilley —

i

Gracias al hilea, sinropre n.:':“"_-“é el ladrill a la misma distancia del cemirg,
hagisrgle un aren e lecine,
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CUPULAS

Las cOpulas se construyen sobre bases de paredes de medio
circulo sobre las tarminaciones de |as bliwvedas:

anillos de rabegues

un Bdpacio mas grande
con boveda y capula

paredss en mediy
cirgulo de apovo

Primera se colocan los arcos de apoyo g después se llepan los
Bspacios enhtre los arcos, para concluir en forma circular la parie
de arriba anillo por anillo,

-

anillo por anillo con lintetma ¢ ventan -
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VENTANAS

Como ya dijimos,las ventanas son de tamann pequeno, para gue
no entre el calor y el polvo, El cielo de esa regitn es muy claro

v por |0 tanto, noose necesitan muchas aberturas en 1as paredes
para iluminar el inLEror,

Sin embarge, las aberturas de los cuartos hacia el patio interior
son Mas grandes, ya que estan protegidas del polvo v no hay re-
lejos, cuando se pongan plantas y arboles ahi,

Cuando se usan grandes aberturas, por gjemplo de un pasilla
hacia un patio, se construyon celosias. Es mas confortable para
la wista cuando los barrotes son redondos ¥ mas juntos en la
parte baja del panel, Muchas veces el brillo del reflejo del suelo
o de las fachadas cercanas es bastanie més fuerte qua el brlllo

del ciela. ;
!

. 15'b
i

C

:’%‘

wigte en corte

£l Lrible blaneo del osueio 18] v de las lachadas {b] es mas intenso Oue 8
Perilles gzl el cirla (o), para las personas dentro del cuarto.

Para |os barrotes g5 mejor usar palos de madera redonda en wel
de cuadros, Asi el contraste entre claro y obscuro no es 1an
fuerte v se cansa menos |a visla.

/14
4

o conlraste o contriasie
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VENTILACION

Ademads de dejar untrar

Corta -:_Ie Lna wariana an Zoags Ui
tar pavimentadas las calles,

en la

Ep Cisa una lu; !
para la ventilacion. Por eso luz tenue, la ventana sirve

una wntana C

cumple con los siguientes detalles: e funciona bign,

deja calir gl girg caligmia

defa entrar jus térig

deja libre |a vigual

cdaja entrar aire 1resoo

banas, o donde hay menas palva it age
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Para. mayor proteccion todavia se pueden colocar ventilas tipo
persianas por afuera, que deben dejar separadas para que el aire
caliente pueda salir por arriba.

Firg

corle de un cuarta
con wenteana

Wisha en corte de un cuarto bien ventilado.

Las vontilas o alerones de madera funcionan mejor que |as de
concreto, porgue no atrapan el aire. Tampoco absorben el calor
de los rayvos solares. El concreto lo guarda, sumentando as( |a

lemperatura de la pared exterior que hard que el cuarto esté
mas caliente todavia,

VENTANAS CON JARRAS

Con una jarra de barro sin bamiz, se puede controlar la tempe-
ratura del aire dentro de la casa. Esta Jarra se llena con agua

¥ 58 pone enfrente de la parte baja de la vontlana o cualguier
olbra abertura en la pared,

Cuando el aire que entra en la casa pasa sobre ol agua, el aire
se enfria un poco y la habitacion gueda mas fresca,
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Dos ejermplos con jarras:

dentta del cuarto

El dibujo muestra la colocacibn de dos jarras sobre el repizon
que forma parte de la ahertura. Como el agua pasa muy lenia-
mente por |as paredes de las jarras, se pone un plato abajo para
recojer el agua filtrada.

Otra manera serd poner la jarra sobre un balconcito abierto
ghajo  da la wentana. Amiba hay un techo para que la jarra
quade siempre & le sombra, Abajo de la ventana hay persianas
que s& pueden abrir o cerrar para que pase o no el aire.

fuera dal cuprio
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CAPTADORES CON AGUA

Tambitn so puzde Usar 1 jarra ¢n combinagiton con gl captadar
¢l aire para enfoar.

A

Este tipue de aoondicionamianio del agire de los cuartos
necesika Moy poea mantenimiento pero, como el agua
SR BVARRDFE LY lentamenle, & necesario de veZ Bn cuanda
gfadir agua a 1as jarras.

B 0 e puede construir un pequefio tangue de Bgua BN el
iondo del captador, al nivel del piso,

c_ En regiones donde el viento sopla con pOCa fuerza, 58 MU
de lograr dng corrienta de aire mas tuerte cuando g8
consiruye la boca mas grande gue la garganta. Cg debe

nacer el canal poco a poco mas estrecho hacia abajo.

D Up sistema mas completo todavia, sard el de colocar la
jarra arriba, cerca de la boca. Las gotas de agua caen len-
temente sobre una parrilla con carbon, luego las QotEs

caen a un plato, Los pedacitos de carbOn ayudan a cagr
turar el polve del aire.

'E En regiones donde hay mucho polvo en el aire, se pueden
dejar algunas hiladas de ladrillos saliendo adentro de la

garganta, Cuando baja el aire, polvo queda sobre 1a s

perficie de asios Jadrillos.

PDF ith Fi [
created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

393

poalwes

¥ despu :
. 8, cuando se sabe cd
fresc sabe como contro -

0 en la casa, s2 puede hacer lar las corrientes de ajre

jprras con aqua e alin més f
n otra MESCH i
: 5 partes donde entra el aire, oo
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CAUSANTES DEL AIRE FRESCO

Fatio chico o angosto que da sombra

Fasillo de patio que aumenta el irea de sombra
Colores claros que no absarben calor

Tangue ¢ jarras con agua

Plantas o arbales

fubos en ¢l subsucla

Muros prucsos

Vertanas chicas

Torres de vienta

En estos dibujos se han puesto alpunas ideas o formas para re
frescar la casa en el tropico seco: localicelas.
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En este dibujo se han puesto algunas ideas o formas para refres-
car la casa en e trépico seco; local feelas,
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TEMPLADA

CLIMA
ORIENTACION
| PRODUCIR CALOR
INVERNADEROS
_- CONSTRUCCION
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CLIMA

Por &l hecho de que hay que calentar las casas en las zona
frias, cambian mucho los aspectos que tiene el disefio de Im
viviendas en otras zonas.

Para calentar |a caza 83 importante gue:

% al frio del exterior no entra y

|—?(> el calor que hay adentro no salge.

Para lograrlo es necesario que las paredes y los techos sean
construidos con materiales que resistan ol paso del calnrlu
frio [ver capftulo 10 donde sa localiza una tabla con las ress-

tencias de materiales).

Sin embargo, en las zonas templadas no hace siempre frio,
también hay meses o épocas del aiio que hace calor. Asi que
durante el verano se necesita que el calor no entre ¥ durante &
invierno se requlers que el calor no salga de las habitaciones,

& ealor no debe entrar

&l calor no debe salir
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—

. También la manera da utilizar el vWanto e bastante diferente,

En zonas calientes, con brisa, se hacen paredes que dejen pasar
la eormiente del aire parg refrescar el interior de |a casa. En zonas
frias, por el contrario, se debe construir paredes resistentes a |os

- vientos frios.

Porque un viento fuerte no solamente penetra en lag habita-

+ clones, sino que también saca el calor al pasar por las hendiduras.
Por lo tanto, también es importante que todas |as puertas v

vantanas cierren bien para gue no haya escapes de aire calients,

ORIENTACION DE CUARTOS

Pero esto no es todo, la orientacion de la casa también es impor

" tante, por ejemplo, un cuerto con una ventana grande de vidric

hacia el norte hece que el cuarto sea mas bién frie. Cuando una
ventana el mismo tamafio mire hacia el sur el cuarto e2 calionts

el calor del sol alcanza a calentar la pared sur de |a

vivienda, mientras la del norte estd siempre a la sombra y nunca
aalienta,

(% NORTE

2| lado frio

! =
el lado caliente - o
= ¥

B,
3
""j-'l:l':'

T B IR R T i
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Tamando sntonces en cuenta los efectos de la orientacion,
hay que tener cuidado de que el calor por el lado sur no se
pivrda por el lado norte. Al mismao tiempo hay que evitar quc &
calor no escape por Bl techo, ya gue el aire caliente tiende a
subir Se debe construir un techo o plafon aislante y una pared

hacia el nore con pocas aberturas.

l&s wentanas
El 5ol puede calentar l0s cuartos :.ua‘mdn entra por :
Qe dErIJ1 2 Ia fachada sur, El muro aislante impide que se plarda

este calor ripidamente.

tuchas veces la humedad de la tierra hace que el piso asté mas
trio todavia, hay yue construirio de tal manera qui ENg un

Aislante:
J-I &l aire arrastra la huarmeed=d
)

—

e ‘g, P S S T I : r]
1"r.|-|mnllr|.u.11||.'.u.‘|u-.-'.lrI|'|.|-.ur. R T L TR IR L [T

i
s, Casas de madera con el piso elevado: e
27 o lieva el aire,
harrera contra la humedad

cimienio

"—(:\} Casas con paredes de mamp
abajo vy con chapopoie enc
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| frio del subsuélo s

osteria con entrepiso de pledn Ahors se entiende -
ima para evitar la humedad, orque los techos e

ORIENTACION
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Hacia al lado norie o
¢ la casa colocamos el i
] gspacio o '
Eﬁf; nF?L .Ejﬂna nezca mucho tigmpo, Alno asi nmﬂn un af’n:;'ﬁp:
. BN ser tambidn dreas que por su funci en
: ] uncidn gen
gllgrc;:m;: POr ejemplo una cocing. En el lado sur de Iaﬂfa;n::
n laz dreas da estar, 851 como también hacig sl pﬂniantt-..

Vamos ahora a ver, coma se

orienta y otr
para que no sean frigs. ¥ a5 formas de I3 cosa

Al igual que las zonas calientes, |

: . 183 recamaras doberdn estar
al I_Ian:h:. orients para que el calor del sol de Ia mafiana las
cahente. Es preferible colocar jas recdmaras en el sequndo
pq:;_lva fue &l calor de los cuartos de abajo sube v en Ia
noche estardn callentes los espacios de arriba,

% Como el aire calienta siempre sube, s importante no hace
los cuarntos muy altos. Porque entonces serd necesari .
calentar mucha mis el BSpacio para que alcance a las y
nas. Comparar con los dibujos de abajo: i

" % gire caliente

™ aire frosco

AP —

MVERSICAD U7 Had kA

PORUIEE R m P S AT
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t—% Tempoco se debe ventilar por el techo como en las
calientes:

arkrstios

aire caliente puede saliey

aire frio ¥a a enirw

el A T e o T

-_.-‘f » Por el contrario en ésta zona hay que cerrar bien todas s
aberturaz para que el aire caliente se quede en las habite
ciones,

techo inclinado

Vi I
no wentllar 8n zonas frias

‘%> También es importante proteger la casa de los vientos frios a barreras de ilerra
como los “nortes™,

Se consigue ésto poniendo la casa atris de:

parecles gruesss

colinas ¥s hablamos de paredes gruesas en el lade norte y de tener el
menor niimero posible de ventanas en tamafio y forma,
=l
riz hay wentana poar este lado
Atlbles 3

Sin embargo hay otras maneras de tener calar,
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PRODUCIR CALOR

CALOR DEL PISO

r
Para aprovechar el calof del sol gue entra porF e;;gdi:lgjns:n;
guardario para la noche, as irnpnrta_lnte hacar una
pist gue reciba el calor en un depbsito,

E ntonces habra que:

—(‘H“» aumentar la absorcion del calor solar con un color
absturn, preferentements negra,

*_{,xa usar material que guarde el calor, como piedras. Y

o :

E‘\(\/» avitar que el calor se pierda hacia gl subsuelo.

e puede decir @i que se utiliza el piso’ como un elemento

de intorcambio de calor; &5 un elemento que recibe, guarda
y después da calor.

El calor enira: la tmnpv:tun
axterior de la cata £8 M3k alta al
medio dia.

afuara 4 -igual que adentro; i la

tarche.
AL

p)

de afuera ez mis baja cue adane
tro; &s de necha,

A A
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El calor que sale: |8 termparaiur

calar A‘fi:l“‘as werd ITIEJ-Dr i
| t-ll.‘.lﬂ g un pi&sti:‘;ﬂ ﬂlrﬂdﬂdw dﬂ‘ rm mh
bumedad no baje la termp 0%, pard que |a
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CALOR DEL SUBSUELQ

Como va vimos la

posibilidad de enfriar las casas ,
subsuelo en zonas calientes, 8 traves del

) igualmente es pasible calentar|as

adﬁul:mmcllsem |rr;am'f;1 n::;:n twhos enterradas. Solamente que eh
calefacci abrd gque coloca

00 0 ik e g rlos tubos de tal formp

subir. Esto no se presentarsd proble-
ma cuando la casa estd en terrenos inchinados: C

aira
calie
ente 'F\
LY

el airn s8¢ calianta v sube

En dreas planas hay que poner un pequefic ventilador

[etar el aire caliente dentro de las hahitaciones: i

uh papel asfaltado o un plastico

gratura e adentro de |os b,
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CALOR DE LA BASURA CALOR DE LA ESTUFA

En el caso da no utilizar Iz basura en un digestor o en sanltario
seco, 8 puede sacar ventaja del calor que se produca por su
descomposicidn.

En la cocing se debe colocar la estufa de tal rnanera aue &l
“calor pase también a |los espacios contiguos. -

5o colocan tubos de plastico damrn de un hoyo en el cugl
2 deposita la basura.

Asi todo el calor pasa por | casa.

En el hoya, hay que colocar los tu-
bos en forma espiral para gue el aire

tenga mds contacto con el calor, -
fearemia espiral

En el primer ejemplo, la estufa estd mal situada, parte clel
cilor se plerde, En el segundo ejernplo. el calor pasard a oo
clartos sdyacentes.

CALOR DEL TECHO

La forma de |a casa, la posicidn de la ventana v la inclinacison

del techo 3e pueden aprovechar pars captar el calor salar
En el caso del sjemplo aqui mostrado se usa un techo v un
plafbn de color claro para gue refleje mejor los rayos sofares

El aire frio, que es mas pesado que el aire callente, estard mis
cerca del piso v entrard en el ‘tuba (a}, El sire que estd en la
espiral se calienta por causa del calor de la basura v va a subir
(b}. De ahi pasa por ¢l otro tubo que esta mas arriba v entra
en lo casa {ch. El esire caliente del tubo espiral que sube v sale ha
ciz la casa, jala entonces ol aire Irlo de la casa por el tuba de
inas abajo,

rayas solares

Hay gqu~ levantar of brocal del hoya para gue el agua de la |luvis
no: corra hiaeig denteo v cubriflo con una tapa de madera o

e TR
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INVERNADEROS

Una forma muy eficiente para calentar la casa es a8 través de
un invernadero,

Como el invernadero tiene wvarics cristales, el gire dentro de
este espacio se calienta con el sol durante el dia, Despuds an
fa noche se pasa el aire caliente hacia las otras areas de |8 casa,
Se deben colocar aberturas escalonadas [una arriba y otra abajo)
para dejar que el aire circule. O simplemente usando las puertas,
entre |os dos espacios,

raksiraciom —

Wista en corte de la casa con calentador -

En tugar de wvidrios, se pueden usar pliegos de plastico, es mas
barato, sin embargo no duran mucho tiempo, Por la noche hay
fque cubrir las ventanas, porgue si no se pierde mucho el calor
por el invemaderg. Cugndo no se puede cubrir las ventanas se
debon cerrar las aberturas de ls viviends que da acceso al inver
naddero para gue 8l calor quede en las habitaciones.
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El dibujo de absjo muestra una c i

I 58 CON un invemadero, E
Casa 2 pue:{u construir an dos fases, primero |a parte [A!Iﬂﬂ
después afiadir [a parte {B) !

bafic —— FECAMArg

En casas va i - 2
ok B ¥d construidas puede afiadirse un invernadero en e

FAREDES SOLARES

Estas paredes estdn hechas pare qgue fung i

maEnera que un piso calector | L r?ﬁﬂ mn;;:l;inﬂﬂl; :;'Eu ma::;ra
por &l lado sur con una ventana arande como un inmrnsrdnmu
Lal pared de adentru_:ae calentard durante el dia ¥ absgrbers ei
wlor. De noche se gira M pared —la cugl estard construida de

mneles-- para que el calor Pase para adentro de ia casg
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gl fin de la terde
=2 gira los panelss

El panel estd hecho de tela gallinere con una placa da tﬁrfliav,
tablas de madera. Sobre un estante abajo se coloca una hilada

de latas contenlendo agua, pintadas por afuera del color negro
mate. ¥ se las fija con alambre. Asi =2 hacen I_nladas hasta
arribya, El panel mismo puede ser pintado de cualquier color,

rje ——= {al¥la

lanas
nrEge s

-— tabla

Los CEMMEDS S CuLlan en
anguln para Facilitar el pro.

Se pumbe docir oue el panal es como una PUSTEE quin en viz

tle hisagras, gire por ejes centrales,
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En el ejemplo de abajo se ha puesto una pared de pancles
dentro de una sala,cerca de una ventana grande.

lada sur

Otra forma semejanta seria colocando un marce cubierto con
latas atrds de una ventana grande, De noche se cerrard la ventana
con un panel de madera por fuera, para que el calor pase para
adentro (durante el verano se usa la ventana sin el marco de
latas).

De todas formas, habrd que impedir qgue el calor que se genere
en la casa escape. Siempre se perderd calor, sin embarno s
pueden disminuir las pérdidas cuidando que las ventanar v puer
tas ciermen bien. —que no hava ranuras entre o marco de as
ventanas con la pared— ¥ que no hava alwrturas en ol techo o
entre techo y muros. En el easo de que el techa este medio
abierto —como en el caso de las lejas- habrd que constiir
tapancos para mantener el caler adentro de las habitaciones.
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. Todavia hay otras maneras de captar calor solar
—_— Eras ¥ encaurario
. NTANA CALENTA hacia adentro de las habitaciones, Por ejempla se puede construir

| ymbién se puede hacer una “ventana ciega” con una placa una caja calentadora abajo de las ventanas en la fachada sur.
(¢ widrio y piedras, preferiblemente obscuras; de otra lorma Esta caja funciona lgual que el piso calentador. La caja tieng

s que pintarias de negro mate. Se contrala la entrada y la sali- r una tapa de vidrio ¥ un panel de madera que se puede cerrar
1 del aire por medio de pdneles. cuando no sa deses mdz calor,

wantana

pared —

ertrada de aive calionte

Aberturas con pandles
les casales %8 ciErian
durante la noche

panelas cle abajo s

piedra boda

| { LYH - e
%% corte de una “"ventana ciega’ e
cimientn J

}{}J_! _ 5S¢ llena la caja con piedra bola, del tamafio de un pufo. Hay

que colocarlas medio separadas pera que el aire pueda circular
entre ellas, El aire mas frio de los cuartes, entra en el calenta-
dor a través de tubos enterrados en el piso.

los rayos dael sol calientan
la pared de piedrs

aire Trid

suelo

! aire entre la pared y el vidrio se calienta ¥ sl.l1he gntrando al
cuarto, Ah{ poco a poco se enfrian vuelve a bajar para despuds

regresar de nuevo entre la pared y &l vidrio,
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CONSTRUCCION

EL PISO CALENTADOR

Dentro de los cimientos se coloca una capa de cemento de b
cms. Encima de esta capa y a los lados, se vacla una capa com-
puesta por chapopote con zacate como aislante. Asi se forma
un tipo de cajon que se llena con piedras redondas gue sirven
para almacenar el calor,

pluo terminedn

chapopote y facets

arena capa de srena-cemento [5 cml

Encima de las piedras se pone una capa de morters v se le da un
acabado con azulejos obscuros o con cemento pintado de cual-
quier calor obscuro,

5in embargo en 2onas muy frias serd necosario construlr ademas
una chimenea,

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

e

UNA CHIMENEA

Hay que ubicar la chimeneaen un muro inteérior para que 8| cale

no se pierda facilmente. El tiro de la chimenea se construye |
ladrillos alrededor de una sbertura de unos 20 x 20 cms. has |
40 x 40 como mdximo, Esta abertura debe ser aplanada con ur !
mezela por adentro para que funcione bien. I

i
5i te us frecuentemente la chimenea se recomienda cimpatr.
un tubo para gue se utilice éste calor, para calentar agua.

5

wp ot iy

I,.__.-i

..-"'Pq"“*-m_‘ ,___::-'1_ 1

)
i

ubicar enire log cuartos

(]
viento _ 2
L]

l i

L |

La sallda de| tiro sa eubre con una tapa o “techito” para que 1

viento pase mejor por las aberturas de abajo |as cuales puede 4
estar a dos lados opuestos, o por todos Ios lados, camo e
dibujo de arriba. ' '
L ]
La entrade de la boca de la chimenea en la parte de abajo ties '
un drea 10 veces més grande cue el drea de la abertura cel tir. ¥
Entances con un tiro de 20 x 20, & tes 400, Ia boca tendr
4000, que pueden ser también las dimensiones de 50 x Bry
altura por anche, Le profundidad de 1a boeca es Ta mitad dn
altura, en eslo caso serd de 25 cms, :
L]
Los lados tanto como el fondo de la boca deben tener op §
pequedia inclinacidn para que el calor del fuego ne suba por

tiro, $ino que sea lanzado hacia el espacio de |a habitacion
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Para gue el humuo dentro del tiro no baje por |2 garganta con la
fuerra del viento, so construye un astante en la base del Liro.

El humeo sale de la boca hacia ¢l tiro pasando la garganta. Esta
qarganta tiene una abertura rectangular & un pooo mds
grande yue el tiro, En el dibujo la garganta tiene 10 x 50 cma.

e ETHE

corta de chimenea

fomdo

Wista am corte

CHIMENEA DE TAMBO

Se puede hacer un fogén con un tambo de 120 litros. Hay

que cortar una puerta para poner lefia y sacar las cenlzas.

Atras se hace una abertura para conectar un tubo hecho de hoja-
late para que el humao salga.

Hay gue colocar otro tambo més chico sin fondo v tape en la
parte de abajo rellenando el espacio entre los dos tambos con
arcilla, De esta manera el calor estd mejor almacenada, Encima
del fonde se fijan algunas varilles para manhtener I_a. lefia y dar
ventilacian, Como base se pueden usar algunos ladrillos.

1apa

. A

corlar tape ¥ abarturas
para tubo v puerta

warillas

cofacar tamba chico
¥ Fijar con varillas

o

soldar tapa da vugiq 5

2

_ orcilla

rellenar espacia

Lon arcilla eoloea fulby

¥ Puerta

ConN au tdgana

tambig

arcilla

termtan

i varillas

_—» tabigues

vigta de la chimenpy
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CALOR Y MOVIMIENTO

421

Encrygig es calor, Tambien puede ser movimiento,
] UN CUENTO

El calor |0 podemos utilizar para calentar los alimentos o nues-
rag wiviendas coando hace frio, La energia slrve para mowver

Hﬂbr'ﬂ una
d s VEZ

las méguinas o herramientas; para bombear agua o cortar un lugar donde ciertg dia falts sibsid
ricidar]_

5e molestd
fmucho |3
i ARE gerte L
J. suficients E'Ect"“’dﬂdengu, Eamr:;ru:hsmmpm habian tonide
5 [ ¥)

madera, por ejemplo,
noches en 1z obeey ra ten
. Lo m
La naturaleza en nuestro ambiente nos da muchas posibilidades Scuridad, ran que pasar gs
the sacar energia, Para tener calor se puede quemar lefia, pero no S reunion |5 gente
toclas las regiones tienen arboles o arbustos; ademds g la gente *CiE ung fatlasite fgr& buscar [a solucion a sy ki
a ; = oMo no : ~ Frobigmg
033 ¢ como Consequiremos juz 7o ENOmos nj petrolea, ni fais

na planta nuevos ariboles, se acabard la vegetacidn,

Todos estabg tone
N de acuverdn
b : . Perg ep
0 u'm:.,_ B tener |yz g NUEstrs intone)s ;
cera drrecmmnntef”' e

Lo mejor sera buscar otras fuentes de ensrgia;

Por cjemplo podemos producic energia usando el calor de los
rayos solares o |a fuerza del viento. Otra forma de energla estd

en el movimiento del agua de los rics. También se puede aprova- De pronto 80uél sach de sy bo
char el calor de la descomposicion de desechos, o dsta que sale Wb alrededor de ung cue o ls8 un pedaza de cers ¥ los enyol
en forma de gas, v el gas se quema para tener calor, W Habia luz| iy luego la encandis, o
La gente ss :
Comprendid que la cosa pg buscar |3 manera mas
sen-

Sir emhbargn s importante ver gue cuando trabajamos con estos -tilla de utilizar lg Sus tinditice o |
& 13 marng,

lipos de energia No estan sieMpre & nuestro alcance.

Es claro que una hamba de agua movida con un moling de vien- =
to, no irabaja cuando no haya viento, asimismo un calentador = _{ 2

spfar no calienta cuando hay lluvia. Pero si cuando hay viento
o cuando hay sol tales energias caen del cielo como regalos

no tenemos que hacer nada,

ademas |a gente puede prepararse para estos dias, Por ejemplo, 1 5
construyendo una cisterna para guardar el agua para dies sin ' T

viento o se calienta el agua con la lefa para cuando estd nublado,

May que hacar 'e Méximo con o Minimay
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MOLINOS 423

MOLINO PALANCA MOLIMOS DE VIENTO

Aqui se muestra una manera bien pensada para bﬂ?&l‘ el agua de
riego de un campo mds alto a otro campo mds bam_. Al mismo
tiempo, 5e usa la caida del agua para moler maiz o trigo.

Una manera para moler granos, es usando una palanca mata-
da sobre un poste con una cubeta por un lado y un peso en
al otro lado, Primero gl agua llena la cubeta {a) la cual se baja al
punto mas bajo donde el agua sale y la c?haza pesada (b) de la
palanca cae sobre lot granos en el recipients, hecho de un

tronca i),

canal de riego

vista en corte de dos palanicas.

e deben hacer primero algunas pruebias con una palancs
para ver cusles son los tamahos mds adecuacos. Depende

mucho también de la cantidad de agua que pass de un campo
a otro. ¥ esto not dé las distancias entre las palancas,
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Este molino, de movimiento lento, estard hecho de tambo
res de 200 litros. Con este tipo de molinas no importard de
qué lado venga el viento, ya que siempre se moverd, Se pueden
fabricar las partes de hierro, v el apoyo de madera.

El mismo molino se construye de un tambor cortada a la mitad
juntindolas de nuevo en un eje central, que pasa por dos i:'lnauc;acsr
redondas, Hay que soldar las placas por arriba y abajo las mitades
del tambo. Ver la planta para las medidas entre las mitacdes,

coma se puede ver, |as placas —de metal— son més grandes que
Ia basa del tambor.

cje del varmibanr

praca

mitades ge TOYC

tambar moling

- saldadura

~ placa de base

diwidir en wes
partos iguales

planta del maling

Existen varias maneras de utilizar el movimiento del eje del
molino, El dibujo mds grande muestra el uso de un eambin do
engranes, mientras el dibujo de a lado tiene otro camhbio
wsando una banda cle cuerg, para mowver el gje horizonial.
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MOLINDG - TAMBO CRUZADD

Con dos 1ambores de 200 litros se puede fabricar un tipo de
moling gue gira con poco viento:

Primera se cortan los tambores por la mitad y se les tala-
dra un orificio arriba v otro abajo, de une pulgada de

diametro.
1- hoya
distancia de 12 ema.

2 Después se hace una cruz de madera de 10 x 10 cms., con
una placa de madera de 2 cms, de espesor arriba, y otra de
hierro de 4 mm, de espesor abajo. Se pega la cruz con pega-
mento y se fijan las placas mediante 4 tomillos.
Se construye otra cruz con madera de § x 10 cms. de la
risma manera, pero con 2 placas de madera.,

hLBCos Para
tijar varnilios

]

|a placa de hisrro asta
phaima e rodamigento

Ahogra se¢ conecian los medios tambos sobre la cruz me-
diante mangos de escoba. Para que no se suelten se [ 2
fija con tornillos de madera.

425
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_berforarian
o ————— M-
. ﬂ:l'

g:mnpce-sitad u|11 who de hierro de 3 cms, de didmetro
nor, y de 1 70 cms de largo. al cual s - L
bl ¥ e liace una perfo-

;?Em;:z mas nesada S monta sobre un tubo con un roga-
nto o balero abajo que estarig fijo sobre el palo de ig
estructura de apoyo o armazdén.

armazin
tearmlee chig
1 ern de difanntro

Después s&a monta la otra cruz encima de los
tambos. La armazdn estd hecha de madera de B x Tcdr-:gi
Se pone la armazén en un Jugar alto del terrena Para qgue ell
ulen_tu llegue sin obstrutelones, Hay que apoyar hien al
molinog v reforzar la armazon con alambres bien tensados
anclados en el suelo.
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En regicnes con vientos fuertes hH‘f- gue hacerle un sister!'la
de sequridad que pueda cerrar las aspas cuando hay demasia-
do viento ya que podria destruir la bomba,

palo
delgedo

‘“Wizta parcial de un aspa de un moling. S5e conecta una tercera
cruz de biclas con 2 camaras de bicicletas a los manpos de esco-
ba de los medios tambos {aspas]. Se puede regular la fuerza de
tensién de las cdmaras con un tomilla que, ajustado, se fijaa la
cimara.

427
e T

de 26 cms. camara de llanta
de bicleleta
palo v:ﬁlh
delgado {
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La tarcera cruz estd hecha de madera de 5 x 10 y de un tamano

manera da enradar la camara

MOLINO DE AGUA PARA GENERAR ELECTRICIDAD

En las regiones que ademas cuentan con mayor variedad de ma
teriales y herramientas se puede hacer un moling de metal, Este
se conecta a un generador de electricidad, a una bomba o cual-

quier otro mecanismeo que gire.
corte y wista ibe dos palancas
L]
I'h

La rueda del molino estd con su parte baja sumergida en 13

corriente de un riachuelo Un extremo del eje se conecta a una

banda de cuero para que mueva el generador o la bomba,
reda del
I'I'I'EI'I'ITI'II'EH'IE_.—W

La rueda s& conmstruye comn tu-
kot cortados a la mitad, suje-
tados por bases cue conectan
mtas mitades de tubo con i3
rusda del eje,

aje del
bl Ll
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CALOR SOLAR

CALENTADORES DE AGUA

Yamos 4 consiruir un tandue gue cuando es expuesto al sol,
<& calentara el agua que esta adentro.

Pero antes de construir uno hay que ver eamn funclona esto:

Lo unico que se necesila €5 una lata de cerveza u-au:ig, un poco
ke pintura negra y una hoja o bolsa de pléstico transparente.

'l Para empezar se pinta la lata afuera de negro mate,

2 ¢ coloca |a lata llena de agua al lado de una pared de
lg casa, La pared tiene (ue er aquella que tenga 50
toda e dia, En caso de gue |a pared no esté pintada de

blanco, habra de colocar una hoja de papel blanco

junto & la pared.

Tambign sera convenignte colocar una hoja de papalk
blancn debajo da la lata.

(%]

Cubrir la lata con un plastico, suelto perc de tal forma
que el aire callente no pusede escapar.

5 Se daja esta "|ata-Calentador'’ algunas horas En el 50l
Después se saca al agua y s& Nota que wsth caliente.

La iata debera estar an gl 5ol desde la mafiana hasta el atardacer.,

Cuidar que la lata no guede en la sombra {por ejemplo sombra

de un balcén o un drbol cercancy,

0 @ -

Lata pintacda de }J
niefr i mate

plastico ransparente .—,

r‘:"-— "F

priedr (145 O aena paia
asegarar al plastico
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Fondo blanco o papal

X,

r
= papn! danco

Antes de var |a forma de hacer un calentador més grande para

una familia numerosa, h
_ , haremos notar cuales son los &
mecesarios para que funcione; e

El  tangue del calentador deberd
FH SEr Neqro
absorba los rayos del sol. gebiagd

El fondo —la pared v la base— debers
] — n ser blancas,
que reflejen mds los rayos hacia el tanque negro. e

tEI tangue deberd estar cublerto con un pléstico o vidrio

rE||r|5|Ja.rElnt-E para gue los rayos del sol, gue dardn el
calor, no p:.u!r.ian escapar. Adomds sin cubierta el aire
que pasa arriba se lleva mucho calor,

L b B D

g:la que el calor gue se gana durante el dia no se pierda
rante Ie! noche, es necesario cubrir el tanque con
una tapa atslante, como paja o tablas,

:I;um Sc;Ientadnms también funcionan aon cuando esté publa-
. Solamente cusndo hay lluvia no habrd ganancia do calor
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EL CALENTADOR
Parg hacer un calentador necesitamos:

I%Un tambo de 40 & GO litros {con tamhbios mas gr*_andeﬁ
la cantidad de agua fria ez demasiada en pruqﬂrclﬁn a
el drea exterior del tanque y tardard mucho tiempa en

calentarse,
Pintura negra mate -
Un pliego de pléstieo transparente.

Primero habrd que limplar bien al interior del tanque, para gue
no le guaden nlf:lnm, que podria haber :idu_patri?leu o prm:!u::tus
quimicos. Ademds se puede pintar el interior con pintura
anticarrosiva, para evitar la corrosion del metal, Se vacia la
pintura dentro del tanque v después agitarlo para que la pintura
cubra todo el interiar, Mis tarde se pinta el exterior del tangue
de negro mate,

En cato de que la casa no tenga agu.m-mtubada, !Jastaré colocar
el tangue encima de una mesa para facilitar su galida,

tantue blance .. _
2000 Its, @ mis

lata pintada de
neEo mata

Ay
Eary W 1AL 5 tow o

Mejor todavia sera usar dos tanques: uno para almacenar agua,
v el atro eolocado més abajo, para calentarla.
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Cuando se usen tubos, habrd que poner la entrada, que serd
de agua fria, hasta el fondo del tengue, La salida, del agua
caliente deberd estar por arriba,

r%/\; La rezdn es muy simple, el agua caliente pesa menos que ¢l
aqua fria ¥ cuando estd dentro del tangue se caliente pasars
a la parte da arrilya,

Tal como se hizo con el experimento de la lata, hay que colocar
el tangue contra la pared que le dd mads sol, en otras palabras, |

la pared que dé hecia el sur. La pared v la mesa o plataforma |
deberdn estar pintadas de blanco.

El tanque s& cubrird después con el pliego de plastico. Cuidar
bien de gus al tanque esté completamente cubierto con el
pldstico hasta la hase, E| aire caliente entre ef tangue v el nlas
ticonodebe escapar ,

Otra forma para mentener el alre callente es construir una

ceja con tape de vidrio, pero en este caso se colocard el tanque

scostado, Los lados pueden ser de madera, con |a parte interlor '
pintada de blanco.

_ entrada de
agua fria

lanque
calentador

salida de agua
caliente

Ademnas se construye una tapa de maders para cubieie 1o ca
durante |as noches,
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COLECTORES INTEGRADOS

En los ejemplos anteriores se han mostrado colectores que irdn
fuera de la casa. Pero también es posible CONSLTuir m:-'Im:Eures
que formen parte de la casa. Por ejemplo encima d&1rb_an|:1 [}
cocina, ya gque se cuenta con tuberia, as| serdn mas faciles de
hacer las conexiones,

Panel parn oalbeu

el tangue durante i
las npches. La
parla interiar esta
pintada de klanco
Qi qUIAT Mas
rayos solares
arscirria de 104
Tarduas,

rayos solares

En caso de que sa necesite una cantidad mis rgmm;ie de agua
caliente, serd mejor colocar varios tandue chicos juntos que

sdlo uno grande. antrada da

aua fria

abs

igua calieme ‘4’_

TECHO COLECTOR

Otra manera es construyenco el colector como parte del teci'lm
principal de la casa. Da nuevo se debe construir, amiba o L:.!_ﬂr 0
menos cerca del bafo o cocina para no tener mucha tuberia por
fﬁir'fﬁ?; g vez de tener una tapa aislante ar_min_-la di_el v_i.dn‘u,
sorg mas facil pari sU operacion, colocarla abajo ne_l vidro Jol
colector, Construyéndola para quo € pueda abrir y cermar
desde adentro de la casa,
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Dantn:_| de la estructura del techo se CONstruye una caja, de pre
ferencia cerca del canto ma :

& bajo. Para facilitar la construccion
B Eruel::a 4:I_el agua de las |luvias, las tejas saldrdn un [Co mds
wrriba dal vidrio del colector.

1ucho

£~

widrio encima

el calestarkng

En los tanques hnrizﬂhtlalies hay que adaptar el tubo de entrada
de agua fria. El tubo debe tener el extremo cerrado v tener

perfu!'aclnna. La salida se construye normalmente en la parte
supenor del tangue,

oo bamguae

il my yns

g

,t tubo perforacos

Abajo se muestran los detalles de construccion.

espacicr thel
apanco
tapa arslante

| material
cuerda para !I i
sulvir la tapa |

¥ ST
—EJ;., 1 wiiga ; . — alern
[ plafon
I mure __57 S
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CALENTADOR SOLAR DE TANQUE PLAND.

Otro calentador consiste en un tangque plano,

Con un tangue plano —de gasoling— se hace un calentaciar
mas eficiente. El tangue, el vidrio y el material aislante st
. colocan dentro de una caja, La presitn en la tuberia del agua
fria {F) empuja el agua caliente del tanque por el tubo de
salida (C). El depéeito de agua fria debe estar mds arriba que o
calentador.

depdiito de
aqua fria

eaja eon tangue —- H
Este tipo de calentador no necesita -.réluyla de presidn porgue
cuando se calienta se aumenta la presidn, ésta empujard o
agua Tria del depdsito,

Se puede user un viejo tanue de gasolina de unos 40 litros o
mas. Estos tancues vienen en una gren variedad de formas:

Te

*a
e
Fi
‘.ﬂ
H
CONSTRUCCION:

1 Sa limpia bien ¢l interior y el exterior del tanque. Despuds
s¢ preparan dos tubos, uno de 12 cms. ¥ otro de 12 ome.
mds large que el tenque, La seccitn de este tubo, la qua
queda adentro del tangue, deberd cerrarse en un extrema y
hacerle squjeros de unos 2 mm. a cada 3 ems. de separacibn

en la parte que queda para ahajo.
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" entrada / s

-~
triplay —_ L
Y :

LR °
o
= f

gisdante ——

gislange

salida

(&

7

tripslay =~

Yas prartes de wn calentador de A0 L
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Ahora hay que soldar |os tubos en su lugar ¥ pmhall:-]:uu::l
agua a presidn para ver gue no haya fugas. Con pi
negro mate se pinta el exterior del tanque.

tuksa

i —perlaradeo
conexnr = > Ef‘ per
m_ = et e ._ ;._I_I_l—l—:—l—l‘—'—'—u '\."

tapa

e colocan |as placas de poliuretana,
misrna manera y s pone una

3 Cp apsamibla la caja v %
interior de la tapa.

Diespuds se hace |a tapa de la
lgmina de papel aluminig &n el

papel alumind
- pintar la
~7  (apa de blance

{andjua negro

&

*
)

maleriil s
wislanie

warlria

ng debaje su bordo una tirade 3 x3

Pty i terer @ £ of
Lacam dEEL 2 que se sellard bien con Mastigue.

cms para asegurar el yidrio,

istal, nl
Hay yue cuidar gue no haya fugas por los bordes del cristal,
jpor 1o huecos donde entran y salen los tubos.

En la noche hay gue cerrar |a caja, para gue ¢l calor ganada

durante el dia no escape con el frig noctumao,
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La_s dimensiones interiores de la caja son iguales a las del tanque,
mas el espesor del material aislante,

La tapa puede dejarse suolta O ser ensemblada con bisagras.
De nuewn hay que cuidar bien que dsta cierra bLien josta
que no haya fugas de calor,

Cuando se deja abierta |la tapa hay que situarla en una posicidn
que [os rayos del sol raflejen sobre el tangue.

La ubicacién del calentador depende mucho del tipo de techo,
la orientacion de la casa y donde estd el depdsito del agua fria.

palanca -

-

cuerda 1

B

.-'-
-

arribzn te la pugrga

Lt taa tiena una palanca
con wna calena n guarda
que se gala para abrir el
calemialor por 'a maiiana

ao de la venlang
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CALENTADOR TIPO TERMOSIFON

La diferencia de este calentador con los anteriores €5 gQue se

almacena el agua caliente en un tangue por separado. [De esta
manera no es necesario abrir y cerrar cada dia el tangue colector
de energia,

El tanque depdsito se hace de un tambo de 120 litros que se
cubre con un material aislante, como paja u hojas de periddicos
para que el agua no pierda su calor.

La caja estd hecha como los otros calentadores, de madera ¥
gsiglante v se coloca adentro una red de tubos sobre una placa
delgada de metal. 5i no hay metal se puade usar papel grueso
de aluminio. La red se construye con tubos de cobre de .”2
pulgada y de uniones, la “T" ¥ algunos codos. La caja tiene
una placa de vidrio encima,

conio

capa de

calentador '-\,,_3 -

ks s rimiba para
regibir gl vidno

placa da metal Lt
 pintado negro mate

O

.{"l R = fondo
~ alambra

Para mantener los tubos en buen contacto con la placa de
motal se hacen agujeros en la placa y el triplay del fondo de la
caja, Se pasa un alambre y se amarma bien para que &l tubo
esté gn contacto con la placa, Despuds se pinta toda la placa
y los tubdos, da color negro-mate,
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Ademds se construye una vélvula con flotador dentro de uha

lata. Esto sirve para controlar la entrada de agua fria que viene
de la cisterna o el tinaco del almacenamicnio,

I./-"madm

valvula
A

% b

—= rriwe] qLig

controf de alimantacicon
e calemiaror

ol lata \\\
T_ &ntraca
salida i
1
b de .:
BSCape

calentador

- aislartne

L— twho de agua friz

=~ wha e atjua caliernle:

> galida

El tubo donda circula el agua mas caliente debe estar cubierto
eon material aislante: tambidn el tubo que va para la red de
pgua calignte hacia la cocing v el bafo. Es necesario un tubo
de escape mAs alto gue I3 védlvula de control para que cuondo
kb temperatura del agua suba mucho haya un escape de pre-
Eon, Se necesita, tambidgn, un tubo de cscape para controlar 1o
presidn. : '
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El agua se calienta en los tubwos y sube hacia el tanque-:iﬂpﬁi::;
aistado. El agua dentro de este tangue que gstd un plf:?u.sn?h.n
caliente baja hacia el calentadar, ahi se calienta y su s i m;;
una circulacidn constante de agua, Que 58 calienta ﬂlamn
curante las horas de sol, Este efecto de circular gl agua se
termosi fon,

El calentadar se ubica [uera de la casa, el tanque-deposito
gislado se pupds poner dentro de la casa. F:ml'ca eﬁd:a;;ﬁ:::
que ¢l calentador este pUBSTD siempre @ un mMinimao CITIS.
mis abajo que este depdsilo.

ORIENTACION

i | techo o a la pared que da
Ei calentador estard colocado sobre i
h;n_'i:l el sur. Cuidar bien gue el calentador reciba E:dﬂ-ﬂ| an tE:I:
gl dia y no haya aleros del techo o érl:rniesl que le den f.gn:je I-
*;:,n debe verificar gue no heya sombra ahi, entre [as a
maitana v las 4 de la tarde.

caming dgl sal

Vea bién este dibujo; ¢El calantadﬂr.mt_ﬁ bien colocado sl In noi
Puede sur que esté bien, durante el invierna cuandnjl 50 pm
mas inclinado, Pero durante el Verano, el _arhul 'u':: g T.:-df:fhmacll
despues de la una, Entonces hay que carmbiar el calen

la dorecha o ponerle mas alto, sobre el techo,
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SE PUEDEN TEMER PROBLEMAS

% Hay gue cuidar bien que los colectores solares para ca-
lentar. enfriar o destilar agua estén bien construidos W
fijados en los techos, Hay pellgro de gue con los vientos
fuertes los apoyos so suelten, es mejor usar tomillos,
Ademds deben ser ubicados de tal manera fque reciban todo

el sof posible hacia el sur, proteqidos de los vientos usando
drboles o paredes que suban arriba del techo.

con pretl|

con arbodes

l‘é/\» (tro r_:rrnhlew que pusde ocurrir s gue la tuberia de la
conexion queds con el tiempo tapada por causs de la

:::urrmf:‘:n. Entonces hay que verificar de vez en cuando,
si el agua pasa con facilidad v sl no hay que cambiar este
tramo de tuberfa por uno nueve,

% Mo se deben dejar los colectores sin agua, Sin el agua
para absorber el calor de los rayos solares, |a termperatura

dentro de la cajs colector puede subir tante que la madera
podria quemarse, Ademss, en el caso de que se use para
gislante material plastico, este material puede evaporizarse
y soltar humos venenosos,

Existen algunos otros tipos de fabricacion comercial. En general
son mas eficiantes que los de fabricacidn casera, pero normal-
mente no necesitan tempoeraturas tan altas para uso doméstico

eomo  para lavar platos o aseo, Ademds son bastante mds caros
¥ MECESItan mds mantenimiento.
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DONDE HAY POCO SOL p— ~
apua caliente g-—

En algunas regionas o durante ciertas épocas del afio, cuando
hay nublados frecuentes o lluvias, no serd pmiblef calentar el

i isten otras formas para
zg?:n tt::na;:'l:rgfa golar. Sin embargo, existe p U

tech
o tambo de

A Una de las formas es pasando un tubo en la parte superior 200 Heros

de la estufa tradicional, Si el tubo da vueltss sard mejor.
Después se conducird el agua caliente a un tanque de reser-

Eftrada
va, que deberd estar bien cubliarto por todos sus lados con i i
material aislante como paja o papel. '
tiro
tenque alslante
entrada de ladril los
{ria o
salicly del s 3
agua caliente & ” hoya de desechos
—— rédd calentadn:
tube tapado dia frbos
"y parforado

c Otra forma es colocar un tubo por el hoy dande se meten
los desechos de la cocina los cuales se descamponen. Se
pueden utilizar despuds como fertilizantes para jardin,

Como la descomposicion de los desechos genera calor, su
pone un red colectora de tubos dentro de la masa con cual

o egua =& calenterd O en vez de tubos se pueden usar radiadores

B En dress forestales s puede construir un calentador de wados de camicnes o coches.

agua de un tambor para tener un uso minimo de lefia,

%‘> La compasts —es decir la basura en proceso de descompo-
sicidn— tiene una temperatura bastante elevada. Si no lo
cree, ponga huevds en su composta y va a ver que después

de algun tiempo ya estan cocidos, Solamente lavelos bien
antes do comer,

Se utiliza un tangue de 200 litros en el gue se solda un tubo
interior como chimenea, con una entrada y una salida de agua, |
Ouemando lefia sobre las barras de hierro, el agua del tanque
s calienta.

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.co



http://www.pdffactory.com

HACER HIELO

HACER HIELO EIESFU_F.E de una nm:_he clara, sin vienwo, se Ellll:unlraral:l los platos
con hielo en las primeras horas de la mafiana. Habra que sacar
el hielo antes de que empiece a derretirse con el calor del dia. El

: — iertos—
En regiones calientes y dridas, en otras palabras, os —desioric | - g ; : ! ;
higlo se gyuardara en una caja con tapa aislanta o en la jarca con-

donde la temperstura baja bestante por la noche, es posible

producir hiele, servadora, ver siguiente capitulo.

Pra esto 65 necesario que: En areas donde pueda haber viento durante la noche, se debe
; : - construir un muro por un lado de una trinchera hecho de la-

,_6; El cielo por la noche esté despejado, sin nubes. drilla con aplanado de cemento,

Mo haya viento

(lue haya poca humedad en el aire {aire seco) it S

Para saber si 5u regibn es epta para la produccién de hielo, s

. trinchera
hard el siguiente experimento.

Excavar una trinchera en un luger abierto, a poca dista™ ® -0y manera para dar proteccidn, contra el viento es hacer un
II cia de |a casa y da 1o Srboles, colector con un marco de madera y cubrirlo con un plastico.

-af:ﬁ??:?\w Hay que construir el colector retirado de las edificaciones que
W irradian calor durante la noche. Tampoco puede éstar cerca de
EXCEVar

#rboles gue bloguen el escape del calor del agua hacia arriba.

2 Llenar con paja, u hojas, al piso para aislar. librre de obstrucciones al cielo

oriante

L ' U
poniente =" a
Colocar algunos platos de barro con agua, de tal Tuﬂ:nalq; -
gueden sobre la paja y un poco més bajos que el nive

Lienando el colector de arriba con unos 2 cms de agua, nos
suelo (6 cms.)

dard aproximadamente 10 kgs. de hielo.
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UBICACION »

Ademds:
EL AGUA Y 5U LOCALIZACION
Lg toma de agua potsble © bidrante publico, se encontrara: %}Cﬂlumr un calentador solar para tener agua caliente.
a
En regiones muy secas, colocar un destilador solar para
e I% “reutilizar’’ e agua ya usada,

irmi ra no gastar
del lugar e aﬁmymmmn pa
lé;> el:: r.::; trabajos de conduccitn {tubos, geueductos).

é} Bien a::ﬁ.;siblas a los usuarios: es E!a:ir ni
G fuertes gue cbliguen a subir y bajar.

lejos ni en declives

i Los calentadores v destiladores también se pueden colocar
fLiturag CONSLrUCEIo e P s
a para nece algin tiempo sobre el techo de un mercado plblico, donde siempre se nece-

r% Con disposicion de termena CeTo
fos lu- gita mucha agua.

te perma
nes, Como muchas veces la gan
cerca del hidrante, por lo que se neces/tan peque

gades para coOmercio.

L%\} Evitar al desperdicio de agua, es mejor utilizarla para regar

Ya que al hidrante perderd su funcidn iniclal més tarde, cuando

plantas. L - las viviendas tengan su propia toma de agua, s& recomlends

i imento, para que gl terreno NQ colocarlo en un Jumr Hﬂrﬂd&hl&. Sa d!-l:ﬂlﬂmgwir en urig forma

! Construir una grea con pavi i e cerca, crear sombra, egradable, para que despuds adome Y sirva de lugar de recrea-
se enlode, y en el caso de que se 1ave : citin, ya que serd el sitio més fresco del |ugar.

con arboles o pérgolas.

rlachusle o menantial
acueducto

caja de distribucion
tubo de conduceldn
calantedor solar
destilador solar
camnpo de riego

o= AafAore
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PURIFICAR AGUA DEL RIO

Para una primera purificacién del ague el en rio se pueds enterrar
un tambor o un cajén de cemento en el cauce. La parta de arriba
estard cerrada y abajo —la boca— gquedard sbierta, El agua del
rio tendrd que pasar por un filtro de grava fina y arena para des-
pués subir por medio de una bomba,

PROTECCION DE UN MANANTIAL

Hay que hecer log trabajos de: |

[ | '
ARemover el lodo y tierra hasta que se encuentre la capa,
impermeable, i

Construir una caja con paredes de mampostaria con un’
revestimiento de mezcla de cemento vy arena, '

4

Colocar el tubo de salida ;

Cubrir la caja con una tapa .

'| Hacer huecos con clavos en al fondo ¥ a los lados.

Excavar un canal para desviar el agua de luvig como
Llenar con grava y arena 1/6 parts grava, 4/6 partes de canal de drenaje. ?

arena dejar vac{o arriba.

o b bW M

Cubrir la tapa y el tubo con tlerra, En la salida del tubo .
3 Fijar una manguera a una tapa. se pone un muro de piedra 0 mamposterfa para sostener al ,
tubo. .

al de desvlo
/’m terrs

4 Excavar un hoyo en el cauce y bajar el tambo

Cubrir el tambo con piedras o cualquier otro material tubo de conduseifs

del que existe en ol cauce _ P SR
6 Conectar una bomba para subir al agua. %
Se puede apreciar en la figura siguiente que el agua del ria pasa U

por el cauce antes de entrar al tambo.
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BOMBAS

453
POZOS ESTRECHDS Es obui
¥ Obvio que cuando el nivel del agua en el 4
Para subir agua de un pozo estrecho se puede hacer una bomba de la superficie dal suela, el tuho pﬁede ser %T&ﬁ‘msmﬂﬁﬁ

con solo un twbo de hierro con-wadiameatro de B cms, ¥ un lar- més ancho, asi jalard mas agua con cod. o
go de 4.50 metros. Una bomba asi servira para jalar agua de un ; 1
pozo de hasta 4 metros de profundidad. Bombeando a un gol-
pe por segundo, s& va B subir &l agua facilrhents,

Para entender como funciona se toma un tubo, —digamos de
2 metros y de 4 cms, de didmetro —y se Mete uno de sus lados
en un pozo, se le sumerge un poco tapando con la mano el otro
extramoa, abriendo un poco la mano, el agua sube y baja —tapan-
do y destapando, al agua empieza a subir pera arriba porgue sa
esta succionando.

é._../ bisagra

boeas tapada

de metal —g tornillg
- 3 alambre
la parte
da arriba
el tubo
ampegUa

A[ndm:lur da la I:ruc: %e suslda una rondana para dar un
asiento de un centimetro para & empadue da hule,

WL N -

Abajo de Ia boce cerrads, 8 20 cns, se Id
un pedazo del mismo tubo, A

4 Hay que pulir bien la unién, para que no ascape aire

cuando ests cerrado.
ia bomba palanca en operacion pozo
La tapa estard hecha de dos rondanas con em " _
La palanca y el posta de apoyo se hace de madera. Lo Ay E: tre s ¥ asegurada con un tomillo que esté :mu‘;at;ﬁ: al aI;rl:bT':-
de 7 metros. Para bombear agua se daran golpes cortos para qu palanca, La rondana de abajo ‘serd m etk b

L haie y suba mas de 20 centimetros. entrer en la base del tubo. El empaque tapand la boca cuando el
el tubo n e ubo suba, igual como se hace con la mana en el sjemplo del
funcionamiento,
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UNA BOMBA DE CAMARA.

de. construir con los materiales con que €
Eli:-tgﬁmy?: s?ar? :zbu: de bamhbi, hierro o pléstico. Las dlme::
siones también son variables ya gue con |a préctica seem;unt:m
rin los tamafios adecuados para hacer bombas para todas
condiclones.

R L T L LT

SadEr s Ely gt FAEEL #eal fldE s

AgQUA =—

T

Py e i T LT

. Ay una |ata B
El apareto consiste en dos partes. una bombite
m:ema camars de bicicleta mas dos valvulas de r:.‘r'mqunl-n,I!D;l:
bombita vieng una manguera llena de agua qua pesa a 31 i
termina en una cémara de llanta de bicicieta, De la lata sale

manguera para subir el agua del paza.
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La bomba funclona as(:

'I Cuando se jala la manija de la bombita, el agua que esta
en la cdmara sube y la cdmara gqueda méis delgada. Ahora
hay menos agua dentro de la late, con el resultado de que

al agua del pozo entrard a la lata a través de la vilvula de
abajo,

2 Despuds ampujando la manija de |a bombita; la llanta se
llena con agua, se infla y presions sobre el agua que estd
dentro de la lata, El agua no puede salir por la vélvula
de abajo y entonces pasa por la otra wilvula, subiendo.

# aglia de la
manguers baja

3

el agua de |a

prvgueers subsa
G wilvlla cerrada

2 T

viilvula ablerta
afus del poZo ~y M
- «

whlvula ablerta

valvula cereacda

cAMmara vacia,
& pgus entra,

DETALLES DE CONSTRUCCION

carmara liens,
el sgua swbe.

La bombita se construye de un tubo de 2 pulgadas v dos
tapas perforadss. Hay que solder un tubo de 1/2 pulgada
a una tapa. Despuds de montar los empagues 3 |3 vara se
cierra dentro dal tubo poniendo las 2 tapes.

?' J,lmpa_uue HD‘S,
F—pegoe T 0m

tapa rondana Tubites
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sa sueldan las dos vélvulas y un tubo de 1/2

2 :.Tlg!;dalmge coloca |g parte cerrada de la cdmara dentrg de

la lata a través del tubo, cuando se llega al fondo se doble

la parte abierta de la cdmara sobre ol o {a). Cuandgo s

pone ¢l tubo de conexion con la bombita se fija 8l mismo
tiempo la cimara, Despuds s& Bmarran con alambra.

o manjliera
wilvula -
manser g
. ubode e
conaitn
a
parte de
£ ity
e |
M walvula =
t"'t'ltflg; € cémars

|a lata montada

tubite ——y ah il

0
@ =

\ata —7

a o vilvule

Las vélvulas de chequeo, pueden ser hechas da ubot de hierro

i to para que la
con un balin de metal, que ng debe pesar tan .
fuerza del agua no pueda jevantario. Al cear debe cervar bien.
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wote )

* °

tuhe o
CUBFpG
balin i
wiilvuia valvula
Carrada abierta N
COMERON

El balin cae por su propio peso en al espbcio del tuba de abajo
cerrando la entrada. Cuendo se aumenta la presion del Apa
desde abajo, sube el balin y el agua entrard,

Otra manara de hacer las vilvulas es utilizar tubos de plastico
con una tapa redonda de hule, fijada por un lado con un tornillo.
La ventaja da este tipo de vilvula es que 3e pueds poner también

de lado, pero siempre de tal manera que el tornillo esté por arri-
ba, sino, no funciona.

Iy
;M::IL ”ﬁﬁ

valvula tubo o
aliier T CLUET B
tornillo --"’?!E
— hute 7
,‘...-—' - —
T L=
tuleo de ﬂ
! Cnexion

Una vilvula de chequeo "chec” sblo deja paser al agua en una
sola direcelidn,
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Un tipo mas de vilvula:

Esta vilvula de chequeo se hace de un tubo encho y dos tubitos
para conectar la manguera a los dos lgdos, El tubo tiene dos

tapones en donde sa soldan los tubitos, un tubito estd tapado y
" tiene algunos huecos cerca de |a tapa. Ahtes de fijar las tapas al
tubo hay que pasar una manga delgada de hule gl tubito.

tapa del i [humt ‘\:y
=== e (b
whlvula de cheguea j T T

' a
mamtada T ;ﬁ: by con tapan

v tubasto

FhARQLETE

En regiones donde sopla el viento reqularmenta se npuede cones:
tar Ia manija a un maling de tambo {ver capitulo 71,

eja del molino

iy

TL;

manija de 1a bomba

?L

wara de conexion ““manguera

Entonces se conecta la manguera a una cisterna gue este cerca,
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UNA BOMBA DE GOLPE

Cusndo se pone una wilvula de chequeo a una manguera,
y =2 dan rdpidemente golpetens sobre la manguera el agua
pasars de un lugar a otro:

EJ vilvula

T A T e O AL e L R L T A L
Esta cubeta 9 vatia a#sta cubeta ze Hena

Se necesita por lo menos 400 galpeteos por minuto para gue ¢l
agua pate. Cuando més rdpido se den los golpes mas agua subira.
Por ejemplo con 1600 golpes y una manguera de 10 cms de dia-
metro se hombean més de 1000 litros por hora.

{Como podemos conseguir tantos golpes?

Para és5ta vamos a usar un molino-tambo. A |a base del tambo se
suelda una cadena de eslabones, Los eslabanes tocan con un rit-
mo ripido 8 une pelanca gue transmite estos golpeteos a peda
zos del tubo de hule, El tuba o manga de hule se amama con
alambre entre las dos partes de la manguera, Para que SE MUBvVE
con los golpes, hay que hacer un asiento de una placa metdlica,
La palanca tiene una forma de tridngulo v se fija con tomillos
gl asiento.

palanca

cadena soldada
al tambo

EVREME]LECE &
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e monta el armazon con el molino-tambo entre el pozo y la cis- COMO SUBIR AGUA CON LA FUERZA PROPIA

terna. Cuando el ric presenta una pequefia caida s puede construir

una bomba— que sube el agua por la fuerza mecdnica. Esta

tambe bomba s& llama de ariete.

Por ejemplo con una calda de 3 i

: gua de 2 metros el sriste d
Nuestra descripcién tendrd un tubo de conduecidn de B matm:
Con ésta caida se puede subir el agus a une distancia ds 20
metros con una cantidad de 200 litros por dia. Subir mds alto,

manguera o tubo digamas 40 metros, sblo dard 80 litres por dig,

Hay gue ajustar al golpeteo para 1
y ] : que trabaje tan lents como sea
posible, cuidando que &l nivel del ria sigmpre e mantanga por

encima de la entrada del tubo d
nuUnca succions sire. _ e conduccidn para que éste

El ariete tiene un tubo de conduccidn
por donde entra el agua,
E;IELHS da Pasar por algunas véilvules al agua sube por el tﬂu
escarga hacia la clsterna, La presidn del agua dentro del

wbo de conduccidn hace que lg primera vélvula
rando el agua 8 subir, vu d'é golpes, for-

valvula de

chaqueo

cisbarna
cisterna

As{,mismo cuando no sube mucha agua, pero como siempre estd
bombeando, es decir cuando hay viento llenard Ia ciste[na con el

agua del pozo.

pichancha

tubo de conduccion
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LAS PARTES

i . Debe tener un
de conduccibn deberd ser de acero :
Ezc::uznde 1ad6 15 grados ¥ deba instalarse §in curyas o
codos. Hay gque poner una pichancha o un colador en la punts

dal tubo, donde entra el agua.

El tubo de descarga puede ser de hierro galvanizado,

El ariete t& construye con 1 piezas de tubo T de _'lt;l.:i ;:1:6

con un didmetro da B untimetru.ﬁ MT“E; :?n ;:ﬁﬂnhupa i
o de 5 centimetros, algunos anguios.oe " |

?:mw?mnnctum de 5 centimetros, 2 reductiones y un tomillo

con tuarcas,
tapa ----'u_..--!'F--:-'*?f

chmpra de gire

5
B
E tubo de descargs
2
B

vilvula chequs

" tape

ponector de _
redluccion
. ﬁ" biese
TUBS —— an e
conduetidn E- -, [ -
L

Hay que montar bien firme tocda la bomba ariete s_uhm una
hase de madera o de concreto para soportar los movimientos del

afqua.
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LA CONSTRUCCION

'I Primero se monta lg vdlvula principal, usando los dngulos,
y la chapa, Hay que soldar todo muy bien porque los gol
peteos ton bastante fuertes v pueden deshacer |as juntas,

2 Despuds 8¢ manta el torillo con sus empaques de hule v
rondanas, ejustando las tuorcas para dar tension &l resorte.

El resorte se hace con un pedazo de alambre de 2 mm, [eor
4 cms. de largo,

ssianto de Iy vilvula
principal LA
TuBarcas

resorte '
11/2x% 142 pulg._’l’_}

£ 4 grmgF

tornillo de 12 pulg, |
v 18 cms, -—ﬁ
vilvule principal
mentada
rordana k
Y Ty
EMipaque
1354 ;Julg.'“ﬁ !
rendana
11/2 pulg,
thapa de
Amm
- - s partes de la
| T TI-'IISI'_IJ ™ witwula pringipal

Para empezar la prueba, se deja un espacio de 1 172 cms,

. Bntre la chapa y el empague. Despuds se arreyla el ritmo de
golpetes ajustando las tuercas de arriba.
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Ehora hay gue construir la otra valvula da chequead, gue
3 sirve para que el agua suba y NO regrese. Estg =& hace de
un conector con una tepa perforada soldando adentro.

Por un lado se hace un orificio de Tmm. de didmetro por
donde 52 pone una chavets.

:hawat
4,:" Y de 45 mm. &@
&roa ’__):7
d'umglrnm. arificio de
+ conecior ﬁ b
: de 5 cms. d
wélvula de chequed
mearilada
tarnillo
de 4 mm., "_'l_}g
partes de la
vilyula de chequeo

ij o

iba de g tapa se fijs un empagua de hule, ¥ una

4 ;::121 con un tornillo, Esta rondana debe tener curvatura

para que el agua pase empujando los lados del empaque
hacia arriba.

5 Al final 58 montan la cémara de aire qua es da un tubo de 1

metro y hacen |as conexiones con
y descarga, Entra el tubo de
coloca una llave de paso.
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los tuhos de conduccidn
descarga y a la bomba se e
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LA OPERACION

El promedio debe ser de 40 2 170 i

golpetecs, por minuto, Mien-
tras mds qum sea, Mds agua so bombeard. La vélvula principal
debe estar ajustads para cerrar completamente,

La vélvula principal estard abierta ¥ la vilvula de chequeo
uerm:la._EI agua empezard a bajar por el tubg inclinado ::le
mndunquﬁn ¥ saldré alrededor de la vélvuls principal. Cuando
la velocidad sea bastante fuerts como para levantar la valvuls
&ty s cerrard de inmediato, causando un golpe de presitGn
la presién hace que la otra vilvula se abra, i

:rga con pequenos golpes, el agua subirs por o tubo de des-

L". tensibn del resorte de la vdlvula principal debe ser casi [a
misma cantidad que la usada parz abrir |a vilvula que estd
cerrada cuando el tubo de conduccitn estd lleno de Bqua, Si
hay demasiada tensién, la vdlvula no s podrd cerrar, Si l.'nay
Mmuy poco podrd quedarse pegada por la presién ¥ delten-ame.

PROBLEMAS

% Cuando no fum:_lma 8 pesar de los sjustes sobre el resorte
de la vilvula principal, hay que checar los Bsentamientos
de los empagues de hule Para que no dejen pasar agua
cualido astén cerrados,

Cuando pasa aire en el twbo de descarga, ha
, @y Que ponear
%um chaveta més gruesa en la vélvula de chequen, Ho

%Euamlu la bomba hace mucho rulde hay au
chaveta mas 1_:Ielga:lu en la vilvula da cl'mql.ra: s

Una vaz que funcione hay poco mantenimien
to. Solamenta
hay que guerdar que la pichencha esté limpia v apretar las

' twercas que pueden aflojarse despuds da alglin tiermpo, También

hay que verificer y, en su casa, cambiar los empacques de hule.
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TRANSPORTAR AGUA = .

Primero veramos como se puede —o si no sé puede— empezer
la construccién de un nuevo asantamiento sin acabar las fuentes

del agua,

Supongamos que existe una colina y un bosque. .,

% Un grupo de gents va 8 construir su pueblp dentro clel
bosque donde hay sgua. Pero al no haber vegetecion el
agus de la lluvie no es absorbida, Toda esta agua correrd
hacia sbajo y los pocos rboles que gquedan se quedaran
sin agua también,

Abajo se tendrd mucha agua, Sin embargo, sblo por poco
tlempo ya fue se evaporard y se perderd en el gire. La
gente tendrd que acarrear la poca gue haya hacia sus
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mientras...

I%[:trn grupo de gente que ha construldo sus casas abajo
del bosque;

v cuando llueva

el agua sa quedard capturada en el bosgue, no se Bvaporard
v la gente tendra agua en la aldes a través de tubos.

g : [
sin mencionar que tamblén tendrén un bonito bosgue
para pasear..,

- o A a
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El taladro funciona asi:
TUBERIAS DE BAMBU PARA AGUA

Mthm una persana detlene el tronco de bambd otrg EMpLja
Antes de construir un ducto de bambd, hay que hacer una 8 “tubo-Taladro™ hacia adentro y una tercera persona gira el
lerramienta —talador— para quitar los nudos que se encuentran tubo, usando una llave “stillson®,

dentro del bambi: -

agarrando

'I Primero se fabricard la punta de un tomillo o de una barra
de acero de 12 mm. Con un martillo se aplanard de un lado

() ) % 12 mm,
Tl — ) aplanar un lado

2 Después, usando una lima 0 piedra para afilar, e hard un
filo bien fino. . l

— oriflcio
la punta : wacando los nudos con el talador
O—l—p “-Iilu dB .nib.

I%n cauo de que no se tenga llave "“stillson™, habrs que hacer algo
nm!!ar con un padazo de cuers y un trozo de madera, El cuero
ez fijerd con algunos clavos y un empalme de alarmbre,

BfvEfujandon

Ahora se inserta la punta en un tubo comin de agua de
3 1/2 pulgada de unas 6 metros de largo. Para fijar, so taladra
un hueco de unos 4 mm, en la conexidn, donde se pondri
despuds un clavo, 8l cual se remachard.

clavas
e — curro
talador
R = R
o - alambre
R:H— e nllMJ maadera
i I1ave
[ do
Al final s colocard un pedazo de bambd con un nuda,
4 tapado por un lado, para fecllitar el manejo del taladro. detalle de la llave 5
bamiall
ﬁ#ﬂg—-:ﬁlﬂb uaande 13 laye
Pl - :
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INSTALACION DE TUBERIA DE BAMBU

i diciones
Dependiendo de la calidad del bambi local v les con _
del clima, una tuberia puede durar de 4 a B afics. La mejor
manera de instalar la tuberia serd enterrando el bambi con

hojas y tlerra, Naturalmente habrd zonas donde no se puedan -

enterrar los tubos, por ejempla cuendo haya barrancas pro-
fundas.

Es conveniente que la tuberla siempre tenga una Inclinacién
continua, es decir, bajando poco a poco, pars evitar que haya
més presion en algunos tubos que en Omros. Dependmndu_ de
la inclinacion general se padrd regular el flujo del agua al final
'de la tuberia. -

Las juntas de los tubos sa hardn con cuero O con padazos da
camara de llanta de autom&vil, La junta se amarrard con alam-
bre. -

Se dabe dejar el cuero remojando uha noche en agua para colo-
carlo mojedo para que cuando seque gquede bien apretado el
bambi, :

Una ventaja an este tipo de juntas que se puede formar ligeras
curvas en la tuberia.

fuente de agua
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CANALES ABIERTOS

Algunos tipos de bambd no sirven para hacer tubos. En esie

Caso sé corta el bambi y se hacen canales abiertos en la parte
de arriba,

4 2
bat= de tierrg __,.f? '
HIDRANTE DE BAMBL

Una vez que llegue la tuberia al centro del asentamiento o alas

dreas donde se va a utilizar el agua se construirs el hidrante o
toma:

f _—

hidrante con blocus de prielra
¥ tapa con cyuerda para carrar
el fubio de sallda

- — -
e el

[ iy
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DUCTOS DE TIERRA CEMENTO:

Se puede hacer un buen ducto grende para una red de distribu-
citn de agua potable, Lo (hico gue se Necesita es un largo tubo
de plistico —poliureano— y de un espesar bastante grueso.
Hay que mandar a hacer este tubo con digamos una abertura
de 20 centimetros y una largura de 20 & 30 metros.

'I Se prepara la cepa y en gl fondo se pone una capa delgada
de tierra-cemento. - | ' o

uerrg-cermenio

2 Se coloca el tubo con un lado bien amarrado y después se
cuelga el otro lado un metro encima dal suelo, atraveés de

un apoyo.
3 Después se llena el tubo con agua. &p sybe B5ts parte; pare

dar presién al agua sdentro. ny

lad amarracio
— W e F

i

W I‘ = L ¥e

- - = 4 . 4 3
= me_ {lanando # tubo

4 Ahora t8 cubre &l twbo engordado con tierra-cemanto de
una mezcla de 4:1

Se defa secar algunos dias. Cuando el camento a5t seco 5
5 rellena el resto de la cepa con tierma.

relizna

tuini e
plastico

tuhacr B
tierra-cemanto —

Al final se baja el lado alto y se deja escapar el agua, Luego

se saca ol tubo casl hasta el fin para entonces rep_etir el pro-
ceen hiasta donde se terming el tubo de ja distancia deseada.
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MOLINO PARA SUBIR AGUA

Guando hay bastante corriente en el rio ] i
r , 58 pueds const
malino usando latas o tubos de bambi para subir el aull}a.m" i

Ln:tubnsucuhertunnmarranaﬂmm

pories del molino de
talirnanﬂra que estdn adelante de un soporte v atrde del otra,
Asl los tubos van dande wueltas un poco inclinados, lo cual

:-;r;.;:rjla a lavantar el egua cuando suben y 8 echarle fuera cuanda

cuberas de

bambi )

diraccion de
2 la corriente
Los extremos de los soportes se amarran entre si
; 51 con tiras de
barnib ¥ bejuco pare dar més fuerza a la estructura de molino,
Luego, junto al tubo se fija una tabla antre |os SOpOrtes, para
que la corriente del rio haga girar al molino,

apayo

.. roned cortado
€ vjr ¥ huecos

El eje estd hecho de un tronco grueso con huecos pare conec-
tar los soportes. Los extremos entran en ungs piezas de bambi
como sl fueran baleros, Estos pedazos de bambi se apoyan en
unos postes que tienen cortes para que ahi gire sin salirse,
Crospuds S0 construye un acueducto para guiar el agua hacia los
CEMpOs © @ una cistama,
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CIDIERNAS

En regiones con largos periodos de sequia entre épocas di
lluvia, sa recomianda construir cisternas para conservar el agua
gue cae, La lluvia se captard a través de canaletas debajo de los
techos, Estas canalétas podrdn ser hechas de metal, o de mite-
des de bambd, o de corteza de arboles,

% La cisterna deberia estar lo més proxima & la vivienda v lo

més slejada de las dress de contaminacion, como letrinas,
establos, aguas negras. Hay que cubrir la cistema, para gue
fia entren polvo o insechos.

% El tamafio da la cisterna depende del tiempo de época de
sequia y el consumo dierio de la familla.

Cuando empieza |la época de lluvia v se capte el agua gue
cae sobre el techo, habrd que dejar perder los primeros
litras, ya que esta agua tendrd mucho polvo del que se scu.

muld en el techo.

canalata
e direccion dal agua

cistama

Cuando un techo de palapa esté muy contaminado por el humo
de la case, el agua tendré un sabor desagradable y serd necesario
pasaria antes por un filtro.

475

A La cisterna pare almacenar el agua
B un fittre de grava vy arena

Un tanque de sedimentacion, el cual hay que limpiar de
VBZ en cuando para sacarle el lodo del fondo.

o, sberturas con tapas
pare dar seceso
para limpisze

bomba pare
subir &l sgua

&l aqus paa de
C 8B atravé: de
ur tubsp T

" cowrte de una ciFtema con filfros

Hay wvarias maneras de ubicar las tres cdmaras dependlendo del
drea disponible para hacer al aljibe. '

C S
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| ge muros s8 construyen de piedras, bloques da cemento 0O
ladrillos.

'I Primero se apisona al piso y se acomodan piedras dejando-
lo asentarse por varios dias,

2 Se coloca una mezcla llenando las juntas encima de las
piedras.

3 Se hecha agua de nopal para que selle el piso

Diespuds se repite la misma operacion para las paredes,

Se |e da un acabado pulido a mano utilizanda en la maccla
arena fina.

CISTERNAS DE TAMBOS

i by S fxs
En 7onas donde las 1luvias son frecuentes y donde no 1
nose necesitaran cisternas muy grandes. Estos podrén construirse
formando parte de la case.

Se quardardn las agues de lluvia en tinacos, tangue o tambo
interconcctados. Se tapa para que no antre el polva. f-\‘

carnalats
chel echd |

parmbuas

al filtra

Los tanques deberdn ser colocados abajo del techno y amrila de
las areas ce usd, comeo cocina y bafio. De esta manera nNo serd
necesario Instalar bombas para subir el agua:

Se pueden usar los tambos enterus o cortados por Ia mitad.
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1‘

En zonas urbanizades, d
te otra, se puaden utili

477

Ahajo J’I‘Iil'h' dos ejemnplos de instalacién:
construida sobre un declive
pisos sobre termeno plano,

terrena aitg

: _HL"- entrada

basea de madarg

primero &2 en una casg
¥ &l sequndo es en ung casa de dos

canaleta

cortes de e cagas

onde las cesas se construyen cerca una
zar los patios y calles para captar agua.
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UN TINACO DE BAMBU—-MORTERD

Utilizendo la manera de construir paneles de bambid —ver
capitulo 3— se pueden hacer tinacos pars almacenar agua.

3 colocar una primera capa

Primero se pone un revestimiento de mortero sobre una canasta de 1 em. por fuera

' do antes un niple de
rande de bambi, en la que sa ha emarra

Ealida por un ledo. Después de cubrlr la canasta por adu-nfn:l Y

por fuera con cuatro capas de mortero e le deja “curar” por

una semana, slempre mantaniéndolo himedo con algunos trapos
mojados. Después se |a deja tres samanas més para secar comple-
tamentea,

Abgjo s muestra como aplicar las capas: i

4 dos dias después colocar
‘ una capa por adentro

'I llenar un marco con 11/2
cma. e mortero

5 un dis después colocar

2 gmpujar el fondo de la una capa mas por aden-

canasta para pasar el mor-

tro v por afuera,
tero
piple de salida
' ' La superficie de las capas finales de adentro se deben pulir con
liqgue el mortero, hay que dejar. |3 cenasta hajo :
Q: ;E;l: :?:-rsflrf:; ’:qmn horas para que &l bambi se humedezea. una mezcla muy rica en cemento.
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FILTROS

TRATAMIENTO DE AGUA

i un filtro de un
i de dudosa calided, 58 CONSINUYE
I:::hﬂltr;: 1? fl.;pa e suelda un embudo para facilitar ls entrada
dhz agua.

i suparficie de la arena, para sacar
s o la mitad de la que tenia

bién al carbon.

De vez en cuando s
gl sedimento, Cuando |a arena llegue a
antes, 5 camipiard a arena, asi como tam

{T---L_ s emiuda

earbdn
yegetal

grava
g

; i desinfectaria primera,
| agua estd contaminada I'rlw ue ; :
?::ﬁ: pug:J una jarra con cal, la jarra 5@ pone encima de arena

S pone un Platﬂ' ﬂbﬂjﬂ de
panetre en la arena.

a poedras

b arens con cal
c piadrad

d aguieres
También e puede hervir unos 20
de una jarra a otra varias vaces.
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los “chorritos’’ de Bgua para que no’

minutos e sgua y veciarla

481

UN FILTRO FACIL DE MANTENER

Cuando se construye un filtro tambao
. de tal marera que al
agua antra por la parte de abajo y sale por arriba se tiana {rlrmnns

trabajos para limpiario . .
asi mismao. g 58 pueda declr que este filtro e impia

Construccidn:

"I Cortar un lado y ajustar
para gud pueda bajar. Ha-
cer parforaciones (2 a 3
mm) con distancias de 5
Cs, entirae s5i,

2 Perforar las conexiones
de entrada v salida y lim-  de
piar. ) 200 litress

3 Pintar toda la parte inte-

FiOr con pintura antico-
rrosiva,

Después de algin tiempo de uso se necesita sacar

: las impurezas
gue guedaron sadimentadas en g arena, habrd cque carrar la

llave de agua y sacar el tapdn. El 3

: : gua dentro del ta
limpia la srena llevando las impurezes, Despuds sen-:;g:r:radz
nuevo y abrird la “llave” para continuar la circulacién del agua,

tubo de galida

arena

gravade 3 a 4 mm.
mleca perforsda

1 ]
wher o L

lave fi ]
L boca de destogue

: piedras de asienio
Arriba un corte del tambo-filtro,
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PURIFICACION

PURIFICAR AGUA

cualquier tipo de agua,
construye yn wapr::radur
i4n se hace lo slguiente:

an B0

Para ohtener agua poteble de
salada o las miEmas Bguas negras, E
eplar. Para ver si funciona en 5 TEq

1

Excamr en el guelo un hoyo de unos B0 x 60 cms., ©
ems,, da profundidad.

En el fonda se colocard un lata.
Se cubre con un pllego de pléstico, cubriendo bien |os
Jados con arena,
Cobre gl centro 3 coloca una piedrita, para que el pliego
baje un POCo.

2
3
4

suelo .

il

late o vato
¢l haoya wisho de arribe

i
e HEN
¢l

i'H.TJl e SRRl e

Después de un dis claro & encontrard la lata flena de agua.

| o gue sucedib en gl ejemplo ahterior fue q;l;-:{:ﬂ?ahli;
|a tamperstura debajo del pliego de pléstico & soxsletr:
;umeda::l del suelo. Y que al tocar el pm;::é{;:m DVl

ug 58 CONDCE £OMO C d
Tniﬂm:ﬁ:ﬂ :ﬂ]a la piedrita al plastico |as gotas t:nrm.rﬁn
:: centro y Gaeran en Ig lata de abajo.

L

%4

mdas agua todavia, cuando se meten algunos

lactar
S e dentro del hoyo.

pedazos de yegetales
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DESTILADOR SOLAR

En regiones con poca
Iﬂdﬂr d-E' ﬂﬂ'—'ﬂ para
esté limpia.,

Bgua y mucho sol, funciona bien un dest|
purificarla cuando esté salada o cuando no

El destilador estd hecho de u
madera con tapa de

fque las gotas corran
dedar de la charola,

] na f:harula dentro de una caja de
vldqu- La caja es mds aita de un lado para
hacia abajo. La caja debe cerrar bien alre-

nﬂpﬂ‘l‘ﬂ:liendn del tipﬂ' de construen| M
. cidn L
un destilador con una charol ¥ condiciones del clima,

a de un motr e .
tuatro hasta nueve litros por dia, @ Poadiada purifica

COMO FUNCIONA

Lot rayos del sol calientan el a
gua dando como resultade 14
formacién de vapor {1 ) gue sube. Cuando el vapor llega al

vidrio se condensa en gotas de &
i ; qua {2, las cuales
inclinacién dal vidrio hacia un media tubo {3) SR hor

- las qotas

por este tubo que estd inclinado hacia una jarra. gl Pasan
vidiing
Caja de s
Madera Ly .__:5;.-_5.'—{. i ! medin fulin
? '-I ----=-.':F:-...- h_,/l
agia ] itk
chargla ’ : 3 j‘ﬁ—

El medio tubo tiane una parte ente

ja, 4 esta parte se le pone un tub
jarra o lata.

‘i nue guer's afuera de i3
o tiexible conectado a ung
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COMO SACAR MAS AGUA TODAVIA

Construir el destilador que contenga poco agua ¥ al 'u'i.l:!rliu
bien cerca y encima, pero con su inclingslin nmecesaria,

Meater una tela negra delgada encima del agua; las fibras
ayudan a la evaporizackon.

Colocar los destiladores en tal posicidn que el viento pase
por el vidrio para enfriar, ayudando a la condensacion.

dor solar pequeno (de uncs diez litros). Hay que ponar alt-

Pracalentar el agua antes que entre, a través de un calenta-
g lante alredador del tubo de conexidn,

mds ripido. Un malino chico dara una vantilacion mayor

g Provocar vibraciones en &l vidrio, para que |as gotas coman
y también hard vibrar las cajas.

tubo con agua
precalentado

Wigta de los destiladores

@ 8! s e

Cuando se utiliza agua precalentada hay gue construir un
control para que el nivel dentro de ls charola se mantanga cons-
tante. Ver calentador tipo termo-sifén y como hacer un cantrol,

purificada
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'b) vidrio muy alto, habrg mugh
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UBICACION

lgual que como Ios calentadores
dor al lado sur de |a

» &% Necesario colocar el destils.

CH3A, £
dentro de la charola ‘& controlar Is cantidad de agua

¥ tamblén para facil|
poner el destilador en
¥ drboles cercanos no

vidrio se recomiends
Culdar de que aleros
destilador,

ubicacian del destilador

ERRORES COMUNES

Absjo hay un destilador maj hechao:

Poroue tiene:

a) nivel del agua muy alto {mds de 5§ cms, ),

0 dire entre vidrio ¥ agua.

e} vidrio con poca inclinacion, las gotas na corran

d) mucheo polve sobre el vidrio

o) mucha sombra a los lados ¥ sobre el agua,

. Bl 8gua no puede valentarse,

tar Ia limpiezs de
un lugar accesible
den su sombra al

ElUr
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CONSTRUCCION 2 .

La charola se hace de una placa de metal de 130 x 80 cms, /\\ o vidria

l Doblar los bordos unos 5 ems. v soldar bien las esquinas.

T e A TR . doblar y soldar
I ' las apquings

130

madara

2 La charola se pintard por dentro de negro mate y envod-
ver por fuera con material sislante como unicel de una
pulgada de espesor. Si*no hay ese material se puade usar
unga capa da alslante de fibra de coco o aserrin,

3 Despuéds se construye ung caja de madera de triplay.

El lado més bajo de la caja tiene un medio tubo, el cual sale gﬁ//’

por un lado de la caja. El interior de la caja estd pintado de o
blance, Hay otro tubo de entrada, por el cual pasaré el agua no gl Tl

m tah I E - .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'. -
Por encima t& coloca le place de widrio mastique en su Sl ::;L;rri:r
marco " ek
; ( ? )E:"‘L-—-"' v
withricy fmthulc

charola ¢ Gerraie UL aie MANTENIMIENTO
e
HE Es importante que el vidrig sism ; ¥
. el Are esté limpio v libre de polvg
material - T Hay que checar tambi i :
aislante A g tiempo de uso para ¥ 1a construccién dospués de alnin

que no escape el aire caliente por las |
oe LiFy-
tas rh;l vidrio con la madera, I

Todas las conexiones deben estar hier selfadss pars que ef aire

FPor la mafiana, cusndo
cafiante No pueds escapar. ’ se saque el agua pura

h
charolas con agua no potable. » MY que llenar las
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OTROS TIPOS DE DESTILADORES

En zonas con acceso a productos indn_:atfia1es mas Elabnrﬁtl:nz,
s¢ puede hacer un Lipo CUYO mantenimiento @s mas sen :

Lﬁ'} i n who saliendo a
5 » Tapa de plistico transparenteé con un :
< un lade, Adentro el wbo estarh partido por enmedio.

# i jglanta, Estard
> s gase de concreto, ladrillos o rml.-tal con als _
Q)p'inwdn de blanco, con excepcion del area donde es

tard el agua que estard pintada de negro.

La tapa deberd estar hundida &n l:_l suelo para evitar gue el
aire caliente escape. Ver el corte abajo:

e

La jarra s entierra, 8si el agua estard mas fresca.

tapa da
acrilico

DBse con
charola

Un tipo de construccion facil y rﬁpida_: gs hacer un Marco gu
madera, y con un medio tubo o una tira de lata en fﬂm'latr;,
sy* para el fondo se usa un pléstico negro. e t:ubrdu c:::;;;m
plastico  transparente, soportado por un palito de %
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mmdia-tubso
alrededor e
ke I8 bage

Pliege da
plastico
transparente

plastico
megro
Cuando se utilicen tochos do asbestocemento de un perfil
especial —como por ejeinplo para cubrir espacios més grandes—
=2 pueden usar algunos canales cubriéndolos con vidrio, trans-
forméndolos asi en destiladores,

widrice

limina del techn

tapa mastigua

5

a

tarnilla salida
entrada

corte de un canal de fa lamina
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PURIFICADCR ¥ ENFRIADOR

Es conveniente construir un purificador de agua salada o aguas
grises y &l mismo tiempo servird para enfriarla.

Primero se construye una caja con una division en medio. El
fonda v 1os lados se cubren gon un pléstico negro,

i i 3 ﬂ
entrada de agua
] contaminada

" palicls de sOus para
\
base aislanta

Un lado de la cajs deberd tener un medio tubo para captar
lgs gotas de agua que caigan del vidrio. El vidrio deberd cubnir
la caje de dos piezas inclinadas en el centro, apoyadas las dos
piezas de vidrio en una “T" invertida de hierro,

Un corte del detalle {a). Abajo hay un corte de la parte del
destilador.
- taja

T plasties

~—~ base sislante
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El agua purificada se ird hacig |la otra Cadja para que e Conserve
fria o congelada. Habrd .una entrada para la primera caja para
llenarla de vez en cuando con agua salada o arises.

En la parte de arriba del mareo ee hard ung ranura para que

entre una tapa de madera, que cubrird la cajd pero colocads
de tal manera que pueda carrer de un lado a otro.

Entonces durante la noche el destllador se tapa, para que el
agua ya purificeda se enfrie. Durante el dia la tapa estd a un
lado para mantener ésta agua fria.

mMECo ol tape o=

Madnra

tira de madera
o metal

Detalle de la caja

Tanto |a base como la tapa tendrd una placa de material gizlan-
e,
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El purificador-enfriador se puede colocar encima de un techo CONSERVACION DE ALIMENTOS,
plano o al ledo de un techo in:!inafdn. Hay que ver de qx r';;n
habri ni sombra durante el dia ni obstrucclonas CErcad x

Se construye un musble de estantes con una charola arriba .
coma por ejemplo un techo a un lado.

con otra charola abajo.

Después se cubren todos los lados con una tela de tajido fino
que quede en el agua de las charolas. El agua entrard lentamente
an al tejido al vaporizar y asi bajerd la temperatura,

55
[

can teche planc con techo de dos sguat
i rd mejor cubrir la caja del
En lugares donde hay mosquitos, se .
aqua fria con un vidrio plano, © £on un plistico uag:::‘r;
para evitar que el agua estancada sirva para su rep :

i pscalera, 0 instalan-
Parg mover la tapa nos serviremos de una
do una cuerda para jalar la tapa, abriendo uno u otro lado de
la caja.

corte de un lado

Adamds, el tejido sirve pera que no entren in:lcm;s. Tempoco
kos insectos del sualo podrdn subir,
Las ollas ce barro que se usan en la cocina sirven también para:

E\‘} Para enfriar el aire que entra por la venta. Tembidn se pue-
de poner la Jarra en otras abertures de la casa por donde
éntre &l aire. Ver capfiulo 5.

= L corte de una caza &:—ﬂ-’?
con jarrs ventilador

: 160 baja la ventana i E.":..:'_;
locard la jarra en un ca “

P uatdar el agua fresca, 58 CO ¢

c:LEaEena majada, La jarre deberk estar bién tapada.

AGUA FRESCA

aire callente
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Preservar los glimentos: Se userdn dos jarras, una bamizeds Se pueden usar los "atomizadores'

I% por adentro y la otra sin bamiz. La comida se mete dentro que se usan para les plantas. PEQuERios o fos més grandes
de |a jarra barnizada le cual queda dentro del agua,

jarre bamizada

|&rra sim barmiz - |
O IMACETH '_1._‘7 o

I:% Risgo de plantas v drboles: Se usardn les ollas o vasijas de
barro con tapas. Cerca del fondo de deta se les hardn
algunos orificios pequefos. Se entierra la olla con la gar-
ganta saliendo, Llendndolas cada 3 6 5 dfas se gostard il ek T G
menos agua que con & riego por encima de la tierra, COMO ENCONTRAR AGUA

shorrendo sua con
BIOMizedor o “spray

mmnanhnlu son profundos v dificiles de encontrar, LIna manera
Practica de comprobar s hay ague en el terrena ES acostand

en el suelo antey da I sallda del sl manteniendo |g mbﬂzﬂc:w
ventadsa, 1o que permita ver una buena parte dgl terreno. Con J;

hisoos
.ﬂu : ; dp;;m:ﬂrn: :};m del sol el suelo se calienta Y en los lugares hime.
/ f Un poco de vapor, lo que indica
i apor, Que hay agua,
SRR pudigndose entonces construir N pozo.

En dreas donde casi no hay agua e puede utilizar un “atomiza-
dor” para lavarse,

El “atomizador” es una bombita uvipnﬂ:ndnm que hace gque el 3
agua salga de la botells como una nube de gotites finas. Comao ; _ ; i
— Bt

esas gotites penatran bien en la superficie de la piel, no es nece-

sario usar [abén, Uno quedard blen limpio de esta mdners, e i i : i
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SANITARIOS

[ itarios con el cual
Bésicaments hay dos tipos de sanitar
para deshacerse de los desachos y otro sin agua.

e USa ague

La seleccidn de cual se debe instalar dependerd de:

LS(> Cantidad de sgua disponible. Si falta agua, se usa un tipo
© 8800,

l%> Si se quisre utilizer los desechos para fertilizar los campas.

SANITARIOS CON AGUA

I a sucia del sanitario no eontarnl-
gy distancia mfnima al pozo
maala uiﬁend:a_surﬁ

Hay que cuider bien
ne el sgua para beber. Para esto s "
debers ter da 16 metros y la distancia mini

de § metros.

apmitario

En ol caso de terrenos en pendienta, el sanitario se localizard

abajo del lugar del pozo de agua limpia:
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LA CONSTRUCCION

'I Primero hay que hacer un brocal alrededor de |a boca del |

foso,

Después se coloca una losa de concreto encima cot Iz
1aza ¥ una caseta,

Vista en corte de una letrina,

El brocal sirve para evitar que sl peso de la caseta derrumbe |os
bordos del foso. Ademds sirve para que el agua de la Huvia nn
entre en el foso, que as( se pusde desbordar.

La teza puede ser hecha de madera o ladrilles, con un

asiento y tapa de madera, Abajo s& muestra una taza hecha con
ladrillos, '

tapa de madera

L}:; hisagra

éjf tabigees

- loga

corte de la tara

i o o i dE i A R R s R R R O O i R R R e e e e e
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En vez de usar una taza es posible hacer solamente una “maol-
dura losa” con un hueco gue termine &n un tubo de 10 6 15
cms. de ancho y unos 30 cms, de largo.

La moldura-losa se hace en el suelo sobre papel con un marco
de madera que se sace despuds qua seque &l cemento.

marngo

losa wista de encima viste da sbajo

E| tubo s entierra con el collar saliendo, el camento se mets
de tal forma gue se pega al collar. Para no ensuciarse los ples, se
dejan dos elevaciones a los lados del hueco.

Por abajo de la losa hay un tangue construido de tabiques o
bloques. Este tangue s& vacia por medio de tubos que van a una
zanja,

LA CONSTRUCCION

Para usar esta tipo hey gue afadir unos 7 litros de agua por
persona por dia. Ya gue no es necesario user agua limpia, &
major usar el agua que queda de lavar ropa o platos.

Al iniciar el uso por primera ver hay que llenar con aguld pri-
mero. Siempre deberd tener suficiente agua para cubrir la boca
abajo del tubo de entrada. )

Después de un tiempo de uso, s& forma lodo dentro del agua.

Para sacar el lodo que se scumula en al fondo hey que hacer
el fondo inclinado y la losa de la tape suelta, Normalments
se |impia el tangue una vez cada dos aflos, Al lado & muestre
una vista en corte de la instalacion.
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Biro inelinado

*® Ademiis  tionen huseos  de
1 1/2 ems. 8 eada 20 cms.
Por o doa ledas,

Los tuiJu:Ef. da descarga de 5 hasta 10 cms., se conectan al tangue
con una “T" para que no pasan s&lidos de la letring.

Las plantas de la zanjs ayudan a descontaminar el agua pero
no pueden sar plantas para la alimantacién,

POZO DE ABSORCION

En terrenos pequefios puede ser construido
cibn en vez de zanjas. un pozao de absor-

Las aguas que salen del foso entran en al i

C ! pozo de abes
para IUEErI: SEr ahegurbudas por el subsuslo alrededor del D;E::;n
Los tamafios v ndmeros de |os pozos dependeran del tipo rle-
terreno, si absorben répido o lento el agua,

A mee sk . - &
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El piso y las paredes son hechos de tahiques y piedras coloca-
dos ghiertos asi las aguas ficilmente pueden pasar.

El dibujo de sbajo muestra un corte por la mitad del pozo:

i *
%ﬁf— la bn-u.a_ ErEITE -

tapa .
i 1" puestos cerraded iy
Ia parad del pozo
tuba de
descarga
aela

&

grava alrededor de la pared
datalle del fonds

La boca estd hecha de tabiques puestos cerrados,

El espacio entre |la pared v la excavacicn s& rellena con pie-
dras o grava,

SANITARIOS SECOS

Muchas veces un sanitario seco es solamente un hueco profun-
do en el suelo. Cuando estd lleno se le cubre con tierra y la
gente excava otro, Sin embatgo, e puede mejorar el uso del
suelo cuando:

r.—{\?- La gente guiare utilizar el desecho en sus jardines como
fertilizante abono.

L—\> el suelo hace imposible escavar un hueco profunde (en
caso de rocas o suelo muy inestable) -

T::;} el agua del subsuelo sube a menos de 3 metros de la super-
ficie del suefa,
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- En #stos casos con el uso de ung letring

: fortilizante, dard par:
poder cambiar los deseches en abono e

La construccion de las cAmaras:

'I Prirn«eru_m hace una excavacidn de 150 a 180 ems, e
profundidad. El fondo serd el piso de la edmara,

plataforma

En zonas himedas hay que construir un piso o plataforma e
cemento,

Ill_ﬂs t:ag:araa Para recibir loe desechos se construye de |adri
02 o bloques. Los dibujos muestran el uso de e
il i e blogues d= 10

CAMmaras

CEDR

Construccidn de _ra parte baja de las cémaras hasta un
metro sobre el piso, Para el apoyo de la |osa hay qu-
Meter una penuenia viga de concreto o de maderg,
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3 Construccion de la parte alta, Hay gue dejar un hueco
para dejar pasar gl tubo de la ventilacidn,

Construccion de las dos losas de concreto. Se usard tela de
gallinero para reforzar, Colocar un blogue de madera
donde debe quedor un hueco da entrada de los desechos,

— blogque de

QY =

marco de Ty
madera -

Colocar las losas y el tubo de ventilacion fijindolos bien

para que no haye peso de insectos. Construir dos tapas

para la parte baja, también de cemento,

wbo de vemtilagidin .-ﬁ gk : 5
% : _.'-'....".'.':.'--"".

Hacer dos tapas chicas tle madera para cubrir los huecos

do las entradas.
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? La v:aﬁeta puede ser hecha de los mismos materiales te
la vivienda, El tubo de ventilacidn pusde ser de bambu
hojalata, plésticos: en caso de qua la ceseta s& haga ml:l
blogues, se dejard un espacio vertical dentro del muro,
comd una chimenea,

Cuando |a entrada de la caseta estd
las tapas de hegro, - por el lado sur, se pintardn

Lina a_nlternativa para reforzar los cantos de la excavecidn es
mrdc;:rnmw de macdera en regiones donde es dif icil conseguir
CEITAN D,

sabre la exesvacion
colocar 4 troncos

hacer n marco con tierra Para
cubrir lag fromcos

oOn remas U olates bacer ung
cimbra para apoya del piso de
tizrra, dejando un hueco ;
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Dios cosas son importantes:

Evitar que entre agua da lluvia; hay que colocar un buen
drenaje saliendo de |as cdmaras.

L% Estar sequro de que las moscas —qué transmiten muchas

anfermedades— no puedan salir de las cdmaras. Para esto

todas las juntas entre tapas y losas deberén estar blen cerra-
das.

COMO USARLA

Antes de usar la letrina por primera vez, & necesario |lenar en
forme suelta la cdmara con desachos vegetales, tal como asarrin,
zacate, hojas, o cualquier cosa semejante. Esto servird para
absorber los liquidos, dard carbn parg la descomposiclon y
evitard que el contenido quede muy shlida,

Se deber{s usar una de las cdmaras por un tiempo. Cuando esta
cimara esté llena, se cubrird la masa con zacate ¥y encima una
capa de tierra; se cierra el hueco de entrada con una tapa pesa-
da y se empleza 8 usar la otra camara.

Dentro de la caseta hay que guardar una escoba pars limpiar la
losa. También hay que dejar ahi una cajita o jarra lena de
cenizas, aserrn, tierra seca O una mezcla de estos materiales.
Después de cada uso de la letrina, se tirard una poca de mezcla
sohre la masa, la ceniza sirve para gliminer los olares.

Cuando la sequnda cdmara esté casi llena, sard tlempo de sacer 1a
rasa de la primera, que estard convertida en composta o abono.

La composta estard casl seca y no tendré olores, S8 saca con una

pala dejdndela un poco a la intemperie y después se podra utili-
zar en los campos coma mejorador de suelos.

5in embargo, es mejor todavia, construir un “clivus™. . .
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EL SANITARIO CLIVUS

a
Los desperdicios humanos {excrementos y orinal se mezelan

con la basura de la cocina (ca
a (cascaras, papel) y se convi
tamente en abono en forma de tierra negra, u vierten len-

(8} depechos humanaos dhe airn
(b} brsura
{el abona

Entonces podemos ver que:

La mmhin?r.iﬁrl de los desperdiclos humanos con- laz ba-
suras orgdnicas de cocina v jerdin, se transfarman con el
tiempo (uno a tres afios} an abono.

LCE [0 Idl.ll.':ti:rﬂ- de aire ¥ el tubo de i i queg
veniilacion hacen
Mo hﬂ"fﬂ malos ol ores. ; I S

@ El tipo del reciplente tiene una inclin
i ; acltn de 307
facilitar el deslizamiento de los desperdicios y II|=.-ul.m1§I;r

una cama i 1
i o ra baja, de donde deben ser removidos una vez


http://www.pdffactory.com

!

Wista de un clivus acabado no se ha dibujado una pared para

mostrar el interior:
salida de aire ﬂ

la parie que sale del techo

g pinta de negro mate ._._‘Iﬁ'

pared de devisidin enire la
coina ¥ el bano

1
|
|
I
i
1
E

entradas de ajire

cimara de
wenlilacian

camara-depdsto
con piso inclinedo

suelo-

~ —— 20 s, sopMaracian

e -0 camara para abono
e x

widim do un clives acabado,
weasie ancla 8l interio
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LOS MATERIALES
5& necesitan estos materials:

lipo

tamaflo o cantidad

— Blogues de conereto

~ Placas de e2menta refar Iado
ton alembres a varilias,

— Bultos de camentg
— Baldes o cubetas de plastico
- Triplay

— Tubo para vontilacian
{didmatra 10 ems, |

— Tala de mosquitero

= Tubos (de p.v.c., ssheato -
o bambd {dism. 10 cma.)

entra 100 v 130

T metros cuadrados codn L (=T
de 5 cmg.

B
2

T placa de 100 x 200 crms.

F50 oma,
40 x BD crma.

5 matros

Los tubos se cortan en 2 plezas de 250 cms,, ¥ despuds se cortan
8 lo largo v & la mitad, En el caso da que no haya tubas, pueden
C

sarse placas de matgl delgado —lata—. Cortan en tirss d
20 y doblar por sy largo; doblando otra vez los hm:rd::ﬂr:

raforzar,

"y

A

EXCAVACION

La excavacion, es de 1

50 x 360 cms. v con una profundidad de

140. En terrenos muy duras se hace escalonado,
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Las cdmaras ticnen B hilados!

LDS MUROS

Sobre el piso de concrato (& cms. de eaues_uﬂ de la parte mids
baja de | excavacion, se pone la primera hilada con 4 blogues

inclinados por dentro unos 2 cms.

enirar ?ﬂ

piso bajo con hilada 1

i inclinar 2
spuds en g segunda hilada solaments hay que i
E-l.?;:gues también umrgs 2 cms, Ademds se construyen primera,

log firmes de abajo.

- prao bajo

Las obras de los pisos y paredas:

L 2 Zo

mter & priso . colocar [as hiladas
de cemento abajo 1w 2, mas cuatro
firmes de cemento

codedar las hiladas
3, 4,5y B meter

&l piso de cementi
Blto

hilada 2, con Tiime

eoplocar las hiladas
Ty 8, vy merer el
piso inclinado.

Con los blogues inclinados se forman dos columnas de "1_Jie11tes
por adentro, gue luego sirven para agarrar las placas verticales de
geparacian,
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tapd
-“‘4’ tapa de metal T i;i{—x__r il !

(_) {_L tube de ventilacion

gl
placs-loka ce placas-losa de
pEparacion | !-B'IJHa-niEH'l
]l.
]
m
o - 5
J)
aberturas para |
e ip- LU

Las partes y sus dimensiones de un clivus para 6 hatta 8 personas.
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PDF create

Después de acabar los muros se colocan desde arriba las placas

de separacitn. Ahora se pueden meter los medios tubos.

Las places o |osas 32 colocan coh cemento-arena para que no

entren insectos.

Es importante que haya un buen escape en el tubo de ventila-

cion, por eso se pinta de negro.

La cubeta de la basura es de pidstico, se I8 ha quitado el fondo,
Para fijarla a las places de concreto hay qgue pegar o clavar troci-
tos de madera a sus bordes, S5e les colocan dentro de los marcos
de madera —de 2 x & eme da espesor—, que son e cimbras de
las placas, para después formar las losas de concreto alrededor

de la cubeta,

Se construye la taza formando parte de la losa, usando dos
cubatas de plistico —como moldes— para darle la forma, Las
varillas de la losa se doblan hacia arrlba, Y despoés se llena el
vacio entrs las cubetas, tapando les varillas con concreto. Enci-
fma s pone un asiento de madera con una tapa, Las tapas de las
cubetas de la basura y de la taza deben cerrar muy bien.

En casas ya construidas se ublica el clivus por afuera, pegada
8 une pared, &

En casas por construir, el clivus gquedard adentro formando
parie de la cimentacion. B

. acforv.co

e

en un mal lunz.-runamie'ntn.

QUE SE DEBE SABER.

Fara facill descomposi :

¥ colocar ::relh i os £ion inicial, s requiere introduc

una cama de '||]':|| @, antes de sellar |a5 tapas de los recip; =

de 5 £ms. de espesor de hojas sec s i
cms, dﬂ' E’“]E-mr. 85, y a%errin O tierrs

Esta capa absorbe |
gt o3 desperdici .
Otre fiquido depe ser Msmm”;::;-manm lfquidos. Nimgon

PErezCan moscas. por

¥istas con una mallg mm':luit:r:,ﬂ"dm de gire deberdn pergr pro

Cliando no estin en uso, fag fapas def

deberdn estar siempre corracias, basurero y dsf sapitario

Se pueden introducir desperdicios hym

papel higiénico ;
came, h : ﬂgﬂﬂ desperdicios de

anos solidos v 1iguios
COCinG vegetales, cdscaras

Nuncs debersn i
, i a5 Iates, vidrio ?
i, e, U, s, e

AVIS0: 5 recomienda constry|r el clivy

los dibujos, Cambios en fas iy 5 10 mis aproximado 4

o formas van # resulizr
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TRAMPA PARA GRASAS

Cuando se usa un filtro de arena para usar de nuevo el agua
grig”, es decir agua usada para lavar, seTia convenente colocar
tamblén una trampa de grasas.

El agua que sale del sanitario es llamada "agua negra”. Els la
mas diticil de purificar y s6lo puede ser usada pera el riego
despuds de ser tratada con digestores,

e e . .. =

517

UNA CASA QUE NO NECESITA ALCANTARILLADO,

En el dibujo de abajo se puede ver una vivienda COn SUS Borvici

Integrados. Los dgsechos del bailo y de la cocina entra a:luu:
anque {a) de un sanitario seco. E| agua usada pasa primero por
una trampa de grasa {b) y dispuds por un filtro de arana (e, an-
tes de ser usado para riego, Para agua potable se capta la liLH.ria

en una cisterna {d] mientras se le calienta :
or med :
lentador solar (a). P io e un ca

El agua gris tiene mugre, grasa que debe sacar. _La trampa se
hace en forma de una caja de concreto o de tabique aplanado
con una capa de cemento, Tiena un tubo de entrade directa
encima del nivel del agua y una salida hecha con un tubo en

forma de “T".

blpguees de concreto

de arena

un filtro

~ tubo de “T"

erlra agua nivel e agua

aris

La caja tiene una tapa de concreto o de madera, Hay que abrir
la caja de vez en cuando para sacar las natas de las grasat cuando

h d igd Claro que esto no es todo,
va haya demasiadas.

i En iones :
“reutilizar’ gl agua usada, g MUY Secas e puece

pasandola por un destilador.

FILTROS DE ARENA

L as filtros de arena no son mas que una caja de tabiques o con-
creto y llena con arena. El agua entra por un lado ¥ 5al:e pear
otro, De vez en cuando hay gue cambiar la arena, dependiendn
de 51 el agua estd muy SUCio.

E_n las proximas paginas vamos a ver coma se puede instalar un
digestor para generar gas pars la cocina,
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DIGESTORES | a

Un digettor es un tanque cerrado en el cual se pone estiercol y

basura con agua [Recuerde que en los otros tAnQues no 5@ Ime-

tis agua). Como un digestor &8s bastante trabajoso para hacerlo

funcionar se recomienda usarlo solo en el caso de que no havya r
«pnergie-gas o electricidad en |a region, Ademds se requiere que

<e cuente con slgunos animales para tener suficiente estiércol,

—n.

UN DIGESTOR TAMBO

Se puede hacer un tangua con dos tambores en &l que se ponga
basura orgdnica y estiércol, Después de unas semanas ya halmi
gas —metano—, el cual sa puede utilizar para ::alentgr -:.myda.
La basura orgénica, es la basura que no tiene vidrios ni plésticos,

Cada mes habré que retirar del tanque los “lodos d!quridus”.
Este lodo es un fertliizante muy bueno que sa puede utilizar para
la siembra, en su forma natural de lodo, o diluirio para rlego.

Detcripcidn de las partes:

a Tambo de 200 litros {sin tapa)
b Tambo de 120 litros [sin fondol
¢ Véalvula de 1 pulgeda
d Manguara
e Colector de basuras

d f Escape de prasiin
g Ouemador de gas

las partes de un tambo-digestor

519

DETALLES DE CONSTRUCCION

El colector de mugre estd hacho de un bote de hojalata con tapa.
En ol fondo del bote se soldan dos tubos, uno de 1 pulgada v

otro de 1/4 de pulgada. La mugre se colecta abajo v se le saca
de vezr an cuando por la tapa.

1
1 pulg. 1/4 pulg.
ﬂ T 1/4 pulg. \ly__:, :
® o
colector de mugre

escape de presion

El escape de presibn sirve pera impedir exploslén, se le cons-
truye con una botella de unos 20 ems. de alto, Adentro se pone
un tubo de 1/4 de pulgada, en forma de letra “T". Se llena la

botalla con unos 20 cms. de aqua v se conecta a las dos manque
ras de 1/4 de pulgada.

El quemador se hace de un tubo de 1/2 pulgads v 50 cms. de
largo. A un lado se suelda un pedazo de tubo de 1/4 de pulgada
para que se pueda conectar |a mangquera,

Hay que poner un tornillo mordeza a la manguera para regula

la flama. El tubo se pasa por un blogue de arcilla para manterer
U posicion,
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COMO HACERLO FUNCIONAR

Para empezar hay que llener parte del tangqueé con la_ mazcla
de algin digestor que ys esté funcionando, 5i no sa UENe esa
mezcla e proceso de formacidn de gas tardard varios meses. El
resto del tanque se llena con estiércol y egua caliente.

1% Abrd l1a vélvule v empuje el tambo paguafio cmplate_tmn-
te hecia abajo. Luego cierre la vilvula. No hay mis aire en-
el tambo.

é> Despuds de algunas semanas el tambo se empieza a llenar
de gas y va a subir poco a poco.

% iCUIDADO! Munca se gueme la primera cantidad de gas,
porgue cuando hay un poco de aire mezclade con gas,
hebrd una explosidn. Deje mejor escapar o primer gas
sin que arda. Empuje de nuevo el tambo pequefio hacla
abajo. Cierre la vilvula y deje que al tambo suba dgr VLB,
Ahora sl estamos seguros de que no abrd més aire mez-
clado con gas.,

r& Para quemar el gas, abra el tomnillo-mordaza un roguito y

gncienda con un cerrillo cerca del tubo de salida. Es posi-
ble que la primera vez el gas no prenda, Déjelo escapar y
espers UNa 3emana mis para captar mds gas.

La cantidad de estiércol para alimentar el digestor prﬂflunﬂ (=]
en la proporcidn de quince minutos de gas por cada kilogramo
de estiércol seco,

Mo 8s necesario alimentar este tipo de digestor diariamente pue-
the ser dos veces por mes,

DIGESTOR GRANDE

Para una comunidad pequefia, © para un rancho donde hay mu-
chos animales que dan gran t:anﬁ_dad de estifrcol, &5 mejor
construir un tangue de mayor capacidad,
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El tangue se construye de ladrill
03 0 blogues da
acabado por adentro de cemento puljdu.q il i

En hel techo colado de concreto, se daja una ventans en dande
se hace un doble collar de ladrillos dejéndole en medio ung
ranura para ponerle agua. Dentra de ls ranura se coloca ung caja

de metal con el techo incli
diante una vélvula, clinado da donde sale el tubo de gas me-

Por un lado del tanque ests Ia e
canal cuadrado o redondo,
una tapa,

ntrada de estiéreol que es un
puesto inclinado. Esta entrada tiene

En &l otra extremo e Col0ca un pane
natas. El lodo se saca por un

tiene una vlvula de cantrol,

removible para sacar las
wbe ancho que estd abajo v que

dﬂbl. mlﬂr COH agua
£aja de metal

tubo con llave vilvula
cemal de carga

1apa de eftrads

salida de espuma
salida de loda

- | - -
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DRENAJE

Si #s posible se construye la casa en la parte mds alta del terrer:n.
Sind, hay que poner un drenaje para que el agua no entre en la
habitaciones.

i sa haga lodo
hace que el agua no € encharque ni 58 |
Elllrjir:;‘;rde laces, También evita la cria de mosquitos en los

charcos.

liendo de la
s construye con twhos o cenales, 38

Ea:am:i:n 4rea afuera donde el lodo no molesta. Lmr'r:;bns e
ponen con una padquefia inclingcion para que &l agua co desde

la cosa.
47%"‘ ,,:L:;Z?
e L

an t!rrum:rpianu
Cuando 1a casa esta construlda sobre un declive hay quen:uidarru
de que el agua no =@ guede en las partes altas da |a casa, Ahi se
debe instalar un drenaje por ambos lados,

I i 8
an detlive

LA CONSTRUCCION

Loz tubos generslments son de unos 10 cms, de didmetro

y una longitud de 90 cms. Se ponen adentro de una zenja -

tro pOr un
va abelo. Se separan los tubos uno de a :
'igﬂugrfnim ¥ ]m cubra encima con un troro de papel asfal-
tado,
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Despuds se pone mds grava por encima v a los lados para cubrir
Ios tubos, Después se rellena la zanja con tierra, Da dsta maners

al agua puede facilmente entrar em los tubos v correr hacia
abajo, A

papel efaltedo

Cuando no se ehcuentren estos tubos en su regidn, se pueden
hacer canales de drenaje, sdlo con grava:

%Igunlmmt& gue como con (os tubos s cavan las zanjas
Lueqgo se llenan estas ranjas con grava, piedras o conchas
Encima se pone una capa de tierrs v se apionean bien.

%En terrenos hundides se coloca primero una ldmina de
papal asfaltado, para que la tierra no entre g las piedras.

‘o lamina de
carttn aslalio

Estos tipos de drenaje también sirven para dejer pasar el
agua de las luvias por dehajo de un camino,
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MATERIALES Y CALOR

Dentra de ung casa slempre habrd temperstures diferentes a
lss de afuera. Aunque la casa no tuviera paredes, la tempera-
tura debajo de un techo seria diferente en |a intempene.

Ahora, también depende mucho de los materiales que se ur|
licen para la eonstruccién el que la gente esté a gusto oa dis-
gusto dentro de la casa.

Una casa con paredes de sdobe gruesas y techo de palapa
gerd mas fresca en un clima celuroso que une casa con paredes
v techo de losa. Una casa con grandes ventanas con 'ut_dr]ﬂ en
ung zona fria seria al contrario. Ahi el calor panrli facilmente
pot el vidrio y hard mucho frio adentro: hay pérdida de calor.

oe calor,

Se doduce que algunos matarfales tienen mayor msisltem:ia
al paso del calor que otros materigles, Claro que también es

importante la cantided del material que se utilice, el calor

penetra mas lentamente en una pared gruesa que en una delgs-
da,

techo

=

vidrio: calor pasa vipado

achube ; calor pasa lento

—— B L e TR e e ey
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ALGUNOS MATERIALES Y SUS RESISTENCIAS

El cuadro abajo muestra algunos materiales y sus resistenciac
al paso del calor,

MATERIAL VALORES
TECHOS ldmina de hojalata 1/2
cartbn asfaltado 4
concreto 4
tejamanil 24
teja recocida 2B
PAREDES vidrio 4 mm 1
madera (2 1/2) 25
triplay (1) 12
veso (B) 8
mortera (5} 110
tierra (200 40
ladrilla [ 20) 40
piedra (20} 24
tezontle |20) 47
cementa, bloque hueen (20) 32
L ]
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{1 Indica espetar dal materigl e gms,

Hemos dado el valor 1 con que resiste una lamina de vidrio al
paso del calor. Los otros ndmeros indican cuantas veces mas
lento es el paso de calor por este material,

Por ejemplo, una pared hecha de ladrille de 20 CITes,, Con
un acabado de argamasa de 10 cms. (5 adentro v 5 afueral
tendrs un factor de resistencia de 50 {40 + & + 5},


http://www.pdffactory.com

MEZCLAS

MEZCLAS PARA MORTEROS

CAL CEMENTD | ARENA | ARENA APLICACION
GAUESA FiMA
1 2 resistenie & Bgua
4 1 12 paredes axteriones
4 1 16 paredes Interlores
z 1 r-*“, AR | jumias
Proporcidn por medidas:

(cal 1, arena 5: lo que quiers decir una cubeta de cal y 5 cubetas
de arenal.

MEZCLAS PARA CONMCRETD
cEMENTO| ARENA | ARENA|GRAVA |TEZONTLE APLICACIOMN
GAUESA] FINA
3 3] panaies
1 2 diglanies
- 3] piso de
1 d talker
1 2 4 Riso
aislante
1 2 3 caglillos ¥
Wiges
{irataea]
4 5 1 10 PEgininnte
al agua
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MEZCLAS PARA ACABADOS DE MURQ

Ln buen scabado que resiste a las luvias i
u I
una pared hecha de adobe es: i

CAL [ARENARTEPETATHPOLVO DE
AP
LADRILLD RGN
1 73 Primera mano (o bage)
1 5 1 sequndy mano {o superficie)

Hay dos mezclas més, pero con

- émﬁ UMEH a
pequafias griatas con el tiempao: P parecer algunas

CAL | ARENA GRUESA AREMNA FINA APLICACION
12 5 primers mano
L b segunds mana
También usando cemento an vez de cal:
CEMENTD AREMA APLICACION
1 10 dog mana;
CEMENTD YESO APLICACIOM
1 20 aplanar murcs v techas

Fuera dE. EstOs materiales para hacer mezclas, se puede utili-
zar también: tezontle, paja, aserrin, concha, vidrio {botellas)
t&jas, 5in ambargo sa recomienda hacer pruebas prifmerg para ver

1] Ilus tabicones hechos con estos materiales son suficien temente
resistentas, *

Ver capitulo 2 para cdmo hacer las prugtas,
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MEDIDAS

o W B

-
UMIDADES DE LONGITUD

km 1 kil bemetro 1000 metros
m 1 metrd 100 centimatros
cm 1 eentimetro 10 mil [metros
puln 1 pulgeda 2.54 ems

1/7 {0.5) pulgada 12.6 mm

1/4 (D.25) pulgada 8.3 mm

b il

UNIDADES DE AREA

3 m 1 metro cuadrado
ha 1 hectéres

1 metro = 1 metro

100 metros x 100 metros

o i .

ha 1 hectires 10,000 metros cusdrades
UNIDADES DE PESO
1 kilogramo 1000 gramos
:19 1 tonelada 1000 kilogramos
ﬁ UNIDADES DE VOLUMEN
";" 1 litro 1 recipignte de
= 10 % 10 x 10 cms
E 1 saco de cemento BO kgs
1 lata alcoholera

20 litros

o
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LN metro cusdracko

L litro

(10 x 10 = 10 ems.}
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CLIMA Y ZONAS

Ceneralmente la gente habla del tropico _hﬁrm*dﬂ cuando se
wata de una selva. Cuanda se trata del detierto, llamamos esne
ambiente el rropice seco. La otra zona rempia-_:.fa s@ enCcuentra
en las partes mag altas de nuestras montanias. Ejemplos de -;a!da
sona son: Chiapas (tropico himedo); Baja California {tropico
secal: México (templadol.

Sin embargo, en dreas montafnosas e puede enuﬁr.lm:;m tr::
i dentro de una solg region: los valles son numedos, m _
:lerl:: sttd bien seco, mientras cerca del cumbre hay condicio- Para saber en qué ZoNa es1amMOos Hare CONSIIUIF NUESLTE vIvier e

i en armonia con el clima, podemos verificar las condiciones
nes templadas, abajo v al lado

TROPICO HUMEDO

TROPICO SECO g
casi todo al aio | :
LLUYIA i | a veces durante todo ef verano de Junio * teptismbre por
1 las tardes
nubledeo por las tardes casi ik .
- s DU <. nublado cuando hay jluvias

mucho calor durante el dia y - : :
TEMPERATURA e ol tha s Y R mucho ealor durante el dia y Irio muy frioen el invierno:
o | En_la !nuche, menos calor duranie nches frias con helada
el invierno, con noches frias

HUMEDAD siempre bastanta alta | iz oo B L i e e
i Imendro .

VERETACION i g it . heneguén, nopal, cactus ping, encing, nogal

AMIMALES jAguar, Monos, Bves coloridos,

iguanas, faisin, venado, vihoras,

i COYOLE, galo montés,
Insecios, alacranes

insectos (moscos), NBuUYaca iguilas, vi '
aquilas, viboras, insectos

SUELD tierra muy homeda, agua cerca

W pecdregosa, drido, aqua moy
de |a superficie

lierra negra, con muchas
1 | profunda

haojas, piedras an lag
partes altas
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GRADOS

RELACION DE GRADOS A INCLINACIONES

Los éngulos para los colectores solares y las inclinanlpne-: de
los techos: son medidas en grados © también en proporciones de

los lados.

Angulo

&l ingulo es de 45 grades

Las inclinaciones de los techos se hacen dependienda del clima

al anguia et de 15 grados
{rmds o mencos)

y loz mcteriales para cubrir. Por ejemplo:

Techo con

En zonas lluviosas se dard mas inclinecidn para que el agua corra

mejor.
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MATERIAL

ANGULD El'fl GRADOS
zacate de 45 a 60
tejas de 20 a 45
tajamanil de 153 30
tierra menos de 15
concreto menos de 5

535

COMOD SACAR ANGULDS
Tomar un papel con todos los lados del mismo tamainio:

Para consequir los grados de los dngulos, hay que doblar el papel
en varias formas:

pars 45 grados .
doblar por 1a mitad "..1

— e

para B0 grados
tot terceras partes

para 30 grados
Lina fercera parte

para 15 grados L
media teroera parte

Otra maners para 30 y 80 grados es:
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ANGULODS DE INCLINACION PARA COLECTORES SOLARES

Para mejor aprovechamiento del calor de los rayos solaras habrd

que inclinar |os colectores sequn el movimiento del sol, .
: : o= 45 gracos

5;’4 _ij: 30 grados

par gjemplo, en los astados del norte del pais, habra que Tc!l:u:; |
= eolector a un dnguio de 45 grados. Al lado se ‘f.”,':""e" ra .
iista de todos 1os estados con 108 gngulos de indicanon recome
clables para cada unag.
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Anuascaliontes

Baja California M.
Baja Californis 5,

Campeache

Coahuila
Colima

Chiapas
Chibughua
Distrito Federal
Durango
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo
Jalisco
México
Michoacin

Morelos
Mayarit
Muevo Ladn
Daxaca

Puebla
Cluerétaro
Quintana Roo
San Luls Potosy

Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas

Tlaxcala
Veracruz
Yucatdn
Lacatocas

40
45

35

45
36

45
35

40
35

35
35
35
36

40
30

35
35
40

45
45

35
35
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Para obtener un dngulo recto {as de 90 grados) se hace un
tringulo con lados en proporciones de 3:4:5

Por ejemplo, el dibujp abajo muestra lados de 6, B v 10 cms para
terer un dngulo de 30.

?L Angulo recto

30

15

fardm

o
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trabajo por medio de un convenio entre los Gobiernos da México
y de los Palses Bajos,

Conjuntamente con sus actividades de autor ha impartido una
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de lzs ecotéenicas en los Tropicos.

Actualmante reside con su familla en la capital del pafs vy en
Tepoztlén, Morelos.
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GLOSARIO

Adobe.— Masa de barre, mezclada con paja y otras fibres vege-
tales, estidreol, limo o crin de ceballo. Es moldesda en diversos
tarmafnios v secada al aire,

Ahuejotl.— Arbol tipico de las zonas encharcades en México.
Alero.— Porcion de techo saliente.

Aplanado.— Aplicacitin de una capa de mortere u otro material
moldeable a un muro o pared.

Argamasa.— Mezcla moldeable que se hace con varios materios
materiales,

Castillo, — Estructura que ayuda 8 reforzar (03 muros.

Cimbra.— Armazan de maderas para sostener un_rnaterialn para
dar forma. :

Cimiento,— Base que sostiena |a estructura de una cesa.

Composta.— Materia que se puede utilizar como abono para las
plantas, después de que se transformo con el tiempo,

fumbrera.— Parte del techo de la parte mas alta que forma
parte de este.

Chapopote.— Producto del petrbleo que se utiliza como aislan-
te de humedades, por su capecidad de impermeabilizar.

Durmientes.— Apoyo de madera fijado en el borde del muro
fue sirve para apoyar las tiras de madera.

Horcén.— Columna de madera para sostener vigas o aleros del
techo,

Ladrillo.— Masa de arcille cocida en un horno.

Mortero,— Argamasa o mezcla gue puede hacarse con arcillas,
cal v otros materiales moldeables.
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Nopal.— Vegetal cacticeo de las zonas secas de Meéxico.

Panel.— Una pieza de forma rectangular, usado para puertas,
wentanas, plafones o pars separar habitaciones.

Flafén.— Techo falso que forma parte del mismo,

Pretil,. — Muro pequefio que va sobre |g azolea,

Repisdn.— Tramo interior del marce de una ventana,
Sardinef.— Parte del umbral de la puerta.

Tapanco.— Compartimiento que se usa para guarder semilla,
utensilios y otras objetos.

Taja.— Pieza de barro cocide, en forma de cenal que forma
parte de la estructura del techo.

Tejamanii.— Pequeiias plezas delgadas de madera de farma nor-
malmente rectangular.

Tezontle.— Material poroso vy ligero que se Usa como aislante.

Trabesafio.— Viga o tira con que se da la inclinacién a los
techos.

Zapaia.— Cimiento,
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