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soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:58
13:38
20:17
13h18m
+85.98º

7:05
12:35
18:04
10h58m
+47.15º

soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:55
13:34
20:13
13h17m
+85.62º

7:01
12:31
18:00
10h59m
+47.52º

soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

7:00
13:38
20:17
13h16m
+85.48º

7:05
12:35
18:05
11h0m
+47.65º

soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:53
13:28
20:03
13h9m
+83.62º

6:51
12:25
17:58
11h7m
+49.52º

CIUDAD DE MEXICO PUEBLA MORELOS OAXACA

soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:36
12:14
19:48
13h8m
+83.32º

6:36
12:10
17:45
11h8m
+49.82º

CHIAPAS regLas básicas De La PLanificación con Luz Diurna:
Independientemente de cómo se encuentre el edificio, el proceso de planifi-
cación está determinado por las siguientes reglas:

Lista De verificación

Cuanto más horizontal sea la apertura de la luz del día, más efectivamente 
traerá a la habitación, ya que la luz cenital del cielo es tres veces más brillante 
que la luz del horizonte.

Cuanto más cuadrada sea una habitación, más alto será su factor de utilización 
de habitación y más alto será el factor de luz diurna medio con la misma aper-
tura de luz de día.

Por regla general, una serie de aberturas de luz diurna más pequeñas son más 
favorables (especialmente en lo que respecta a la uniformidad) que una gran 
abertura.

* soLstice - 20/06/2018
90º-23.5º-x=Y

soLstice - 21/12/2018
90º+23.5º-x=Y

x = graDos De LatituD

Y = aLtituD DeL soL

croquis esquemático 

sn

oe

cáLcuLo aLtituD DeL soL
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soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:58
13:38
20:17
13h18m
+85.98º

7:05
12:35
18:04
10h58m
+47.15º

CIUDAD DE MEXICO

20/06/2017 21/12/2017

regLas básicas De La PLanificación con Luz Diurna:
Independientemente de cómo se encuentre el edificio, el proceso de planificación 
está determinado por las siguientes reglas:

Lista De verificación

Cuanto más horizontal sea la apertura de la luz del día, más efectivamente traerá 
a la habitación, ya que la luz cenital del cielo es tres veces más brillante que la luz 
del horizonte.

Cuanto más cuadrada sea una habitación, más alto será su factor de utilización de 
habitación y más alto será el factor de luz diurna medio con la misma apertura de 
luz de día.

Por regla general, una serie de aberturas de luz diurna más pequeñas son más favo-
rables (especialmente en lo que respecta a la uniformidad) que una gran abertura.

* soLstice - 20/06/2018
90º-23.5º-x=Y

soLstice - 21/12/2018
90º+23.5º-x=Y

x = graDos De LatituD

Y = aLtituD DeL soL

sn

oe
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soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:55
13:34
20:13
13h17m
+85.62º

7:01
12:31
18:00
10h59m
+47.52º

PUEBLA-PUEBLA

20/06/2017 21/12/2017

regLas básicas De La PLanificación con Luz Diurna:
Independientemente de cómo se encuentre el edificio, el proceso de planificación 
está determinado por las siguientes reglas:

Lista De verificación

Cuanto más horizontal sea la apertura de la luz del día, más efectivamente traerá 
a la habitación, ya que la luz cenital del cielo es tres veces más brillante que la luz 
del horizonte.

Cuanto más cuadrada sea una habitación, más alto será su factor de utilización de 
habitación y más alto será el factor de luz diurna medio con la misma apertura de 
luz de día.

Por regla general, una serie de aberturas de luz diurna más pequeñas son más favo-
rables (especialmente en lo que respecta a la uniformidad) que una gran abertura.

* soLstice - 20/06/2018
90º-23.5º-x=Y

soLstice - 21/12/2018
90º+23.5º-x=Y

x = graDos De LatituD

Y = aLtituD DeL soL

sn

oe
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soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

7:00
13:38
20:17
13h16m
+85.48º

7:05
12:35
18:05
11h0m
+47.65º

MORELOS-CUERNAVACA

20/06/2017 21/12/2017

regLas básicas De La PLanificación con Luz Diurna:
Independientemente de cómo se encuentre el edificio, el proceso de planificación 
está determinado por las siguientes reglas:

Lista De verificación

Cuanto más horizontal sea la apertura de la luz del día, más efectivamente traerá 
a la habitación, ya que la luz cenital del cielo es tres veces más brillante que la luz 
del horizonte.

Cuanto más cuadrada sea una habitación, más alto será su factor de utilización de 
habitación y más alto será el factor de luz diurna medio con la misma apertura de 
luz de día.

Por regla general, una serie de aberturas de luz diurna más pequeñas son más favo-
rables (especialmente en lo que respecta a la uniformidad) que una gran abertura.

* soLstice - 20/06/2018
90º-23.5º-x=Y

soLstice - 21/12/2018
90º+23.5º-x=Y

x = graDos De LatituD

Y = aLtituD DeL soL

sn

oe
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soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:53
13:28
20:03
13h9m
+83.62º

6:51
12:25
17:58
11h7m
+49.52º

OAXACA-OAXACA

20/06/2017 21/12/2017

regLas básicas De La PLanificación con Luz Diurna:
Independientemente de cómo se encuentre el edificio, el proceso de planificación 
está determinado por las siguientes reglas:

Lista De verificación

Cuanto más horizontal sea la apertura de la luz del día, más efectivamente traerá 
a la habitación, ya que la luz cenital del cielo es tres veces más brillante que la luz 
del horizonte.

Cuanto más cuadrada sea una habitación, más alto será su factor de utilización de 
habitación y más alto será el factor de luz diurna medio con la misma apertura de 
luz de día.

Por regla general, una serie de aberturas de luz diurna más pequeñas son más favo-
rables (especialmente en lo que respecta a la uniformidad) que una gran abertura.

* soLstice - 20/06/2018
90º-23.5º-x=Y

soLstice - 21/12/2018
90º+23.5º-x=Y

x = graDos De LatituD

Y = aLtituD DeL soL

sn

oe
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soLstice - 20/06/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

soLstice - 21/12/2018
Levanta

cuLmina

Puesta

Duración DeL Día

eLevación máxima

6:36
12:14
19:48
13h8m
+83.32º

6:36
12:10
17:45
11h8m
+49.82º

CHIAPAS-TUXTLA

20/06/2017 21/12/2017

regLas básicas De La PLanificación con Luz Diurna:
Independientemente de cómo se encuentre el edificio, el proceso de planificación 
está determinado por las siguientes reglas:

Lista De verificación

Cuanto más horizontal sea la apertura de la luz del día, más efectivamente traerá 
a la habitación, ya que la luz cenital del cielo es tres veces más brillante que la luz 
del horizonte.

Cuanto más cuadrada sea una habitación, más alto será su factor de utilización de 
habitación y más alto será el factor de luz diurna medio con la misma apertura de 
luz de día.

Por regla general, una serie de aberturas de luz diurna más pequeñas son más favo-
rables (especialmente en lo que respecta a la uniformidad) que una gran abertura.

* soLstice - 20/06/2018
90º-23.5º-x=Y

soLstice - 21/12/2018
90º+23.5º-x=Y

x = graDos De LatituD

Y = aLtituD DeL soL

sn

oe


