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Hemos elaborado este libro con
¢l proposito que sirva de apoyo
para las capacitaciones de
diversas instituciones,
comunidades y personas gue
estan contribuyendo a solucionar
el problema de la vivienda en
nuestro pais.

A las personas que estan
interesadas en construir su
vivienda con la técnica que aqui
difundimos, les recomendamos
que busquen el asesoramiento y
los consejos de otra persona gue
tenga experiencia en el tema.

Este libro no hubiera sido posible
sin el aporte de Adan Rosales,
promotor de la Unidad Ecolégica
Salvadorena (UNES), quien hace
varios afios, después de recibir
una capacitacion de tecnicos
franceses, construyd una casa de
adobe con la técnica que aqui se
propone. El llbro consiste
basicamente en el relato de su
experiencla.

Mo estamos hablando de una
teoria por probar, estamos
hablando de algo que ya ha sido

puesto en préctica por muchas
personas, como don Adan, y
cuyos resultados estan a la vista.
Adan Rosales es el maestro de
obra que construyo la casa de La
Palomera a |la gue antes hicimos
referencia.

También queremos agradecer a
las siguientes personas, quienes
leyeron el texto original, nos
compartieron sus conocimientos vy
apofrtaron valiosas sugerenclas:
Ing. Mauricio Sermeno, Dr. Gabriel
Pons, Ing. Rafael Colindres Selva,
Ing. Ricardo Castellanos Araujo,
Ing. René Cardoza, Arg. Dominge
Benjamin Flores y de una manera
especial a la Arg. Eugenia de
Madrid, del Departamento de
Arguitectura de la UCA, quien nos
ha brindado su incondicional
apaoyo, tiempo y dedicaclon para
mejorar el contenido del libro
con sus conocimientos sobre el
tema.
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El pueblo salvadorefo, como el
resto de los pueblos de Centro
América, vive en una zona sismica ¥y
esto no lo podemos evitar. Siempre
fue asi y seguird siendo asl. Siempre
habran terremotos. Un terremoto,
como |a lluvia o los huracanes, es un
fendmeno natural. Mo lo podemos
impedir; pero lo que si podemos
disminuir son sus consecuencias. No
podemos parar un terremaoto, pero
sl podemos evitar un desastre a con-
secuencia de un terremoto.

Esta claro gue si construimos vivien-
das en una ladera muy inclinada y
sobre tierra floja y muy hiumeda, el
terremoto provoca un derrumbe
que, a su vez, sepultard las viviendas
¥ & las personas.

El desastre no lo causd el terremo-
to, sino la negligencia humana que
construyc las viviendas en un lugar
de mucho riesgo. Entonces, los
desastres

se pueden evitar.
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{Roconstruir la miseria?

Los terremaotos de los pasados 13 de enero v febrero han puesto al descubier-
to lo que es evidente pero no queremaos ver: a pobreza v las condiciones de
vulnerabilidad en que viven miles de personas en El Satvador.

Mo clvidemos que antes de los terremotos, 60 de cada 100 salvadorefias y sal-
vadorenos ya eran damnificacios por el "terremoto” de la pobreza. Es la gente
pobre que vive en condiclones Inhumanas, sin vivienda digna, sin empleo, sin
=0 comida suficiente, sin educacion. Son precisamente estas personas las
” gque mas han sufrico los efectos del terremoto de la naturaleza.
Los terremotos no han “inventado” ni causado la pobreza. Esta yva
Wﬁtﬁbﬂ ahi. Han puesto al descubierto la vulnerabilidad fisica,

=" | slempre nos ha
| tETHCD damnifi-
o -,1

cadas.
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Pasada |a fase de emergencia, se inicia la etapa de reconstruccién. (Qué
vamos a reconstruir? Clertamente no queremos reconstruir l|a miseria. No
queremos reconstrulr un pais con las mismas injusticias y exclusiones. No
queremas reconstruir un pais donde una minoria siga sozando de priviledios
mientras la mayoria vive en la miseria. Mo gueremos reconstruir un pais
donde la improvisacion puede mas que la prevencion.

Y mucho menos gqueremos que a costa de la reconstruccion clertos sec-
tores economicos del pais, se sigan enriqueciendo con total impunidad. La
reconstruccion es una oportunidad de levantar el pals sobre cimientos de
justicia social y equidad.

o ]
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Reconstruir el pais después de los terremotos significa que se haga realidad
el derecho de todas las personas a una vivienda digna. Un vivienda digna
no es una vivienda provisional de laminas, costaneras y plastico. Una vivienda
digna quiere decir que sea amplia y segura, construida en un lugar sin ries-
gos,

Yo le puedo asequrar que ademis
de la paks le estamos danda una llbra
de clavos surtido.

R
] Dar cuatro Iéminas a la gente para que reconstruya como
- pueda su casa, y luego segulr comeo si agui no hubiera pasado

g
¢ nada, es reconstrulr la miseria, dejando intactos los
: cimientos de la Injusticia, la corrupcion ¥ la exclusion.
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TORIASOL 6.4 DE &V o

| I
|Brindemos !

La reconstruccion debe "tocar” a
los Intocables, ahl es donde
comprobaremos hasta gqué pun-
to los sectores mas poderosos
son tan solidarios como prego-
nan ser.

PO MUEstre

51 una familia pobre levanta su vivienda
en una barranco o a la orilla del camino
no es porgue le quste, es sencillamente
porque no hay "sitio" para &l o ella.

Fugra, fuer @ba &5 un
L0, e L) CRrTIFD 3

Mi los bangueros dan créditos a los T e
pobres ni se construyen viviendas dig- ! R A :
nas y baratas para la gente pobre; se
construyen casas de lujo que los pobres
jamés llegardn a habitar, Entonces, ;de
qué recanstruccicn estamos hablanda?

Estamos hablando de una re-
construccion que de una vez por
todas corrija las politicas economicas
que excluyen a miles de personas,
sobre todo en el medio rural v en las
Ionas marginales de las ciudades.
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Mo podemos negar que el tema es complejo, hay gue combinar muchas
cosas. Es dificll la solucidn, pero 1o seria menos silas personas ¥ grupos Que
tienen mas poder ¥ dinero, colaborasen de veras.

La reconstruccion significa, entre
ofras cosas, crear oportunidades de
emples para la gente del campo.

; " La reconstruccion también significa
o | - gue se deben aplicar leyes claras ¥
o 'kjlﬂ' i 15T " precisas que castiguen a los constructornes sin

Kl ) escrupulos que, por el afan de lucro ¥ enriquecimiento,
=i dectruven |a naturaleza y construven donde les viene
en gana sin cumplir los requisitos indispensables de seduridad.
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Reconstruir con adobe

Para evitar que nuestras casas
s¢ derrumben no es necesario
clecir adics al adobe. El adobe
€5 usado por muchas culturas
¥ pueblos desde hace miles vy
miles de anos. 5i hacemos un
buen uso de la técnica de
construccion con tierra, se dis-
minuira el riesgo de derrumbe
de las viviendas por un terre-
moto.

Ahora parece | momento

més inoportuno para hacer

esta propuesta. Muchas voces se oponen.
Hay quienes se cponen por intereses
economicos; a las empresas de cemento
no les interesa que la gente construya con
adobe, porque esto significa menos
ganancias en sus negocios. Otras personas
dicen que la reconstruccion con adobe
lleva mucho tiempo ¥ es urgente construir
antes que venda la época de lluvias.
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Realmente extrana mucho este tipo de argumentos. Ya antes de los terremao-
tos existia un déficit de vivienda muy alto, sin embargo nadie parecia tener
prisa por proporcionar una vivierda digna a las miles de familias que practica-
mente han vivido en la intemperie desde mucho antes del terremoto.

Con adobe se puede construir viviendas dignas, sequras y baratas. Clerto que
lleva un poco més de tiempo que otras propuestas, pero Nos parece que es
una solucién definltiva, digna, ecolégica y barata, Habria que preguntarse si
aquelios gue tienen tanta prisa por construir no terminaran edificando unas
enormes colmenas de “cajitas de fosforos', que en lugar de solucionar el

vendo a ver la casa
F 4"' R 23ERT 45 TET-BTFERI4

Pasaje 3245678923
Block ?9TES-454T
Senda 92...
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El uso tradicional del adobe en El Salvador

En El Satvador la mayoria de las viviendas son de adobe y bahareque. Para
s elaboracién se usa cualguler tierra, la que estd a la mang, y luego se sugle

mezclar con zacate. ; =
i ﬁ'{; e

Podemos decir gue tanto la elaboracion del adobe come la construccion
de |a casa se hace con una técnica "empirica”. Con el tiempo, las paredes
de las casas construidas con esta clase de adobe, se deterioran y quedan

debilitadas y expuestas a la destruccién por los terremotos y ofras causas.
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En opinién de una persona especialista en el tema, la proporcion de una
casa de adobe deber ser de tres por uno. Si la pared tiene tres metros de
alto debe tener un metro de ancho; porque una de las principales cuali-
dades del adobe es su "masividad"; es decir, que el adobe trabaja de forma
masiva.

Una pared de
adobe alta y muy
estrecha apenas
tiene resistencia.

Sin embardo,

si la misma pared
la construimos mas
ancha, entonces
sg hace resistente,
porgue tlene mas
adobe.
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Esto lo entendieron bien nuestras antepasadas y antepasados,
por eso es gue construian casas con los muros muy anchos.

£
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Ademas, como el agua le hace mucho dafo al adobe, construian las casas
con amplios corredores por los cuatro costados, para evitar que la lluvia

azotara en las paredes. Son casas muy antigquas que resistieron muchos
terremotos.
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Pero de un tiempo para acd, estas normas tradicionales de las
construcciones con adobe se fueron perdiendo. Y s& comenzaron a
construir casas de adobe...

Con las paredes Sin apenas aleros gue
muy delgadas las defiendan del agua

5in los cimientos de piedra Sin seleccionar la tierra

Estas casas con el iempo se debilitan v se hacen vulnerables a los
terremotos.
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Ventajas del adobe

Resistents

Si las casas de adobe son construidas
con las normas bdasicas de la
elaboracidn del adobe v de la
construccion sismorresistente, son tan
fuertes como oftras viviendas.

Barato

La construccidn de casas con adobe es
barata. Sobre todo si el material
adecuado se encuentra en los
alrededores v sl los adobes se
producen en familia © en comunidad.

Ecoldgico

Una construccion hecha de
adobe estd en armonia con la
naturaleza, Para fabricar los adobes no

hay que cortar arbeles ni quemar lefia.

Alslante

Las viviendas construidas con adobe
son frescas en tiempo de calor v calidas |
en la estacian fria.
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Desventajas del adobe

Mayor tiempo de construscsidn

La construccion de casas de
adobe demora mas tiempo que
otro tipo de construcciones,
porgue después de que se han
hecho los adobes hay que
esperar 4 semanas para
construir la casa.

Absorve la humedad

La humedad v el agua
debilitan y destruyen el
adobe. Cuando se
construyen las paredes, hay
que poner especial
cuidade para que estén
protegidas de la humedad
v ¢l agua. Las casas de
adobe necesitan mayor
mantenimiento y cuidado
gue otro tipo de viviendas.

Podemos decir que las construcciones de adobe tienen mas ventajas gue
cdesventajas, por lo que son una buena alternativa para muchas familias.
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La conspiracion contra el adobe

A pesar de |las ventajas del adobe, muchas personas, funcionarios v
funcicnarias, constructoras y constructores, empresarias y empresarios, v
también la gente que ha perdido su casa de adobe, estdn diciendo: "va no

mas casas de adobe".

Por ejemplo, el 21 de febrero un representante de la Asociacion
Salvadorefa de Ingenieros y Arquitectos (ASIA) declard que ya no se debe
construir con adobe. Pero ya hemos dicho que, si en los terremotos del 13
de enero y 13 de febrero muchas casas de adobe sucumbieron, no es
porgue el adobe sea un material inaproplade. Se fueron al suelo porgue
estaban mal construidas al igual que otras de ladrillo o blogue de concreto.

S =) smriiee Rl s,
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Las construcciones de adobe consumen poco cemento, no se acupan
ladrillos y otros materiales que cuestan muche dinero. Entonces, no debe
extranarnos que haya gente que aproveche el terremoto para hablar contra
el adobe y echarle la culpa del dezastre. '

Dicen que "en rio revuelto ganancia de pescadores”. A las grandes empresas
que fabrican y venden el cemento, las duefias v duefios de las empresas que
fabrican los bloques de cemento, el hierre, las laminas v otros materiales de
construccion, las personas propletarias de ladrilleras, no les interesa que se
promueva las construccion de casas de adabe, porque arruina su negacio,

Aunque digan lo contrario, las personas que controlan la fabricas y
Comercio de materiales de construccidn piensan més en aumentar sus
ganancias a costa de Ios terremotos, que en |a sequridad del pueblo.
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Las téenicas de comstruceidn con adobe

Cuando algulen propone reconstruir las viviendas con adobe, no faltan

personas que se rien y piensan que tal propuesta es producto de la
ignorancia. Para algunas personas el adobe significa atraso en el uso y

desarrollo de nueva tecnologia.

Hay quienes dicen que las construcciones con acdobe son cosas de |05
"nobrecitos” campesinos ¥ campesinas, técnica rudimentaria que ya ha sido

superada por las nuevas tecnologias.
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Lo cierto es que la construccion con tierra es tan antigua come la
humanidad. Muchas civilizaciones han utilizado la tierra para construir.

Obras monumentales como las
piramides de Saggara en Egipte

la gran muralla China

o la ciudad =
precolombina de N
Chan-Chan en el Pery,

estan construidas con tierra.
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Desde hace algunos afios, varias ingenieras e ingenieros, arguitectas vy
arquitectos especializados en el tema, han estudiado las construcciones de
adobe y han propuesto nuevas técnicas que mejoran su uso tradicional.

Existe una institucion mundial,
denominada CRATerre, que
promueve las construcciones de
adobe con dichas técnicas. El libro
"Construir en tierra®, publicade en
Paris en 1985, fue traducido vy
divulgado en toda América Latina,

En muchos paises, como Perd,
Colombia, Guatemala se han -
desarrollado proyectos con la
participacién de las comunidades. (.

En El Salvador también se
han realizado proyectos.
Después de los acuerdes de
Paz, varlas personas
expertas en el tema,
procedentes de Francia,
realizaron capacitaciones y
algunas personas y
comunidades pusieron en
préctica los nuevos
conocimientos.
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Existen muchas técnicas de construcclon de viviendas
con adobe. También una misma técnica tiene muchas
variantes. Por ejemplo, hay quienes piensan que las
paredes de las viviendas construidas con adobe
necesitan refuerzos verticales v horizontales y que se
amarre bien las paredes con una buena solera de
coronamiento.

Otras personas, por el contrario, dicen que la

construccion con refuerzos es algo complicada y que
basta con una buena solera de coronamiento para gue
la casa hecha de adobe resista a un terremoto.

Personas conocedoras del tema sostienen gue es
suficiente con que las paredes guarden la proporcion
de 3 x 1 v gue el adobe sea estabilizade con una
pequena cantidad de cemento, que puede ser desde
& partes de tierra por 1 de cemente, hasta 10 partes
de tierra por 1 de cemento. La cantidad adecuada de
cemento depende 1ogicamente de la calidad de tierra
con gue se construye. Como solera se propone
cuartén o madera rolliza adherida con pequenos
durmientes de madera empotrados en la pared.

Agui nos interesa destacar que todas las propuestas
coinciden en lo princlpal: el adobe e5 un buen recurso
para hacer viviendas. Tiene muchas y muy buenas
ventajas; pero hay que saberlo hacer. En los sigulentes ,
capitulos gqueremos dar a conocer, con muchos dibujog
y un lenguaje lo mas claro posible, una de las técnicas
de construccion con adobe.

Equipo Maiz y UNES 24



La Casa de Adobe Sismorresistente

Vivienda de adobe mal construlda

Las viviendas de adobe se caen en un terremoto, no /\/_

porque sean de adobe, sino porque estdn mal
construldas. Yeamos algunos de los factores que inciden |:
en ¢l deterioro v derrumbe de las casas de adobe:

l- Mala ubicacién de la vivienda, En un
terrene muy inclinadao, con suelo
demasiado arcilloss o también muy
arenoso.

2- Dimensiones de la casa mal
proporcionadas. Por elemplo,
casas demasiado largas o
demasiado altas. Las : ;
construcciones en "L* no son 00 BT

-

aconsejables. e L i
W 1 "_".-."r':i;fr o .; -' 3
il il e P S AT
3 . - Gt
* Dimensiones de las paredes L
incorrectas. Tiene gue haber una
relacidon proporcionada entre el 4. Las des

espesor v la altura de las paredes.
P g P = desplomadas o sea

paredes pandas.
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10* El techo es
) demasiado
pesado.
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5 » La tierra empleada para
hacer los adobes no &5 |a
mejar ¥ por 1o tanto son
poco resistentes.

9 s Mo se ha hecho un buen amarre de la

construccion: refuerzos verticales y
horzantales, contrafuertes con la solera
de coronamignto.

I.c:s vanos de [as puertas ¥

* ventanas muy grandes vy
numercsos, Las esguinas de
las paredes de la casa no

han sido reforzadas adecuacls
mente [para eso se disenan
los contrafuertes),

?i Las sisas del pegado de los
ladrilies de adobe son
demasiado delgadas
(menores de 1.5

centimetros) o demasiado
grandes (mayores de 2.5
centimetros).

6- Bimensidn de los ladrilios de
adobe Inapropiada, Se ha
comprobado que los ladrillos
cuadrados tienen una resistencia 4
YECES MaEyor & los sismos que [os
ladrillos rectangulares.
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Vivienda de adobe bien construida

Si una casa de adobe se hace siguiendo las normas basicas de la técnica
sismorresistente, no es tan facil gue un terremoto la pueda botar. Veamaos

algunas de estas normas:

I' Buens
ublcacion
de la casa

2* Dimensiones de la casa
bien proporcionadas. o 1 L &
Todas las estructuras TR b
realizan el mismo i '
esfuerzo. 5

I b
e,
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3 # Hecha con adobes — —
mejorados ¥

estabilizados.
4’- P aredes de adobe (cuatrapeados)

¥ COn una sisa entre 1.5y 2.5
centimetros.
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